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1 1 ข 


a = x SY น SY | 
ท ิ เก ิ ด ข่ น ใน ห ม ู เย า ว ชน ผู เป ็ น อ น า ค ต ขอ ง ชา ต ิ โด ย ก า ร ส ง เส ร ิ ม ให เย า ว ชน ม ี ค ว า ม ส น ใจ 


ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ขอ ง อ ง ค ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า จ น เก ิ ด ค ว า ม เข า ใจ ซา บ ซึ ง ใน ห ล ั ก ธร ร ม 


เห ล า น ั น แล ะ น ํ า ไป ใช เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ถู ก ต อ ง 


๑ ร ญ่ ๕ จ ่ พ ๑ , ฆ Aa 
ค ณะ ก ร ร ม า ธ ก า ร ฯ ได พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ม ค ว ร ท ิ จ ะ ใช ห น ั ง ล ื อ “ม ง ค ล ชวด ต 


ฉบับ ท า ง ก า ว ห น า ” เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ บ แข ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก า ว ห น า ” 


1 บ 


๑ , ฆ ฆ ญ ฆ 


ซึ ง ห น ั ง อ น ี ม ี เน ื ้ อ ห า ส ม บ ู ร ณ แ ล ะ ท ั น ส ม ั ย เห ม า ะ ก ั บ เย า ว ชน ใน ย ุ ค น ี โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก ผล 


เล ๓ ่ เด 
๑ 7 


ก า ร ว ิ จ ั ย ขอ ง ผู เข า ส อ บ ใน ค ร ั ง ท ี ่ ผา น ๆ ม า เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ต า ง ๆ ไป ใน 


ส จ ่ ๑ จ ซ๊ ซั ๑ ร ๑ 7 PS ๑ / ฆ a ๑a a | 
ท า ง ท ด ขน น อ ก จ า ก น ค ณะ ก ร ร ม า ธ ก า ร ฯ ย ั ง ได ส ง ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ ท า ง ก า ว ห น า น 


ไป ให น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ จ ํ า ก ร ม ก า ร ศา ส น า ต ร ว จ ส อ บ เพ ื ่ อ ให เก ิ ด ค ว า ม ถู ก ต อ ง แล ะ เห ม า ะ ส ม 


๓ ข่ ซ่ 
จ น เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ท ส ม บ ู ร ณ แ ล ว 


ค ณะ ก ร ร ม า ธิ ก า ร ฯ ห ว ั ง เป ็ น อ ย า ง ย ิ ง ว า ห า ก เย า ว ชน ท ั ง ห ล า ย ได ศึ ก ษา 
๑๐, | ณี = ี ๑ % “ ญี ่ ผ่ | | ฒิ น ๆ SY ๑ % 
ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ ท า ง ก า ว ห น า อ ย า ง ด ิ แล ว จ ะ ส ง ผล ให เย า ว ชน เห ล า น ี เก ิ ด แร ง บ ั น ด า ล ใจ 
a 1 1 ๕» 2 ชื ย vv ๕ 6 1 1 
ใน ก า ร ศึ ก ษา เล า เร ี ย น ค ว บ ค ู ไป ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง ให เป ็ น ค น ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ม ี ค ุ ณ ค า ต อ 


ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ อ ั น จ ะ เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ บ า น เม ื อ ง อ ย า ง ม ั น ค ง ถา ว ร 


เพ ร า ะ เย า ว ชน เป ็ น ก ํ า ล ั ง ท ิ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ต อ ไป 


eZ 


(น า ย ผอง เล ง อ ิ ) 
SY | 
ป ร ะ ธา น ค ณะ ก ร ร ม า ธิ ก า ร ก า ร ศึ ก ษา 


ศา ส น า ศิ ล ป ะ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ว ุ ฒิ ส ภา 


(๕ ) 


ข ข 
๑ 7 


พ ผม ง ค ล ร ชีวิต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น า ” 


(ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น า ”) 


SY ! < น ๑ 7 SY | 
เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย า ง ห น ึ ง ว า ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ จ ะ ด ี ได ห า ก 
ซี “ a 
ป ร ะ ชา ชน ท ุ ก ค น เป ็ น ค น ด ี แต ก า ร ป ล ู ก ฝัง อ บ ร ม ค น ให เป ็ น ค น ด ี น ั น ค ว ร เร ิ ม 
ท ํ า ต ั ้ ง แต ย ั ง เป ็ น เด ็ ก เพ ร า ะ เด ็ ก ม ี จ ิ ต ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร ะ ด ุ จ ผา ขา ว ท ี พ ร อ ม จ ะ ร อ ง ร ั บ 
ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ิ ได เต ็ ม ท ี ่ ด ั ง น ั น ห า ก เย า ว ชน ขอ ง ชา ต ิ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ค ว บ ค ู 


ค ุ ณ ธร ร ม แล ้ ว ก็ เช ื ่ อ ม ั ่ น ว า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ขอ ง เร า จ ะ ต ้ อ ง เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า อ ย า ง 


ร ว ด เร ็ ว แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ ย า ง แน น อ น 


โค ร ง ก า ร แข ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก า ว ห น า ” ซึ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ - 
ศา ส ต ร ส า ก ล ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย จ ั ด ขึ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


HM จ 0 เ ร  . 
ท ุ ก ป ี เป ็ น ว ิ ถี ท า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ได ท ํ า ให เย า ว ชน ขอ ง ชา ต ิ เต ิ บ โต ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ร ู ค 


๑ ฒ x =% 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า บ น พ ื ้ น ฐา น ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ต า ม พ ุ ท ธ ว ิ ธิ เพ ื ่ อ ท ี ่ 


จ ะ เป ็ น ค น ด ิ เป ็ น อ น า ค ต ท ิ ด ิ ขอ ง ชา ต ิ ส ื บ ต อ ไป 


4 จ ่ ! Sa] ฆ | ๑ 7 : a ๑ 7 
ซึ ง เป ็ น ท ิ น า ย ิ น ด ิ ว า น ั บ แต เร ิ ม โค ร ง ก า ร ใน ป ี พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๕ ม า 
จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม น ก เร ย น น ส ต น ก ศก ษา ต ิ น ต ั ว ใน ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ม า ก ขน ม 


เย า ว ชน ท ุ ก ร ะ ด ั บ ส น ใจ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร จ ํ า น ว น ห ล า ย ล า น ค น ด ว ย ค ว า ม ส น ั บ ส น ุ น 


ขอ ง ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ถา น ศึ ก ษา ทั ้ ง น ี ้ จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ขอ ง ผ ศ . ด ร . น า ถ 


(@) 


พ ั น ธุ ม น า ว ิ น แล ะ ค ณะ แห ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร ศา ส ต ร เร ื อ ง ผล ก ร ะ ท บ เช ิ ง 
ส ั ง ค ม โค ร ง ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก า ว ห น า ” ซึ ่ ง ใช ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ 
ธร ร ม ท า ย า ท เป ็ น ค ู ม ื อ ก ็ ได ขอ ส ร ุ ป ว า โค ร ง ก า ร น ี ม ี ส ว น แก ไข พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง 


๑ 7 A ๑ 7 จ ึ 
น ั ก เร ี ย น ใน ร ะ ด ั บ ท ี น า พ อ ใจ 


ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ “ธร ร ม ท า ย า ท ” เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ร ว ม ธร ร ม ะ เก ี ย ว ก ั บ 

ม ง ค ล ๓ ๕ ป ร ะ ก า ร ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า อ ั น เร ิ ม ต น จ า ก ม ง ค ล ท ี ๑ ไม ค บ ค น พ า ล 

จ ่ wv ร จ ่ SS จ ่ ๑ ๑ 7 - จ ่ 

ม ง ค ล ท ี ๒ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต เร ื อ ย ม า ถิ ง ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ จ ิ ต เก ษ ม อ ั น เป ็ น ขอ ธร ร ม ะ ท ี 
| 4 1 1 | 1 = v | บ 

ป ฏิ บ ั ต ิ จ า ก เร ื อ ง พ ื ้ น ฐา น ง า ย ๆ ไป ส ู เร ื อ ง ท ิ ล ะ เอ ี ย ด ล ิ ก ซึ ง เพ ื ่ อ ให ผู ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 


ได พ บ ก ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ 


ta 0 

อ า ต ม ภา พ ได เร ี ย บ เร ี ย ง ห น ั ง ส ื อ เล ม น ี ้ ขิ น ต ั ง แต ค ร ั ง ท ี ่ เป ็ น น ิ ส ิ ต แพ ท ย จ ุ ฬา ฯ 

แล ะ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ฯ ได ้ ใช ้ ห น ั ง ส ื อ ด ั ง ก ล า ว เป ็ น ค ู ม ื อ ใน ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ 
“ท า ง ก า ว ห น ้ า ” เร ื ่ อ ย ม า ท ุ ก ๆ ป ี เห ม ื อ น ใน อ ด ี ต ท ี ่ ใช บ อ ร ์ ด น ิ ท ร ร ศก า ร เร เร ื ่ อ ง ม ง ค ล ชี ว ิ ต 
ร 

เป ็ น ข้ อ ม ู ล แล ะ ค ู ่ ม ื อ ม า ก อ น แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก จ ํ า น ว น ผู ้ ส น ใจ ร ว ม โค ร ง ก า ร ม ี ม า ก ขึ ้ น 
ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ฯ เป ็ น เห ต ุ ให ต อ ง จ ั ด 
= ๕ 6 gs 4 ' อ 1 เว 1 | 9 
พ ิ ม พ ห น ั ง ส ื อ น ี ให ม ถึ ง ห ล า ย ค ร ั ง ห ล า ย ค ร า เป ็ น จ ํ า น ว น ก ว า ล า น เล ม ซึ ง ใน ก า ร จ ั ด 
i] | แซ ๕ a ย งั ผ่ ๑ 7 ๑ 7 
พ ิ ม พ แต ล ะ ค ร ั ง ก ็ ได ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ท ั ง ด า น ภา ษา แล ะ เน ื ้ อ ห า ให เข า ก ั บ ย ุ ค ส ม ั ย 
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ต ั ว อ ย า ง ผู ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น i ๒ od 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น ๒ ๑ ๑ 
ฉ่ A ๑ » 1 
ม ง ค ล ท ๒ ๕ ม ค ว า ม ส น เด ษ ๒ ๑ ๒ 
ส ั น โด ษ ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ ๑ ๕ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ส ั น โด ษ ๒ ๑ ๕ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค ว า ม ส ั น โด ษ ๒ ๑ ๕ 
ส ิ ง ท ี ่ ค น ท ั ว ไป ไม ร ู จ ั ก พ อ ๒ ๑ ๕ 
ส ั น โด ษ เป ็ น ต น ท า ง แห ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท จ ร ิ ง ได อ ย า ง ไร ? ๒ ๑ ส 
ณ์ ส เ 
ก า ร ห า เล ี ย ง ชี พ อ ย า ง ม ี ส ั น โด ษ ๒ ๒ ๕ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ส ิ น ๒ ๒ ๑ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น จ น ๒ ๒ ๑ 
ว ิ ธี ฝึก ให ม ี ส ั น โด ษ ๒ พ เต ไต 
ว ิ ธี ฝึก ส ั น โด ษ ใ น ส ั ง ค ม ไท ย ๒ ๒ โต 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ส ั น โด ษ ๒ ๒ ต 


(๒ ๐ ) 


A A 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ ม ิ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 


| 


ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ค ื อ อ ะ ไร ? 
ส ิ ง ท ี ค ว ร ก ต ั ญ ญ ู 
ค ว า ม ก ต ั ญ ญ จ ํ า เป ็ น อ ย า ง ไร ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ี ? 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 


อ่ 
ม ง ค ล ท ิ ๒ ๒ ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 
ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 
ฉ่ 
ก า ล ท ิ ค ว ร ฟั ง ธร ร ม 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู แส ด ง ธร ร ม ท ี ดิ 
๒ ป ม่ a 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ฟั ง ธร ร ม ท ิ ต ิ 
อ ุ ป น ิ ส ั ย จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 


๒ ๒ ๕ 
๒ ๒ ๐ ๑ 
๒ ๒ ๐ ๑ 
๒ ๒ ๕ 


๒ ๓ ๐ 


๒ ๑ ๓ ๒ 
๒ ๓ ๕ 
๒ ๓ ๕ 
๒ ๓ ๕ 
ไ ๒ ๑ ๓๓ 
๒ ๓ ๕ 


๒ ๕ ๐ 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ่ ๕ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ไส ต ั ว ไห เต ็ ม ท ี 


" " 
ม ง ค ล ท ๒ ๓ ฆ ม ค ว า ม อ ด ุ ท น 
| 
ค ว า ม อ ด ท น ค ื อ อ ะ ไร ? 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม อ ด ท น ท ี ่ ถู ก ต อ ง 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค ว า ม อ ด ท น 
'= สก | 
ว ิ ธี ฝึก ให ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


ฟุ ง ค ล ท ี ๒ ๕ เป็ น ค น ว า ง า ย 
ค น ว า ง า ย ค ื อ ใคร ? 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ว า ง า ย 


๒ ๕ ๒ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๒ อ 
๒ ๕ ๓ 


๒ ๕ ๐ 


๒ ๕ ๒ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๕ 


(๒ ๑ ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น ว า ง า ย ๒ ๕ ๒ 
เห ต ุ แห ง ค ว า ม ว า ย า ก ๒ ๕ ๓ 
ว ิ ธี ฝึก ให เป ็ น ค น ว า ง า ย ๒ ๕ ๕ 
4 '% ข ส ม ม ๕ 4 
เร ื อ ง น า ร ู เก ี ย ว ก ั บ ค น ห ั ว ด ื อ ๒ ๒ ๐ 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร เป ็ น ค น ว า ง า ย ๒ ๒ ๒ 
a ซ 
ม ง ค ล ท ๒ ๕ เห น ส ม ณะ ๒ ๒ ๓ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต อ ง เห ็ น ส ม ณะ ? ๒ ๒ ๕ 
ส ม ณะ ค ื อ ใคร ? ๒ sh 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ ใน เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ๒ ๒ ๒ 
ชน ิ ด ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๒ ๕ 
wu ฉ่ ๐ ม a 6 = 
ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า เพ ื ่ อ ให เก ิ ด ป ร ะ โย ชน จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๒ ๕ 
| ซี A AAd ฝี 
เห ต ุ ท ี ่ ชา ว โล ก อ ย า ก ให ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร ะ ม ี ศี ล ไป เย ี ย ม บ า น โ ๒ ต ไช 
ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ พ บ ส ม ณะ ๒ ๓ ๐ 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๓ ๑ 
ต ั ว อ ย า ง อ า น ิ ส ง ส ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๓ ๑ 
ฆ้ 
ม ง ค ล ท ิ ๓ ๐ ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ๒ ๓ ๕ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต อ ง ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ? ๒ ๓ ๒ 
ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ 
ค ว า ม ย า ก ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ๒ ๕ wi 
ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ๒ ee 
ว ิ ธี ส น ท น า ธร ร ม ๒ ๕ ๒ 
ว ิ ธี เล ื อ ก ค ู ส น ท น า ธร ร ม ๒ ๕ ๓ 
ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ๒ ส ด 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ๒ ๕ ๕ 


(๒ ๒ ) 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ไห ส ิ น ไป 


)- 


ม ง ค ล ท ี ๓ ๑ บ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ? ๒ ๕ ๓ 
ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร ๒ ๕ ๕ 
ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ๒ ๕ ๑ 
อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร ๒ ๕ ๒ 
เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เก ี ย จ ค ร า น ขอ ง ภิ ก ษ ุ ๒ ๕ ๕ 
เห ต ุ แห ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ภิ ก ษ ุ ๒ ๕ ๒ 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 
ม ง ค ล ท ี ๓ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๒ ๕ ๕ 
ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๐ ๑ 
ภู ม ิ ชั ้ น ขอ ง จ ิ ต . ๓ ๐ ๑ 
ค ว า ม ม ุ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ๓ ๐ ๕ 
อ ุ ป ม า โท ษ ข อ ง ก า ม ๓ ๐ ๕ 
ว ิ ธี ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๓ 
เร ื ่ อ ง น า ร ู เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ว ช ๓ ๐ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๕ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ๓ ๑ ๐ 
แม บ ท ขอ ง ศา ส น า ๓ ๑ ๒ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ๕ ๓ ๑ ๒ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ี ่ ๑ ท ุ ก ข่ ๓ ๑ ๓ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ี ่ ๒ ส ม ุ ท ั ย ๓ ๑ ๕ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ี ่ ๓ น ิ โร ธ ๓ ๑ ๒ 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ี ่ ๕ ม ร ร ค ๓ ๑ ๓ 


ก า ร เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ 


ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แ 
น ิ พ พ า น ค ื อ อ ะ ไร ? 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง น ิ พ พ า น 


ผู ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง ได 


โค ต ร ภู ญา ณ เ ห ็ น น ิ พ พ า น ได แต ย ั ง ต ั ด ก ิ เล ส ไม ได 


โค ต ร ภู ญา ณ ล ะ ก ิ เล ส ได ชั ว ค ร า ว 
๑ » = A ญ่ A อ 
ต ั ว ขอ ง เร า จ ะ เข า น ิ พ พ า น ได ห ร ื อ ไม ? 


อ า น ิ ส ง ค ก า ร ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง 


(๒ ๓ ) 


๓ ๑ ๕ 


๓ ๒ ๑ 


๑ ๓ ๒ ๓ ๑ 
๓ ๒ ๕ 
๓ ๒ ๓ 
๓ ๒ ๓ 
๓ ๒ ๕ 
๓ ๒ ๕ 
๓ ๒ ๕ 
๓ ๒ ๕ 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? 
จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 


ไต ร ล ั ก ษ ณ 


ว " . 
ม ง ค ล ท ี ๓ 5 ๐ จ ิ ต ไม โศก 
จ ิ ต โศก ค ื อ อ ะ ไร ? 


ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ 


ฉ่ SY A 
ม ง ค ล ท ิ ๓ ๓ จ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล 
จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ค ื อ อ ะ ไร ? 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก ิ เล ส 


v 
๑ 


ร ะ ด ั บ โท ษ ข อ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ๓ ต ร ะ ก ู ล 


๑ ๓ ๑ ๓ ๐ 
๓ ๓ ๒ 
๓ ๓ ๓ 


๓ ๓ ๓ 


๓ ๓ ๒ 
๓ ๓ ๕ 


๓ ๕ ๐ 


๓ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๓ 


(๒ ๕ ) 


อ " 
ม ง ค ล ท ๓ ๕ จ ต เก ษ ม 
ภั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย 
๐ = 7 ๑ ๑ !' ๕ 
ท ํ า ไม เร า จ ึ ง ต อ ง พ บ ก ั บ ภั ย เห ล า น ี ? 


จ ิ ต เก ษ ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


ส ร ุ ป ค า อ ธิ บ า ย ห ม ู ม ง ค ล 
ฝ้า ค ผนวก : 


ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เผย แผ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง น ั ก เผย แผ 
Sd 4 <๕ ส SY | 
ศก ษา อ ด ต : เห ต ุ ใด พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถึ ง เส อ ม จ า ก อ น เด ย 
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


บ ท ส ร ุ ป 


a ร ภู 
ษ ร ย อ ช อ ค ม ภร 


De 
- 


๓ ๕ ๐ 
๓ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 

๓ ๕ ๒ 


๓-๕ ๕ 
๓ ๓ ๕ 


๓ ๑ อ 
๓ ๓ ๕ ๑ ๓ 
๓ ๓ ค่ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ ู ่ 
๓ ๕ ๑ ๐ 
๓ ๑ ไ ๒ 
๓ ๑ ๕ 


๓ ๕ ๑ ๓ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๑ 


เณ เม 


พ ผม บ ง ค ล ร ชี ว ิ ต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น า ” 


ป ฐ ม น ิ เท ศ 


๕ = 
ม ง ค ล ค อ อ ะ ไร ? 


f f 1 เซ v 


ม ี ผู ร ู ห ล า ย ท า น ก ล า ว ว า ม ง ค ล ค ื อ ท า ง ก า ว ห น า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


ส ํ า ห ร ั บ พ จ น า น ุ ก ร ม ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ให ค ว า ม 
ห ม า ย ไว ว า ม ง ค ล ค ื อ เห ต ุ ท ิ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


ค ํ า ว า ม ง ค ล ชี ว ิ ต จ ึ ง ร ว ม ค ว า ม ได ว า ค ื อ เห ต ุ แห ง ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ค ว า ม 
เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ส ู ต ร ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง แส ด ง ไว เป ็ น ขอ ค ว ร 
ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ง ม ื อ ย ู ๓ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ว ย ก ั น 


ม ง ค ล : เ ห ต ุ แห ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 


v 1 


ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า แบ ง ได เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ ค ื อ 


๑ . ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน โล ก น ี เช น เม ื อ เป ็ น เด ็ ก ก ็ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


| ง ร ร % . . a ๑ >% 
ใน ก า ร ศึ ก ษา เล า เร ี ย น เม ื อ เต ิ บ โต ขึ น ก ็ ส า ม า ร ถ ต ั ง ฐา น ะ ได ม ี ท ร ั พ ย ส ม บ ั ต ิ ม า ก 


๒ ป ร ฐ ม น ิ เท ศ 


1 v 1 
| 


๑ ร่ SD ๐ ฆ รณ ฯ ฆ wv A 
ม ี ข้ อ เส ี ย ง ม ี ต ํ า แห น ง ห น า ท ิ ก า ร ง า น ด ี ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ด ี เป ็ น ต น 


๒ . ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน โล ก ห น า ห ม า ย ถิ ง เป ็ น ผู ส ั ง ส ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล ไว ด ิ 


เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ก ็ ไป เก ิ ด ใน ส ุ ค ต ิ โล ก ส ว ร ร ค 


๓ . ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ซึ ง เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด 


เล 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ม ง ค ล ชี ว ิ ต จ ะ เป ็ น เห ต ุ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 


ขบ 
๑ 7 


ท ั ้ ง ๓ ร ะ ด ั บ น ี ้ เพ ร า ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ม ง ค ล ชี ว ิ ต โด ย เน ื ้ อ ห า ก ็ ค ื อ เป ็ น ก า ร ห ล ิ ก 
เล ี ่ ย ง เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เสื่อม ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ด ้ ว ย ก า ย ว า จ า ใจ ท ั ้ ง เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
เบ ื ้ อ ง ก ล า ง แล ะ เบ ื ้ อ ง ส ู ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ล า ย อ ุ ป ส ร ร ค 
ขอ ง ชี ว ิ ต ต ล อ ด จ น ค ว า ม ชั ว ค ว า ม บ า ป ต า ง ๆ จ ึ ง ส ง ผล เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ท ั ้ ง 


ชา ต ิ น ี ชา ต ิ ห น า จ น ถึ ง ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ม ง ค ล ส ู ต ร : ค ู ม ื อ ก า ร เท ศ น 


ก า ร เท ศ น า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ใ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ 
อ า จ า ร ย ท ี ม ี ข็ อ เส ี ย ง ใน ด า น ก า ร อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ป ร ะ ชา ชน ท า น จ ะ น ิ ย ม ใช ม ง ค ล ส ู ต ร 


เป ็ น แม บ ท ใน ก า ร เท ศ น เพ ร า ะ ไม ย า ก แล ะ ไม ง า ย เก ิ น ไป ย ก ต ั ว อ ย า ง เช น 


พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ห ร ื อ ห ล ว ง ป ู ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 


(พ , ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ - ๒ ๕ ๐ ๒ ) ก ็ ใช ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร เท ศ น ส อ น อ บ ร ม ป ร ะ ชา ชน 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช (จ ว น อ ุ ฎ จ า ย ี ) (พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ - ๒ ๕ ๑ ๓ ) วั ด ม ง ก ุ ฎ 
ก ษั ต ร ิ ย า ร า ม ก ็ ได แต ง ต ํ า ร า ม ง ค ล ส ู ต ร เพ ื ่ อ ใช อ บ ร ม ส ั ง ส อ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร 


แล ะ ป ร ะ ชา ชน 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ว ิ ร ว ง ศ (พ ิ ม พ ธ ม ุ ม ธ โ ร ) (พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ - ๒ ๕ ๑ ๐ ๓ ว ั ด พ ร ะ 
ศร ี ม ห า ธา ต ุ บ า ง เข น ซึ ง เป ็ น ผู ม ี ช็ อ เส ี ย ง ม า ก ด า น ก า ร เท ศ น า ส ั ง ส อ น ก ็ อ า ศั ย 


ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น แม บ ท เช น ก ั น 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ 


ผ่ ๑ 7 ๑ 7 2 ๕ A จ ่ 
ย อ น ห ล ั ง ไป ส ม ั ย พ ร ะ เจ า เม ็ ง ร า ย ม ห า ร า ช ม พ ร ะ เถ ร ะ ร ู ป ห น ง ข้ อ พ ร ะ - 


a ๑๑ ๑ 7 


ง ค ล า จ า ร ย ได แต ง ต ํ า ร า ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น ภา ษา บ า ล ี ซึ ง ต อ ม า ได ใช ส ํ า ห ร ั บ เป ็ น 


=Y 
ร ิ 
ม ื อ ใน ก า ร เท ศ น ส อ น แล ะ ใช เป ็ น แบ บ เร ี ย น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ คา ลิ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ข 


1 % ๑ 7 


แส ด ง ว า ม ง ค ล ส ู ต ร น ี เห ม า ะ ส ม แก ก า ร ศึ ก ษา ด ว ย เห ต ุ ผล ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๑ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข า ใจ เพ ร า ะ ม ง ค ล ส ู ต ร ม ี ก า ร จ ั ด 


ล ํ า ด ั บ ห ม ว ด ห ม ู อ ย า ง เป ็ น ร ะ บ บ จ ึ ง ง า ย ต อ ก า ร ท ี จ ะ เข า ใจ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ๒ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ร า ะ เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ จ า ก 
| 9”4 จ ๐ = ๑ %% 5 ๐ ๑ ฆ 
ง า ย ไป ห า ย า ก ผู ศึ ก ษา ม ง ค ล ส ู ต ร น ี ่ สามารถ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ได เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ เห ม ื อ น 


=% ๑ = ฆ 2 ว <=% i 
ขน บ ั น ได ท ิ ล ะ ขั น จ น ถิ ง จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ได 


เห ต ุ ท ิ ต อ ง เร ี ย น ม ง ค ล ส ู ต ร 


a า a ณ ๑ ร ฆ ฒ ม ! SY | < | a | 'g 

ม ี ส ิ ง ท ี ่ น า คิ ด อ ย ุ ประ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร เก ิ ด ม า เป ็ น ค น เพ ี ย ง แค ศึ ก ษา 

% จ ฆ ่ Ya ๑ จ ่ ๐ ๑ i ES ๑ % 
ห า ค ว า ม ร ู ส ู ง ๆ เพ ื ่ อ ให ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี จ ะ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ได ส ะ ด ว ก ส บ า ย โด ย ไม ต ิ ด ขั ด 
เท า น ี ย ั ง ไม พ อ ย ั ง ไม แน ว า จ ะ ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ด เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ท ี ม ื อ ย ู ใน โล ก ท ั ว ไป เป ็ น 

ย ง ๕ ฐ ะ 44 ' 4 ' i 

ค ว า ม ร ู เพ ื ่ อ เล ี ย ง ป า ก เล ี ย ง ท อ ง ค ื อ เล ี ย ง ส ว น ท ิ เป ็ น ก า ย เท า น ั น แต ส ว น ท ิ เป ็ น 
ใจ ย ั ง ไม ม ี อ ะ ไร ไป เล ี ย ง 

" “ ร ม | ง 4 ฆ้ 

เน ื ่ อ ง จ า ก ค น เร า ม ี ส ว น ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ๒ ส ว น ค ื อ ก า ย แล ะ ใจ ใน เม ื อ ก า ย 
ต อ ง ก า ร อ า ห า ร ไป เล ี ย ง เพ ื ่ อ ให พ น จ า ก โร ค ค ื อ ค ว า ม ห ิ ว แล ะ ให ร า ง ก า ย เก ิ ด ค ว า ม 
SY SY =% เซ | | ๑ | | = ฆ ่ 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ น ใจ ก ็ เช น เด ี ย ว ก ั น ต อ ง ก า ร อ า ห า ร ค ื อ ธร ร ม ะ ม า ห ล อ เล ี ย ง เพ ื ่ อ เป ็ น 
4 4 4 อ ล ”” ย่ ' 
เค ร ื อ ง ย ิ ด เห น ี ย ว ให พ น จ า ก ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง แล ะ เพ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ 

=% เต ๑ % . ๑ % | ๐ 
ขอ ง เร า ให ส ู ง ขึ น จ ะ ได พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ค ว บ ค ู ไป ก ั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท ํ า ม า 
ห า ก ิ น 


ด ว ย เห ต ุ น ี เร า จ ึ ง ต อ ง ม า เร ี ย น ธร ร ม ะ โด ย เฉ พ า ะ เร ื อ ง ม ง ค ล ล ู ต ร เพ ร า ะ 


๕ ป ล ฐ ม น ิ เท ศ 


1 เว 1 1 ขบ 


ไม เพ ี ย ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ด ั ง ก ล า ว แล ว ย ั ง ง า ย ต อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข า ใจ แล ะ ก า ร น ํ า ไป 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ิ ก ด ว ย 


ท ี ม า ขอ ง ม ง ค ล 


ย อ น ห ล ั ง ไป ๒ ๒ ศตวรรษ ป ร ะ ชา ชน ชา ว ชม พ ู ท ว ิ ป ส ม ั ย น ั ้ น ก ํ า ล ั ง ต ื ่ น ต ั ว 
ใน ก า ร ค ้ น ค ว า ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ เช น ค น เร า เก ิ ด ม า จ า ก ไห น ต า ย แล ว จ ะ 
ไป ไห น ท ํ า อ ย า ง ไร จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชี ว ิ ต ท ํ า อ ย า ง ไร จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น ฯลฯ ม ี ก า ร ชุ ม น ุ ม ก ั น ต า ม ส ว น ส า ธา ร ณะ บ ้ า ง ป ร ะ ต ู เม ื อ ง บ ่ า ง จ ต ุ ร ั ส ต ่ า ง ๆ 


v 


ก 4 ๑ บ ม 4 
บ า ง เพ ื ่ อ อ ภิ ป ร า ย ใน ป ั ญ ห า เห ล า น ี ก ั น อ ย า ง ก ว า ง ขวา ง 


เม ื ่ อ ม ี ผู อ ภิ ป ร า ย ม า ก เข า ห ล า ย ค น ก ็ ห ล า ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ต า ง ก ็ โฆ ษ ณ า 
เผย แพ ร ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว ใคร ม ี ค น เช ื อ ต า ม ม า ก ก ็ ก ล า ย เป ็ น อ า จ า ร ย ม ี ล ู ก ศิ ษ ย 


ล ู ก ห า ก ั น ค น ล ะ ม า ก ๆ 


จ ่ ๐ ๑ 7 | % ๐ ๑ 7 | 
ขณะ ท ก า ร ชุ ม น ุ ม ส า ธา ร ณะ ก า ล ง เฟ ื ่ อ ง ก า ร อ ภิ ป ร า ย ก ํ า ล ั ง เป ็ น ไป อ ย า ง 


1 vv 1 1 
A ฆ 


= ร้ 1 ข บ 
ค ร ก ค ร ิ น ป ั ญ ห า ต า ง ๆ ได ถู ก ฟา ด ฟั น ด ว ย ว า ท ะ ค ม ค า ย เร ื อ ง แล ว เร ื อ ง เล 
โด ย ไม ม ี ใคร ค า ด ผัน ได ม ี ผู เส น อ ญ ั ต ต ิ ส ํ า ค ั ญ เ ขา ส ู ว ง อ ภิ ป ร า ย ว า 


“อ ะ ไร ค ื อ ม ง ค ล ขอ ง ชี ว ิ ต ” 


1 v 


” ๕ ห ๑ 7 ' ฆ ่ A ๑ 7 ร 
ด ู ร ู ป ป ั ญ ห า แล ว ก ็ ไม น า จ ะ ห น ั ก ห น า อ ะ ไร แต เม อ ม ผู เส น อ ต ว ขน ก ล า ว แก 
ซ่ 1 v 


ก บ ถู ก ผู อ ื ่ น ก ล า ว ว า ท ะ ห ั ก ล า ง อ ย า ง ไม เป ็ น ท า 
“ท า น ท ั ง ห ล า ย โป ร ด ฟั ้ ง ท า ง น ี ขา พ เจ า ท ร า บ ด ี ว า อ ะ ไร เป ็ น ม ง ค ล ” 


๑ 7 ร 4 ! A ๑ 7 a ๑ 7 ร จ ่ 
น ั ก อ ภิ ป ร า ย ผู ห น ง น า ม ว า ท ฎ ฐ ม ง ค ล ก ะ เส น อ ต ั ว ข่ น ใน ท ี ชุ ม น ุ ม 
1” VY 1 เส 


wy, 2 
ร ู ป ท ี ่ ต า เห ็ น น ี ่ แห ล ะ เป ็ น ม ง ค ล ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู ซิ เม ื อ เร า ต ิ น แต เช า ต ร ู ได 
ซ่ | = 6 4 - “a ๑ 7 ว ฉ่ ช่ ซ่ 
เห ็ น น ก บ ิ น เป ็ น ฝูง ๆ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ขี น ต น ไม เข ี ย ว ๆ เด ็ ก เล ็ ก ๆ น า ร ั ก ส ิ ง ท ี เร า เห ็ น 
น ี แห ล ะ เป ็ น ม ง ค ล ” 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ 


. พ อ ท ิ ฏ ฐ ม ั ง ค ล ิ ก ะ ก ล า ว จ บ ล ง น ั ก อ ภิ ป ร า ย อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ซื อ ส ุ ต ม ั ง ค ล ิ ก ะ ก ็ 
ก ล ่ า ว ห ั ก ล ้ า ง ท ั น ท ี ว ่ า “ชา ก อ น ท า น ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย า เพ ิ ่ ง เช ื ่ อ ท ี ่ น า ย ท ิ ฏ ฐ ม ั ง ค ล ิ ก ะ ก ล ่ า ว 
น ั ้ น เป ็ น ไป ไม ได ถา ส ิ ่ ง ท ี ่ ต า เห ็ น เป ็ น ม ง ค ล แล ว เว ล า เร า ม อ ง เห ็ น อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ 


ค น เป ็ น โร ค ส ิ ่ ง เห ล า น ี ่ ก ็ ต อ ง เป ็ น ม ง ค ล ด ่ ว ย ซิ ม ั น จ ะ เป ็ น ไป ได ่ อ ย า ง ไร ” 


“ต ่ อ ง ห ู ซิ ท า น เส ี ย ง ท ี ่ ห ู พ ั ง น ี ่ แห ล ะ ะ เป ็ น ม ง ค ล ต ื ่ น เช ่ า เร า ก ็ ได ่ ฟั ง เส ี ่ ย ง น ก 


ร อ ง บ า ง เส ี ย ง เพ ล ง บ า ง เส ี ย ง แม ห ย อ ก ล อ เล น ก ั บ ล ู ก บ า ง เส ี ่ ย ง พ ู ด เพ ร า ะ ๆ บ า ง 
ฯ ๕7 4 ร ชี ่ Ye ว ว 7 ง | 
เส ี ย ง ล ม พ ั ด ย อ ด ไม บ า ง ฯลฯ เส ี ย ง ท ี ่ ห ู ได ฟั ง จ ึ ง เป ็ น ม ง ค ล ส ุ ต ม ง ค ล ก ะ ก ล า ว 


ไม ท ั น ขา ด ค ํ า ก ็ ม ี น ั ก อ ภิ ป ร า ย อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ชี อ ม ุ ต ม ั ง ค ล ิ ก ะ ก ล า ว แย ง ท ั น ท ี ่ 
“เป ็ น ไป ไม ได ห ร อ ก ถา เส ี ย ง ท ี ่ ห ู ได ย ิ น เป ็ น ม ง ค ล อ ย า ง น ั น เว ล า เร า ได ย ิ น ค น 
ด า ก ั น ค น ข ต ะ ค อ ก ค น โก ห ก ม ด เท ็ จ เส ี ย ง เห ล า น ี จ ะ เป ็ น ม ง ค ล ด ว ย ห ร ื อ ” 


“6 2 เฮ a ค x อ ๕ 7 ผู | % 
ต อ ง อ า ร ม ณ ท ี ่ ใจ เร า ท ร า บ ซิ ท า น จ ึ ง จ ะ เป ็ น ม ง ค ล พ ึ ง ส ั ง เก ต ว า ต ื น เช า 
เร า ได ด ม ก ล ิ น ด อ ก ไม ห อ ม ๆ จ ั บ ต อ ง ส ว ม ใส เส ื ่ อ ผา ส ะ อ า ด ๆ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ร i ๕ 7 2 ๕ 7 ช่ = 9 
อ ร อ ย ๆ เป ็ น อ า ร ม ณ ที ่ ใจ เร า ร ั บ ร ู ร ั บ ท ร า บ น ี แห ล ะ จ ึ ง เป ็ น ม ง ค ล 
ท ั น ค ว ั น ลี ก เห ม ื อ น ก ั น น ั ก อ ภิ ป ร า ย อ ี ก ค น ก ็ แย ง ท ั น ท ี ว า “เป ็ น ไป ไม ได 
ถา อ า ร ม ณ ท ี ใจ เร า ร ั บ ร ู เป ็ น ม ง ค ล แล ว อ ย า ง น ั น เว ล า เร า ได ก ล ิ น เห ม ็ น ๆ จ ั บ ขอ ง 
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- 0 ว ต - 
ส ก ป ร ก ค ิ ด เร ื ่ อ ง ชั ว ร า ย อ า ร ม ณ ต อ น น ั น จ ะ เป ็ น ม ง ค ล ไป ด ว ย ห ร ื อ 


ขอ ว ิ พ า ก ษ ว ิ จ า ร ณ ใ น เร ื อ ง ม ง ค ล ได แผ ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป อ ย า ง ก ว า ง ขวา ง 
ท ั ว แค ว น ใน บ า น ใน ส ภา ใน ส โม ส ร ใน ห ม ู ค น เด ิ น ท า ง ฯลฯ ป ั ญ ห า เร ื อ ง ม ง ค ล 


ร ๐ =% | ๑ a/ | a 
CL 


ไม เฉ พ า ะ ม น ุ ษ ย แม ่ พ ว ก เท ว ด า ได ้ ย ิ น ม น ุ ษ ย ์ ถก เถ ื เถ ี ย ง ก ั น ก ็ น ํ า เร ื ่ อ ง ม ง ค ล 


ม 1 


ม า ถก เถ ี ย ง ก ั น บ ่ า ง ตั ้ ง แต ่ เทวดา ร ั ก ษา ม น ุ ษ ย ์ ภุ ม ม เท ว า อ า ก า ศ เ ท ว า ต ล อ ด จ น 
เท ว ด า บ น ส ว ร ร ค ์ ท ั ้ ง ๒ ชั น จ น ถึ ง พ ร ห ม โล ก ต า ง ก ็ น ํ า เร ื ่ อ ง ม ง ค ล ม า ถก เถ ี ย ง ก ั น 
ป ั ญ ห า ม ง ค ล น ี ้ ได ้ ก ล า ย เป ็ น ม ง ค ล โก ล า ห ล จ รํ า ล ื อ ก ั น ก ร ะ ฉ อ น ไป ห ม ด ท ั ว ท ั ้ ง 


ม น ุ ษ ย โล ก เท ว โล ก พ ร ห ม โล ก แต ก ็ ไม ม ี ใคร ชี ขา ด ได ว า อ ะ ไร เป ็ น ม ง ค ล ขอ ง ชี ว ิ ต 


๑ ป ฐ ม น ิ เท ศ 


แต ม ี พ ร ห ม อ ย ู พ ว ก ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ร ห ม ชั น ส ุ ท ธา ว า ส พ ร ห ม ชั น น ี เม ื อ ส ม ั ย เป ็ น 
ม น ุ ษ ย ได ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น บ ร ร ล ุ ธร ร ม ขั น พ ร ะ อ น า ค า ม ี จ ึ ง ท ร า บ ด ี ว า อ ะ ไร เป ็ น ม ง ค ล 
แต ไม ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย อ อ ก ม า ได ได แต ป า ว ป ร ะ ก า ศ ใ ห เท ว ด า ท ั ง ห ล า ย ท ร า บ ว า ถิ ก 
๑ ๒ | พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า จ ะ บ ั ง เก ิ ด ข่ น ใน โล ก ให ค อ ย ถา ม ป ั ญ ห า ม ง ค ล น ิ ก ั บ 


๕ 6 


พ ร ะ อ ง ค 


เม ื อ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ร ู อ น ุ ต ต ร ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ แ ล ว ค ื น ห น ึ ่ ง 
ขณะ ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ณ เช ต ว ั น ม ห า ว ิ ห า ร ใก ล เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี ท า ว ส ั ก ก เท ว ร า ช ไ ด น ํ า 


ห ม ู ่ เท ว ด า เข า เผ่า แล ะ บ ั ญ ชา ให ้ เท พ บ ุ ต ร อ ง ค ่ ห น ึ ่ ง ท ู ล ถา ม พ ร ะ อ ง ค ว า อ ะ ไร ค ื อ 


ม ง ค ล ขอ ง ชี ว ิ ต 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า จ ึ ง ท ร ง แส ด ง ห ล ั ก ม ง ค ล ซึ ง ม ี ท ั ง ห ม ด ๓ ๕ ป ร ะ ก า ร 


a a ผง 'a ซ ฆ ov '@ ม ๑ ๑ %% 
ม ง ค ล ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ไม ย ์ ด ก ถ อ ว ต ถุ แต ย ื ด ถื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ฝึก ฝน ต น เอ ง 


แม ห ล ั ก ม ง ค ล ท ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง แส ด ง จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ว ย 
เห ต ุ ผล อ ย า ง ส ม บ ู ร ณ ไม ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ห ั ก ล า ง ได แต ก ็ ม ิ ได ห ม า ย ค ว า ม ว า ค ณา - 
จ า ร ย น ั ก ค ิ ด เจ า ล ั ท ธิ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ล ม เล ิ ก ค ว า ม ค ิ ด เด ิ ม ห ั น ม า เช ื อ พ ร ะ อ ง ค ท ุ ก ค น 


Vv 1 1 ม v v 


เพ ร า ะ ล ้ ว น แต ่ ห น า แน น ด ้ ว ย ท ิ ฏ ฐ ิ ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น แม จ ะ ร ู ต ั ว ว า ผิ ด แต ย ั ง ย ื น ย ั น ว า ท ะ 
ขอ ง ต น อ ย ู แล ะ ส า น ุ ศิ ษ ย ์ ขอ ง แต ่ ล ะ ส ํ า น ั ก ก ็ ย ั ง ท ํ า ก า ร เผย แพ ร อ ย ู อ ย า ง ไม ห ย ุ ด ย ั ้ ง 
ป ร ะ ก อ บ ก ั บ น ิ ส ั ย ขอ ง ค น เร า ม ี ค ว า ม ข ล า ด ป ร ะ จ ํ า ต ั ต ั ว อ ย ู ่ แล ้ ว ชอบ ท ํ า อ ะ ไร เผื่อ เห น ี ย ว 
ไว ก อ น จ ึ ง ม ี ผู ย อ ม ร ั บ น ั บ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ล สื บ ต อ ก ั น ม า เก ิ ด เป ็ น ม ง ค ล ๒ ส า ย พ ั ว พ ั น 
๑ 7 = ๑ , ซ ฆ 
ก ั น ม า จ น ถิ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ 
๑ 7 A ฆ ! AR A | รณ ว ่ ซ้ a จ 
๑ . ม ง ค ล ขอ ง น ั ก ค ิ ด เร ี ย ก ว า ม ง ค ล ม ี ย ิ ด ถื อ เอ า ว า ก า ร ม ี ส ิ ง น ั น ส ิ ง น ี เป ็ น 


ส ' A | wv ๓ ๑ a ส | a ' ฐ a | ' 
ม ง ค ล ซ ง แต ล ะ ท แต ล ะ ส ม ย ก ย ด ถ อ ต า ง ๆ ก ั น ไป ไม ม ี อ ะ ไร แน น อ น ขอ ง บ า ง อ ย า ง 


ฆ ่ ฆ จ ่ ฆ ! ๑ 7 ๕ ผู 
บ า ง ท ิ ถื อ เป ็ น ม ง ค ล บ า ง ท ี อ า จ ถื อ ว า เป ็ น อ ั ป ม ง ค ล ก ็ ได 


๒ . ม ง ค ล ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เร ี ย ก ว า ม ง ค ล ท ํ า ย ื ด ถื อ เอ า ก า ร 


ป ฏิ บ ั ต ิ ฝึก ฝน ต น เอ ง เป ็ น เก ณ ฑ เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ท ิ ไม เป ล ี ย น แป ล ง ผู ใด ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แล ว 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ 


1 v 


ย อ ม ได ผล แน น อ น 


Vv 


ม ง ค ล ขอ ง น ั ก ค ิ ด บ ั ้ น ม ี ผู ้ เส น อ ขึ ้ น ม า แล ว ก็ ม ี ผู ้ โต แย ้ ง ล บ ล า ง ไป แล ว ก ็ 
ม ี ผู ้ เส น อ ขึ ้ น ม า ให ม ่ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ จ น ห า ข้ อ ย ุ ต ิ ไม ่ ได แต ม ง ค ล ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม - 
พ ุ ท ธ เ จ า น ั ้ น เม ื ่ อ ท ร ง แส ด ง แล ว ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ห า เห ต ุ ผล ม า ล บ ล า ง ได ้ แม ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง เป ็ ด โอ ก า ส ให ้ ค ั ด ค ่ า น ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ ได ้ ต ล อ ด เว ล า ด ั ง ค ว า ม ใน 


บ ท ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ ธร ร ม ค ุ ณ ที ่ ว า 


“เอ ห ิ ป ั ส ส ิ โก เช ิ ญ ม า พ ิ ส ู จ น เถ ิ ด ” 


๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๑ ๕ 


เณ v 


ฒ บ ม ง ค ล ชั ี ั วิ ต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น ” 


ม ง ค ล 


ป ร ะ ก า ร 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๑ 


๑ . อ เส ว น า จ พ า ล า น ํ ๑ . ไม ค บ ค น พ า ล 
๒ . ป ณุ ฑิ ต า น ญ จ เส ว น า ๒ . ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 
๓ . ป ู ชา จ ป ู ชน ี ย า น ์ ก บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา 


ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๒ 
๕ . ป ฏิ ร ู ป เท ส ว า โส จ ๕ อ ย ู ่ ใน ถิ ่ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


๕ . ป ุ พ ุ เพ จ ก ต ป ุ ญ ญ ต า ๕ . ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น 


๒ . อ ต ุ ต ส ม ุ ม า ป ณิ ธิ จ ๒ . ต ั ง ต น ชอบ 


๑ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ม ง ค ล ห มู ทิ ๓ 
๓ . พ า ห ุ ส จ จ ญ จ 
๕ . ส ิ ป ป ญ จ 
๑ . ว ิ น โย จ ส ุ ส ิ ก ขิ โต 


๑ ๐ . ส ุ ภา ส ิ ต า จ ย า ว า จ า 


De 


ม ง ค ล ห ม ู ท ๕ 


๑ ๑ . ม า ต า ป ี ต ุ อ ุ ป ฏ จ า น ํ 
๑ ๒ . ป ุ ต ุ ต ส ง ค ให 
๑ ๓ . ท า ร ส ุ ส ส ง ค โห 


๑ ๕ . อ น า กุ ล า จ ก ม ุ ม น ุ ต า 


= 
ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๕ 

๑ ๕ . ท า น ญ จ 

๑ ». ธ ม ม จ ร ิ ย า จ 

๑ ๓ . ญา ต ก า น ญ จ ส ง ค โห 


๑ =. อ น ว ชู ชา น ิ ก ม ุ ม า น ิ 


ม ง ค ล ห ม ู ท 5 ๐ 


A 


๑ ๑ ๐ อ า ร ต ิ ว ิ ร ต ิ ป า ป า 
๒ ๐ . ม ชู ช ป า น า จ ส ญ ณ โม 


๒ ๑ . อ ป ุ ป ม า โท จ ธ ม ุ เม ส ุ 


ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ 
๒ ๒ . ค า ร โว จ 


๒ ๓ . น ิ ว า โต จ 


๑ ๐ , 


๑ ๕ . 


๑ อ ๐, 


๑ ๕ ๓. 


๑ ๕ ๓, 


๑ ๕ . 


๒ ๑ . 


๒ ๒ ., 


. ท ํ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 
4 
. เ ล ี ย ง ด บ ต ร 
ขม จ ' 


. ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) 


ม 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น 
ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 
ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ 


ท ํ า ง า น ไม ม ี โท ษ 


ง ด เว น จ า ก บ า ป 


. ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า 


ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


. ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 


๒ ๕ . ส น ุ ด ฏ จ ิ จ 
"ๆ 
๒ ๕ . ก ต ญ ญ ู ตา 


๒ ๒ . ก า เล น ธ ม ม ส ุ ส ว น ์ 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ 


| 
๒ ๓ . ขน ต ิ จ 
๒ ๕ . โส ว จ ส ุ ส ต า 
๒ ๑ . ส ม ณา น ญ จ ท ส ุ ส น ์ 


๓ ๐ , ก า เล น ธ ม ุ ม ส า ก จ ฉา 


ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ 


๓ ๑ . ต โป จ 
๓ ๒ . พ ร ห ุ ม จ ร ิ ย ญ จ 
๓ ๓ . อ ร ิ ย ส จ ุ จา น ท ส ุ ส น ์ ํ 


๓ ๕ . น ิ พ ุ พ า น ส จ ุ ฉิ ก ั ร ิ ย า จ 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ่ ๑ ๐ 

๓ ๕ . ผู ฏ จ ส ุ ส โล ก ธ ม เม ห ิ 
จ ิ ต ต ๋ ย ส ส น ก ม ป ต ิ 

๓ ๒ . อ โส ก ํ 

๑๓ ๐ ๕ 7. ว ิ ร ช์ 


๓ ๕ . เข ม ่ 


๒ ๕ ', 


๒ ๕ . 


๒ ๑. 


๒๑7. 


๒ — ๕ . 


๒ ๑ ๕๐, 


๓๐, 


๓๕, 


ด ว, 


เว 


๓ ๐๓, 


. ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง 


a ๑ a 
ม ง ค ล ช ว ต 


| ๑ 7 
ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 
ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
เป ็ น ค น ว า ง า ย 
เห ็ น ส ม ณะ 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


. บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ 
. ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย 


. เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ 


ม 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


จ ิ ต ไม โศก 
SY | 
จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล 


จ ิ ต เก ษ ม 


๑ ๑ 


๑ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ 


ม ง ค ล ท ิ ๑ ไม ค บ ค น พ า ล 


ค บ พ า ล พ า ล พ า ไป ห า ผิ ด 


ไม ค บ ค น พ า ล ๑ ๓ 


ไม ่ ค บ ค น พ า ล 


ใบ ไม ท ิ ห อ ห ุ ม ป ล า เน า 
ย อ ม ต อ ง พ ล อ ย แป ด เป ื อ น 
เห ม ็ น เน า ไป ด ว ย ฉั น ใด 

9 = | | ซ่ | 
ผู ท ิ ค บ ค น พ า ล ก ็ ย อ ม ต อ ง พ ล อ ย เส ี ย ชื ่ อ เส ี ย ง 
ต ิ ด ค ว า ม เป ็ น พ า ล 


| | ล (Dg 
เด ื อ ด ร อ น เล ี ย ห า ย ไป ด ว ย จ ฉั น น ั น 


๑ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ 


<= 
ค น พ า ล ค ิ อ ใคร ว ? 


A ส จ ๑ 7 a a ๕ a #9 
ค น พ า ล ค ื อ ค น ท ี ม ี ใจ ขุ น ม ั ว เป ็ น ป ก ต ิ เป ็ น ผล ให ม ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ย ื ด 
A ! ES a A A ๑ 7 | = ฆ Hoa | 8» 
ถ อ ค า น ิ ย ม ผิ ด ๆ แล ะ ม ว ิ น ิ จ ฉั ย เส ี ย ค ื อ ไม ร ู ว า อ ะ ไร ด ิ อ ะ ไร ชั ว อ ะ ไร ค ว ร อ ะ ไร 
ไม ค ว ร เช น บ ั ณ ฑ ิ ต เห ็ น ว า “เห ล า ” เป ็ น ขอ ง ไม ด ี ท ํ า ให ขา ด ส ต ิ น ํ า ค ว า ม เส ื อ ม 
ม า ให น า น ั ป ก า ร แต ค น พ า ล ก ล ั บ เห ็ น ว า “เห ล า ” เป ็ น ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 
ก ร ะ ชั บ ม ิ ต ร ห ร ื อ บ ั ณ ฑ ิ ต เห ็ น ว า “ก า ร เล น ไพ ” เป ็ น อ บ า ย ม ุ ข เป ็ น ป า ก ท า ง ห ร ื อ 


๑ 7 a ๑ ๑ 7 ๕ ! ! = ่ ฆ 
เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ แห ง ค ว า ม ฉิ บ ห า ย แต ค น พ า ล ก ล ั บ เห ็ น ว า “ก า ร เล น ไพ ” เป ็ น ส ิ ง ค ดิ 


ท ํ า ให เพ ล ิ ด เพ ล ิ น เป ็ น ก า ร ฝึก ส ม อ ง ซอ ม ว ิ ชา ค ํ า น ว ณ ด ั ง น ี เป ็ น ต น 


ณ ฆ ซ ฆ ๑ +% ม a ฆ ณา ณ ฆ 
ค น พ า ล ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ค น เห ม ื อ น ก ั บ เร า ค อ ม ร า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ด ว ย เล ื อ ด 


Vv 1 ๕ 6 | Vv 


เน ื ้ อ เช น เด ี ย ว ก ั บ เร า แล ะ อ า จ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ เ ก ี ย ว ขอ ง ก ั บ เร า ก ็ ได เช น เป ็ น ญา ต ิ ฟิ น อ ง 
ส า ม ี ภร ร ย า ค ร ู อ า จ า ร ย ฯลฯ อ า จ เป ็ น ผู ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง อ า จ ม ี ต ํ า แห น ง ห น า ท ิ 
ก า ร ง า น ส ู ง อ า จ ม ี ส ม ั ค ร พ ร ร ค พ ว ก ม า ก ฯลฯ แต ไม ว า จ ะ เป ็ น อ ะ ไร ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ 
ม MI NT ะ ซึ ง ค 
ก ั บ เร า ห ร ื อ ไม ขี น ชี อ ว า พ า ล แล ว ถึ ง แม จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก ็ ไม ใช 
ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท า ง ท ี ถู ก ท ี ่ ค ว ร เพ ร า ะ เข า แส ล ง ต อ ค ว า ม ด ี เห ม ื อ น 


ข่ 
ค น ไข แส ล ง ต อ น ํ า เย ็ น 


ล ั ึ ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น พ า ล 


จ ่ | ! ๑ % ! ๐ ร. ! พ 

เน อ ง จ า ก ค น พ า ล ม ิ ใจ ขุ น ม ั ว อ ย ู เส ม อ ท ํ า ให ไม ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ใจ ให ค ิ ด 
ไป ใน ท า ง ท ี ถู ก ต อ ง ได ค น พ า ล จ ิ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ว ิ ป ร ิ ต ผิ ด จ า ก ค น ท ั ง ห ล า ย ๓ ป ร ะ ก า ร 
| 
ค ื อ 

๑ . ชอบ ค ิ ด ชั ว เป ็ น ป ก ต ิ ได แก ค ิ ด ล ะ โม บ อ ย า ก ได ใน ท า ง ท ุ จ ร ิ ต ค ิ ด 


พ ย า บ า ท ป อ ง ร า ย ค ิ ด เห ็ น ผิ ด เป ็ น ชอบ ฯลฯ 


๒ . ชอบ พ ู ด ชั ว เป ็ น ป ก ต ิ ได แก พ ู ด ป ด พ ู ด ค ํ า ห ย า บ พ ู ด ส อ เส ี ย ด ย ุ ย ง 


ม ม 


พ ู ด เพ อ เจ อ ฯลฯ 


ไม ค บ ค น พ า ล ๑ ๕ 


ซี v 


๓ . ชอบ ท ํ า ชั ว เป ็ น ป ก ต ิ ได แก เก ะ ก ะ เก เร ก ิ น เห ล า เม า ย า ชอบ ล า ง 


ผล า ญ ช ี ว ิ ต ค น แล ะ ส ั ต ว ล ั ก ท ร ั พ ย ฉุด ค ร า อ น า จ า ร ฯลฯ 


โท ษ ข อ ง ค ว า ม เป ็ น ค น พ า ล 


๑ . ม ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ก อ ท ุ ก ข ใ ห ต น เอ ง 
| ง จ ่ | ๓ ST 

๒ . เล ี ย ชื อ เส ี ย ง ถู ก ต ิ ฉิ น น ิ น ท า 

a ๑ », ฆ | ๑ 7 
๓ . ไม มี ค น น ั บ ถื อ ถู ก เก ล ี ย ด ชั ง 
๕ . ห ม ด ส ิ ร ิ ม ง ค ล ห ม ด ส ง า ร า ศี 
๕ . ค ว า ม ชั ว เภ ท ภั ย ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ไห ล เข า ม า ห า ต ั ว 
๒ . ท ํ า ล า ย ป ร ะ โย ชน ขอ ง ต น เอ ง ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น า 
๓ . ท ํ า ล า ย ว ง ศ ต ร ะ ก ู ล ขอ ง ต น เอ ง 
6 ๕, เม ื อ ล ะ โล ก ไป แล ว ม ื อ บ า ย ภู ม ิ เป ็ น ท ิ ไป 


ฯลฯ 


ว ิ ธี ิ สั ง เก ต ค น พ า ล 


Vv 
จ รณ ฆ 


ค น พ า ล ม ั ก ก ร ะ ท ํ า ใน ส ิ ง ต อ ไป น ี ค ิ อ 


๑ . ค น พ า ล ชอบ ชั ก น ํ า ใน ท า ง ท ี ผิ ด 


- ชั ก ค ื อ ชั ก ชวน เช ิ ญ ช ว น ชี ชวน ห ร ื อ เส น อ แน ะ 


๐ ฆ ๐ ญ่ ๕ ๑ 7 | 
- น ํ า ค ื อ ก า ร ท ํ า ให เห ็ น เป ็ น ต ั ว อ ย า ง 


) ๑ 7 | | ๑ 7 ๑ ๑ 7 เซ 2 
เช น ชั ก ชวน ห น ี โร ง เร ี ย น ชั ก ชวน ไป ล ั ก ขโมย ชั ก ชวน ให เส พ ย า บ า เส พ 
ย า เส พ ย ต ิ ด ชั ก น ํ า ไป เป ็ น อ ั น ธ พ า ล ฯลฯ ก า ร ชั ก น ํ า น ี อ า จ ท ํ า ด ว ย ค ว า ม ท ห ว ั ง ด ิ ก ็ ได 
แต ว า ม ั น ผิ ด เช น ได เง ิ น ม า ก ็ ชั ก ชวน เพ ื ่ อ น ไป เล ี ย ง เห ล า เท ี ย ว ก ล า ง ค ื น อ ย า ง น ี ก ็ 


จ ั ด ว า เป ็ น พ า ล 


๑ ๒ อ ม ง ค ล ท ี ๑ 


ผู ท ิ ย ั ง เย า ว ว ั ย อ อ น ค ว า ม ค ิ ด อ อ น ส ต ิ ม ั ก ถู ก ชั ก น ํ า ได โด ย ง า ย ฉะ น ั น 


' ” =% ๑ 7 ๑ 7 ๐ ๐ ไซ 
ผู ให ญ่ ใน บ า น จ ิ ง ค ว ร ร ะ ม ด ร ะ จ ง ก า ร ก ร ะ ท า แล ะ ค า พ ู ด ท ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ท ิ ม า 


1 ม 


ต ิ ด ต อ ค บ ห า เพ ร า ะ เด ็ ก ม ั ก จ ะ จ ํ า แล ะ ท ํ า ต า ม อ ย า ง ด ว ย ค ว า ม ไม ร ู แม ผู ให ญ่ ท ํ า 


จ 'a ๕ ๕ ๕ ๑ % a] ๑ รณ | จ ฆ ่ จ ๐ 
ส ิ ง ไม ด ี เด ็ ก ก ็ ม ั ก เข า ใจ ผิ ด ค ิ ด ว า เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ค ว ร ก ร ะ ท ํ า 


๒ . ค น พ า ล ชอบ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ิ ไม ใช ธุ ร ะ เก ะ ก ะ เก เร ห น า ท ิ ก า ร ง า น ขอ ง 


ข | 


ต น ไม พ ย า ย า ม จ ั ด ก า ร ให เร ี ย บ ร อ ย แต ชอบ ไป ก า ว ก า ย ห น า ท ี ่ กา ร ง า น ขอ ง ผู อ ิ ่ น 


ฆ 1 1 ๕ 1 
๑ % 


เช น จ ั บ ผิ ด ผู ร ว ม ง า น เข ี ย น บ ั ต ร ส น เท ห ก ล ั น แก ล ง ร ว ั ง แก ท ํ า ค ว า ม ร บ ก ว น 


ให เด ื อ ด ร อ น ฯลฯ 


๓ . ค น พ า ล ชอบ แต ส ึ ง ผิ ด ๆ ชอบ ถื อ เอ า ส ิ ง ท ี ่ ชั ว ว า เป ็ น ส ึ ง ท ี ด ี เช น 


ชอบ เล น ไพ ชอบ ศู บ บ ุ ห ร ิ ขอ บ ห น ี โร ง เร ี ย น ชอบ เถ ี ย ง พ อ แม ฯลฯ เห ็ น ค น ท ํ า ถู ก 


เป ็ น ค น โง เห ็ น ค น ก ล ั ว ผิ ด เป ็ น ค น ขี ข ล า ด 


๕ . ค น พ า ล แม พ ู ด ด ี ๆ ก ็ โก ร ธ เช น เต ื อ น ให ด ู ห น ั ง ส ื อ ต อ น ใก ล ส อ บ ก ็ 


โก ร ธ เต ื อ น ให ต ื น เช า ก ็ โก ร ธ แค ม อ ง ห น า บ า ง ค ร ั ง ก ็ ย ั ง โก ร ธ ฯลฯ 


๕ . ค น พ า ล ไม ย อ ม ร ั บ ร ู ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย เซ น ไม ชอบ ขา ม ถนน ต ร ง ท า ง 


ม Vv 


SY ซั | ๐ 
ม า ล า ย ท ิ ง ขยะ บ น พ ิ น ถนน ไป โร ง เร ี ย น ส า ย ไป ท ํ า ง า น ส า ย ฯลฯ 


a ฆ จ ่ ง ฯ จ ! A ! 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ิ เร ี ย ก ว า “ค บ ” ค ่ อ อ ย า ง ไร ? 


% ๑ | ร ม 07 ร้ ง 
ค บ ห ม า ย ถิ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม อ ย า ง ใด อ ย า ง ห น ่ ง ด ั ง ต อ ไป น ี ค อ 


- ร ว ม เช น ร ว ม ก ิ น ร ว ม น อ น ร ว ม ก อ ก า ร ร ว ม ท หุ้น ร ว ม ล ง ท ุ น 
๑ 7 | a ข่ ๑ 7 ฆ ณ ฆ ซ vv ๐ a 
- ร บ เช น ร ั บ เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ั บ เป ็ น ภรรยา ห ร ื อ ส า ม ี ร ั บ ไว ท ํ า ง า น ร ั บ ฟั ง 
จ จ ่ 4 จ 
ส ง ท ค น พ า ล พ ู ด ห ร อ เข ย น 


- ให เช น ให ค ว า ม ไว ว า ง ใจ ให ค ํ า ชม เช ย ให ย ศ ให ต ํ า แห น ง ให 


ห ย ิ บ ย ื ม ส ิ ง ขอ ง ให ก า ร ส น ั บ ส น ุ น 


ไม ค บ ค น พ า ล @ ๑ ๐ 


ก า ร ไม ค บ ค น พ า ล ค ื อ ก า ร ไม ย อ ม ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ั ม พ ั น ธ ใ ด ๆ ด ั ง ก ล า ว 
ขา ง ต น ก ั บ ค น พ า ล ถา เร า ย ั ง ค บ ค น พ า ล อ ย ู ไม ว า จ ะ ใน ร ะ ด ั บ ไห น ก ็ ต า ม ร ิ บ ถอน 
ต ั ว เส ี ย โด ย ด ว น อ ย า ป ร ะ ม า ท ร ิ บ ต ั ด ไฟ เส ี ย แต ต น ล ม ม ิ ฉะ น ั น จ ะ พ ล า ด ต ิ ด เช ื อ 


พ า ล โด ย ไม ร ู ต ั ว ก ล า ย เป ็ น พ า ล ต า ม ไป ด ว ย 
โบ ร า ณ ท า น ให ค ต ิ เต ื อ น ใจ ไว ว า 


ห า ง ส ุ น ั ข ใ ห ห า ง ศอก 
ห า ง ว อ ก ให ห า ง ว า 
น v I ณี ่ เว ล เว 
ห า ง พ า ล า ให ห า ง ห ม ื ่ น โย ชน แส น โย ชน 


โท ษ ข อ ง ก า ร ค บ ค น พ า ล 


๑ . ย อ ม ถู ก ชั ก น ํ า ไป ใน ท า ง ท ี ่ ผิ ด 

๒ . ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ห า ย น ะ ก า ร ง า น ล ม เห ล ว 

๓ . ย ่ อ ม ถู ก ม อ ง ใน แง ร า ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป 

๕ . ย อ ม อ ื ด อ ั ด ใจ เพ ร า ะ ค น พ า ล แม ่ เร า พ ู ด ด ี ๆ ด ้ ว ย ก ็ โก ร ธ 

๕ . ห ม ู ค ณะ ย อ ม แต ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี เพ ร า ะ ก า ร ย ุ ย ง แล ะ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ร ู ร ะ เบ ี ย บ 
ว ิ น ั ย 

๒ , ภั ย อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ย อ ม ไห ล เข ้ า ม า ห า ต ั ว 

๓ . เม ื ่ อ ล ะ โล ก แล ว ย ่ อ ม ม ื อ บ า ย ภู ม ิ เป ็ น ท ี ่ ไป 


ฯลฯ 


v 


ป ล า ร า พ ั น ห อ ด ว ย ใบ ค า 


vy 


ใบ ก ็ เห ม ็ น ค า ว ป ล า ค ล ะ ค ล ุ ง 

ติ | 4 

ค ื อ ค น ห ม ู ไป ห า ค บ เพ ื ่ อ น พ า ล น า 
ได แต ร า ย ร า ย ฟุ ่ ง เฟ ื ่ อ ง ให เส ี ย พ ง ศ 


(ส ุ ภา ษั ต โค ล ง โล ก น ิ ต ิ ) 


๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น พ า ล 


| v 1 
ค น พ า ล ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได แก 


| ส 9 ั ญ่ | ๐ ๕ ๑ ๓ w 

๑ . พ า ล ภา ย น อ ก ค ิ อ ค น พ า ล ท ั ว ไป ซึ ง แม จ ะ ร า ย ก า จ เพ ี ย ง ใด เร า ก ็ ย ั ง 
i dat te ' sd = 
ม ี ท า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ได แต ม ี พ า ล อ ิ ก ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ท ี ร า ย ย ิ ง ก ว า เพ ร า ะ ม ั ก เก ิ ด ข่ น โด ย 
ไม ร ู ต ั ว แล ะ ไม ม ี ท า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ได ค ื อ พ า ล ภา ย ใน 

๒ . พ า ล ภา ย ใน ค ื อ ต ั ว เร า เอ ง ขณะ ท ิ ค ิ ด ชั ว พ ู ด ชั ว ท ํ า ชั ว เช น ห น ี ง า น 
Vv ล ม 1 ซ่ 1 Vv Vv ง่ 
บ า ง เท ี ย ว เก เร ไป ย ุ ง ธุ ร ะ ค น อ ิ น โด ย ใช เห ต ุ บ า ง ชอบ ไป ท ํ า ง า น ส า ย บ า ง ค น อ ถิ น 


| | ๐ ๕ ' ” | จ ่ ส ม ๑ 7 ม ! ชี 5 ส ๐ 
เต ื อ น ด ิ ๆ ก ็ โก ร ธ บ า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ว ิ น ั ย บ า ง พ ู ด ไม ไพ เร า ะ บ า ง ค ร ั ง ใด ท ิ เร า ท ํ า 


4 v 
๑ 


! ฆ ล ฆ ๑ 7 A ง | พี ฆ 
เช น น ค ร ง น น เร า เอ ง น น แห ล ะ ค อ ต ว พ า ล ม ี เข ้ อ พ า ล อ ย ู ภา ย ใน ต อ ง ร ิ บ แก ไข 


๑ ๕ ๕ SY w = a ๑ ร ๐ ๑ ๕ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ช ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น 
๑ . ห ม ั น ห า ม ใจ ต น เอ ง จ า ก ค ว า ม ชั ว แม เพ ี ย ง เล ็ ก น อ ย ก อ น ท ี ม ั น จ ะ 


ล ุ ก ล า ม ต อ ไป เช น ก า ร น อ น ต ิ น ส า ย ท ิ ง ขยะ ไม เป ็ น ท ิ เป ็ น ท า ง ห ร ื อ ป ล อ ย ให ท ื อ ย ู 


อ า ศั ย ร ก ร ุ ง ร ั ง ไม ห ม ั น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


๒ . อ ย า ต า ม น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ใน อ ด ี ต ท ั ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ 
ผู อ ิ น ผา น ไป แล ว ก ็ ให แล ว ก ั น ไป ถื อ เป ็ น บ ท เร ี ย น ท ิ จ ะ ไม ย อ ม ท ํ า ซํา อ ี ก แล ว ต ั ง ใจ 
ท ํ า ค ว า ม ด ิ ให ม ให เต ็ ม ท ิ 

๓ . ต ั ้ ง ใจ ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง ส ม า เส ม อ 


ล ' ส 4 4 บ ย บ 
๕ . ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร อ า น ก า ร ฟั ง ก า ร พ ู ด เร ื อ ง เก ี ย ว ก ั บ ค น พ า ล จ ะ ได 
ไม ส ะ ส ม ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ พ า ล ไว ใน ใจ พ ย า ย า ม ส ะ ส ม แต ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ด ี ง า ม โด ย 


ร่. ฉ่ # | - ว 
ก า ร อ า น ก า ร ฟั ง ก า ร พ ู ด แต ส ิ ง ท ด ิ ง า ม เช น อ า น ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ฟั ง เท ศ น 


ส น ท น า ธร ร ม พ ู ด ถึ ง ค น ท ิ ท ํ า ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ฯลฯ 


๕ . ถา จ ํ า เป ็ น ต อ ง อ ย ู ใก ล ค น พ า ล อ ย า ง ไม ม ี ท า ง ห ล ี ก เล ี ย ง ได เช น ท ํ า 


ไม ค บ ค น พ า ล ๑ ๕ 


จ ่ ฆ ๑ 7 = จ ่ ฒิ ๑ 7 a ณา ! จ ญี =% | 
ง า น ใน ท ิ เด ี ย ว ก ั น เป ็ น ญา ต ิ พ ี น อ ง ก ั น ใน ก ร ณี เช น น ี เร า ต อ ง ร ะ ล ิ ก อ ย ู เส ม อ ว า เร า 


๐ ๑ 7 : va ฆ ่ ๑ 7 A | 5 % ' ๑ 7 a ๑ 
ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใก ล ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย เห ม ื อ น อ ย ู ใก ล ค น เป ็ น โร ค ต ิ ด ต อ ต อ ง ร ะ ว ง ต ว 


v vy ' 
๑ 7 


ค ื อ ร ะ ว ั ง ค ว า ม เป ็ น พ า ล ขอ ง เข า จ ะ ม า ต ิ ด เร า เข า ต อ ง ห ม ั น ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล ท ํ า 
ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ให ใจ ผอง ใส อ ย ู เส ม อ 


v 1 


น = ANV ด ! ๐ ๑ 7 จ ๕ ๕ ' 
เร า ต อ ง ร ะ ล ึ ก เส ม อ ว า ห น า ท ี อ ั น ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ส ุ ด ใน ชี ว ิ ต ไม ม ี 
อ ะ ไร ย ิ ง ไป ก ว า ก า ร ป ร า บ พ า ล ภา ย ใน ต ั ว เร า เอ ง 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ไม ค บ ค น พ า ล 


อ 


: ท ํ า ให ไม ถู ก ชั ก จ ู ง ไป ใน ท า ง ท ิ ผิ ด 
๒ . ท ํ า ให ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ว า ม ด ิ เด ิ ม ไว ได 
๐ 2 3“ | | = =% ฑ์ 
๓ . ท ํ า ให ส า ม า ร ถ ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ให ม เพ ิ ่ ม ขน ได อ ิ ก 
๕ ท ํ า ให ไม ถู ก ค น พ า ล ท ํ า ร า ย 
๕ . ท ํ า ให ไม ถู ก ต ํ า ห น ิ ไม ถู ก ใส ค ว า ม 
๒ . ท ํ า ให ไม ถู ก ม อ ง ใน แง ร า ย ได ร ั บ ค ว า ม ไว ว า ง ใจ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป 
๑ . ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ส า ม า ร ถ ต ั ง ต ั ว ได เร ็ ว 
๕ . ท ํ า ให ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ั ง ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
๕๑. เป ็ น ก า ร ต ั ด ก ํ า ล ั ง ไม ให เช ื ่ อ พ า ล ร ะ บ า ด ไป เพ ร า ะ ขา ด ค น ส น ั บ ส น ุ น 


ฯลฯ 


“ต ล อ ด เว ล า ท ี บ า ป ย ั ง ไม ให ผล 
ค น พ า ล ส ํ า ค ั ญ บ า ป เห ม ื อ น น ํ า ผ ึ ง 


บ า ป ให ผล เม ื อ ใด ค น พ า ล ย อ ม เข า ถึ ง ท ุ ก ข เ ม ื อ น ั น ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๕ / ๒ ๕ 


๒ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต พ า ไป ห า ผล 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ๒ ๑ 


ข ย ย | ข ย 


ผา ท ี ห อ ห ุ ม ขอ ง ห อ ม 

ย อ ม พ ล อ ย ห อ ม ต ล บ อ บ อ ว ล ต า ม ไป ด ว ย ฉั น ใด 
ผู ้ ท ี ่ ค บ บ ั ณ ฑิ ต 

ก ็ ย อ ม พ ล อ ย ได ร ั บ ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


แล ะ ค ว า ม ด ิ ต า ม บ ั ณ ฑ ิ ต ไป ด ว ย ฉั น น ั น 


๒ ไ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


๑ ๕ ST | 
บ ั ณ ฑ ิ ต ค ื อ ใคร ? 

v ๑ ส A ส จ ย ด - 8 ๕ ร % ฯ จ ฆ 
บ ั ณ ฑ ิ ต ค ื อ ค น ท ี ่ ม ี ใจ ผอง ใส อ ย ู เป ็ น ป ก ต ิ ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ย ื ด ถื อ 


1 
ฆ 


ค า น ิ ย ม ท ี ่ ถู ก ต อ ง ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ว ย ป ั ญ ญ า 


ข 
- เป ็ น ผู ร ู ด ี ค ื อ ร ู ว า อ ะ ไร ด ี อ ะ ไร ชั ว 
- เป ็ น ผ ร ถก ค ื อ ร ว า อ ะ ไร ถก อ ะ ไร ผิ ด 
0 0 
- เป ็ น ผู ร ู ชอบ ค ื อ ร ู ว า อ ะ ไร บ ุ ญ อ ะ ไร บ า ป 
บ ั ณ ฑ ิ ต อ า จ เป ็ น ใคร ก ็ ได เช น อ า จ เป ็ น ผู อ า น ห น ั ง ส ื อ ไม อ อ ก อ า จ เป ็ น 
ชา ว ไร ชา ว น า อ า จ เป ็ น ผู ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง อ า จ เป ็ น ญา ต ิ ขอ ง เร า ฯลฯ แต ไม ว า 


IY 


จ ะ เป ็ น ใคร ก ็ ต า ม จ ะ ต อ ง เป ็ น ผู ม ี จ ิ ต ใจ ผอง ใส แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ุ ด ว ย 
ป ั ญ ญ า ค ื อ เป ็ น ค น ด ี น ั น เอ ง 


ค น ท ั ว ไป ม ั ก เข า ใจ ว า ผู ท ี เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ จ น ได ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า น ั น ค ื อ บ ั ณ ฑิ ต 


ค ว า ม จ ร ิ ง แล ว น ั น เป ็ น เพ ี ย ง บ ั ณ ฑ ิ ต ท า ง โล ก เท า น ั น ย ั ง ไม ใช บ ั ณ ฑ ิ ต ท ิ แท จ ร ิ ง เพ ร า ะ 


ผู ้ ท ี ่ ได ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า แล ้ ว ถ้า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ไม ด ิ อ า จ ไป ท ํ า ผิ ด ต ิ ด ค ุ ก ต ิ ด ต ะ ร า ง ได ้ เ 


บ ั ณ ฑิ ต ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ย อ ม เป ็ น ผู ้ ต ั ้ ง ใจ ล ะ ชั ว ป ร ะ พ ฤต ิ ชอบ ป ร ะ ก อ บ แต ่ ค ว า ม ด ี ค ว า ม 


v 


ถก ต อ ง ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ส า ม า ร ถ ป ่ อ ง ก ั น ต น ให ้ พ น จ า ก ค ุ ก ต ะ ร า ง แม ่ ก ร ะ ท ั ้ ง จ า ก น ร ก ได ้ 


๒ 


“บ ั ณ ฑ ิ ต ม ิ ใช ผู ม ี เพ ี ย ง ป ร ิ ญ ญ า 


A ¥ A a 
แต ค ื อ ผู อ ุ ด ม ด ว ย ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ” 


๑ ๕ เก ๑ ด 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง บ ณ ฑ ด ต 

เน ื ่ อ ง จ า ก บ ั ณ ฑิ ต เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ผอง ใส ม ี ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ดํา เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ว ย 
ป ั ญ ญ า ฉลาด ใน ก า ร ส อ ด ส อ ง ห า เห ต ุ ผล จ ึ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ พ ิ เศ ษ ส ู ง ก ว า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย 

| 

๓ ป ร ะ ก า ร ค ิ อ 

๑ . ชอบ ค ิ ด ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได แก ค ิ ด ให ท า น ค ิ ด ให อ ภั ย อ ย ู เส ม อ ไม ผู ก 
พ ย า บ า ท ค ิ ด เห ็ น ถู ก ต อ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เช น เห ็ น ว า บ ุ ญ บ า ป ม ิ จ ร ิ ง พ อ แม 


ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต อ เร า จ ร ิ ง เป ็ น ต น 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ๒ ๓ 


๒ . ช อ บ พ ู ด ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แก พ ู ด ค ํ า จ ร ิ ง พ ู ด ค ํ า ส ม า น ไม ต ร ี พ ู ด ค ํ า 


ม ี ป ร ะ โย ชน ์ พ ู ด ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เม ต ต า แล ะ พ ู ด ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก า ล เท ศ ะ 


๓ . ชอบ ท ํ า ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แก ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา ป ร ะ ก อ บ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ 


ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ท า น เป ็ น ป ก ต ิ ร ั ก ษา ศี ล ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ 


อ ง ค ค ุ ณ ข อ ง บ ั ณ ฑ ิ ต 


๑ . ก ต ั ณ ญ ร ู อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ท ิ ท า น ท ํ า แล ว แก ต น 
๒ . อ ั ต ต ส ุ ท ธิ ท ํ า ต น ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก บ า ป 


A ๐ ใม่ ผ่ ๑ 2 
๓ . ป ร ิ ส ุ ท ธิ ท ํ า ผู อ ิ น ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก บ า ป 


๕ . ส ึ ง ค ห ะ ส ง เค ร า ะ ห แก ชุ ม ชน ท ั ง ห ล า ย 


๑ 7/ ๑ ๓๑๓» 


บ ั ณ ฑ ิ ต ม ั ก ก ร ะ ท ํ า ใน ส ิ ง ต อ ไป น ิ ค ื อ 


๑ . บ ั ณ ฑ ิ ต ชอบ ชั ก น ํ า ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก เช น ชั ก น ํ า ให เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ิ เล ิ ก ด ิ ม 
ส ุ ร า เล ิ ก เล น ก า ร พ น ั น เล ิ ก เส พ ย า เส พ ย ต ิ ด ชั ก น ํ า ให ส ว ด ม น ต ก อ น น อ น ให ร ั ก ษา 


| % 2 | | | ๐ ๑ a ๑a 
ศี ล ให ต ั ง ใจ ศึ ก ษา เล า เร ี ย น ให ท ํ า ม า ห า ก ิ น ใน ท า ง ส ุ จ ร ิ ต เป ็ น ต น 
๒ . บ ั ณ ฑ ิ ต ชอบ ท ํ า แต สิ ง ท ี ่ เป ็ น ธุ ร ะ ไม เก ะ ก ะ เก เร ใคร ๆ เร ง ร ี บ ท ํ า ก า ร 


ง า น ใน ห น า ท ี ขอ ง ต น ให ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ว ง ไป ด ว ย ด ี ไม ป ล อ ย ง า น ให ค ั ง ค า ง แล ะ ไม ก า ว 


ม 1 | ม ม | ๕ 6 


ก า ย ง า น ใน ห น า ท ิ ขอ ง ค น อ ิ น เว น แต เม ื อ ได ร ั บ ก า ร ขอ ร อ ง ห ร ื อ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห 


๓ . บ ั ณ ฑ ิ ต ชอบ ท ํ า แต ส ิ ง ท ี ถู ก ท ี ่ ค ว ร เช น ชอบ พ ู ด แล ะ ท ํ า ต ร ง ไป ต ร ง 


| 


ม า ไล บ ง ร ั ง เก ี ย จ ก า ร น ิ น ท า ว า ร า ย ชอบ บ ํ า เพ ็ ญ ต น ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 


แซ ์ ท 


ท ั ้ ง ต อ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ต ้ น 
๑ 7 ๕ ซ่ ! ! ๑ 7 | A ผ่ ! a ๑ ov ฆ 
๕ . บ ั ณ ฑ ิ ต เม ื อ ถู ก ว า ก ล า ว ต ั ก เต ื อ น โด ย ด ี ย อ ม ไม โก ร ธ ม ี น ิ ส ั ย ถื อ เอ า 
ค ว า ม ถู ก ค ว า ม ด ิ แล ะ ค ว า ม ม ี ป ร ะ โย ชน เป ็ น ท ี ่ ต ั ง ไม ถื อ ต ั ว อ ว ด ด ี ด ิ อ ร ั น EE 


ขา เย บ 


ผู ้ ท ี ่ ต ั ก เด ื อ น ต น ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ชี้ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ แล ้ ว พ ย า ย า ม แก ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง ต น เอ ง ให ด ี ด ี ขึ ้ น ต า ม 


ใ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ 


1 
๑ 7 


๐ ๐ 5 ' 8 vv ซ ฆ ป ม ฆ ฆ ๑ 7 = ็ ม 
ค า แน ะ น า น น โด ย ไม น ก ร ั ง เก ี ย จ ว า ผู ท ิ ต ั ก เต ื อ น จ ะ ม ิ อ า ย ุ ย ศศ ก ด ฐา น ะ ส ู ง ห ร อ 


ต ํ า ก ว า แล ะ ห า ก ม ี ผู เข า ใจ ผิ ด พ ู ด ก า ว ร า ว ไม ส ม ค ว ร ก ็ อ ด ท น ไว ไม โก ร ธ ต อ บ แล ว 


พ ย า ย า ม ห า โอ ก า ส ชี แจ ง ให เข า ใจ ภา ย ห ล ั ง จ ง ท ํ า ค ว า ม อ บ อ ุ น เย ็ น ใจ ให แก ท ุ ก ค น 


๑ 7 a ! ๑ 7 A ๑ Vv ๑ % ว ๑ ๑ 4% | ณี ๑ % 
๕ , บ ั ณ ฑ ิ ต ย อ ม ร ั บ ร ู ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ร ั ก ท ิ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ขอ ง 
ห ม ู ค ณะ อ ย า ง เค ร ง ค ร ั ด เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก ด ิ ว า ว ิ น ั ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ก ห ม ู ค ณะ ให เจ ร ิ ญ 
=% ๑ ๐ อ ! % ๑ ๐ * ๑ ๑ 
ขน ได จ ร ิ ง ท ํ า ให ห ม ู ค ณะ ส ง บ เร ี ย บ ร อ ย ไม ว ุ น ว า ย จ ร ิ ง ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ผา ส ุ ก จ ร ิ ง 


8 ๑ ๐ ๑» ฆ ม ณ | | = ฆ ! ๑ % 
ฯลฯ จ ิ ง ร ั ง เก ี ย จ ค ว า ม ไม เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร อ ย ค ว า ม ไม ส ะ อ า ด ร ก ร ุ ง ร ั ง 
a =. ๑ ๕ ๕ a 
ว ก ล ค บ บ น ณ ฑ ด 
๑ . ห ม ั น ไป ม า ห า ส ู 
๒ . ห ม ั น เข า ไป น ั ง ใก ล 
- Vv 1 1 
๓ . ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ให ค ว า ม เก ร ง อ ก เก ร ง ใจ ต อ ท า น 
๕ . ฟั ง ค ํ า แน ะ น ํ า ฟั ง ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท า น (ฟั ง ธร ร ม ) 
๕ . จ ํ า ธร ร ม ท ิ ได ฟั ง น ั น ไว 
๒ . พ ิ จ า ร ณา ใจ ค ว า ม ขอ ง ธร ร ม ท ิ จ ํ า ได น ั น ให ด ิ 


๑ ๑ »% จ ่ ฒ ! ! a 6 
6 ๕, พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม ท ิ ได ฟั ง แล ะ ใคร ค ร ว ญ อ ย า ง ด ิ แล ว น ั น 


ใบ พ อ พ ั น ห อ ห ุ ม ก ฤ ษ ณา 
ห อ ม ร ะ ร ว ย ร ส พ า เพ ร ิ ศ ด ว ย 
ค น เส พ เส น ห า น ั ก ป ร า ช ญ 


ค ว า ม ส ุ ข ซ า บ ฤ า ม ว ย ด ุ จ ไม ก ล ิ น ห อ ม 


(ส ุ ภา ษั ต โค ล ง โล ก น ิ ต ิ ) 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ั น ณ ฑ ิ ต 


mm ๑ ซ - 


บ ั ณ ฑ ิ ต ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได แก 


ฒ 


๑ . บ ั ณ ฑ ิ ต ภา ย น อ ก ค ื อ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ไม ว า ใคร ก ็ ต า ม ท ี เป ็ น ผู ป ร ะ พ ฤต ิ 


ฆ ๐ ๑ Na ๑ 
ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ด า เน ่ น ช ว ิ ต ด ว ย ป ั ญ ญ า 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ๒ ๕ 


1 
| 


๑ 27 SY A ๑ % = | ๐ อ a 

๒ . บ ั ณ ฑ ิ ต ภา ย ใน ค ื อ ต ั ว เร า ขณะ ท ี ค ิ ด ด ิ พ ู ด ด ิ แล ะ ท ํ า ด ิ น ั น เอ ง ด ั ง น ั น 

๑ SY | Ya ) | SY 

ก า ร ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ภา ย ใน ก ็ ค ิ อ ก า ร พ ย า ย า ม ฝึก ต น ให เป ็ น ผู ม ี จ ิ ต ใจ ผอง ใส ม ิ ส ต ิ 
๐ <% = ! SY ว ฆ่า จ ่ x ๐ ว ฆ่า จ ่ 2 

ร ํ า ล ิ ก ถิ ง แต ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ด ิ ๆ เพ ื ่ อ ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค ค ํ า พ ู ด ท ี ด ี ๆ เพ ื ่ อ ย ก ใจ ผู พ ู ด แล ะ 

ผู ฟั ง ให ส ู ง ขึ น แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ด ี ๆ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง แก ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ซึ ่ ง 


ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ห ม ั น ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 


ท ํ า ให ม ี จ ิ ต ใจ ผอง ใส ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ต า ม ไป ด ว ย 


อ 


๐ พิ. ฉ่ =% ๑ % ! S| 
๒ . ท ํ า ให ได ป ั ญ ญ า เพ ิ ่ ม ขืน เป ็ น ค น ห น ั ก แน น ม ี เห ต ุ ผล 
๐ ชม ง ๕ ๑ 7 ๑ a ร 
๓ . ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก เป ็ น ส ั ม ม า ท ิ ฏ ร ฐิ 
๕ . ท ํ า ให ไม ต อ ง เศ ร า โศก เด ื อ ด ร อ น เพ ร า ะ ท ํ า ผิ ด 
๕ . ท ํ า ให เป ็ น ท ี ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง ค น ท ั ว ไป 
๒ , ท ํ า ให ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ล อ ด ภั ย จ า ก อ ุ ป ส ร ร ค ภั ย พ า ล ต า ง ๆ 
๑ . ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ส า ม า ร ถ ต ั ง ต ั ว ได เร ็ ว 
๕ . ท ํ า ให แม ล ะ โล ก น ี ไป แล ว ก ็ ไป ส ู ส ุ ค ต ิ โล ก ส ว ร ร ค 
๑ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“แท จ ร ิ ง บ ุ ค ค ล ผู ม ี ป ก ต ิ เท ี ย ว ส ม ค บ ค น พ า ล ย อ ม เศ ร า โศก ส ิ น ก า ล 

น า น เพ ร า ะ ก า ร อ ย ู ร ว ม ก ั บ ค น พ า ล เป ็ น เห ต ุ น ํ า ท ุ ก ขม า ให ใน ก า ล ท ุ ก เม ื อ 

เห ม ื อ น ก า ร อ ย ู ร ว ม ก ั บ ศั ต ร ู ส ว น บ ั ณ ฑิ ต ม ี ก า ร อ ย ู ร ว ม เป ็ น ส ุ ข เห ม ื อ น ส ม า ค ม 

แห ง ห ม ู ญา ต ิ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น แล น ร ชน พ ึ ง ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ผู ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น พ ห ู ส ู ต 

AA ANV EY ๑ 7 A ๑ 7 

เอ า ก า ร เอ า ง า น ม ี ศี ล ม ี ว ั ต ร ไก ล จ า ก ก ิ เล ส แล ะ เป ็ น ส ั ต บ ุ ร ุ ษ เป ร ี ย บ ด ั ง 
พ ร ะ จ ั น ท ร ค บ อ า ก า ศ อ ั น เป ็ น ท า ง โค จ ร แห ง ด ว ง ด า ว ฉะ น ั น ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๕ ๒ - ๕ ๓ 


ใ ๒ 9 ม ง ค ล ท ี ๓ 


ม ง ค ล ท ี ๓ บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา 


พ ง ม 


ง 


บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา ๒ ๓ 


ข ย 1 


ต น ไม ่ เม ื ่ อ ย ั ง เล ็ ก เป ็ น ต ้ น ก ล า อ ย ู 

จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ห ล ั ก ค ้ า ป ร ะ ค อ ง ไว ้ 

ป ่ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ล ม ร า ก ขา ด ต า ย เล ส ี ย ก อ น ฉั น ใด 

ผู ้ ท ี ่ ห ว ั ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น ่ า ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา 
ไว ้ เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 

เป ็ น ห ล ั ก ใจ ป้ อ ง ก ั น ค ว า ม เห ็ น ผิ ด แล ะ อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 


ม ิ ให ้ ย ้ อ น ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ม า อ ี ก ฉั น น ั ้ น 


๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ 


| 
ก า ร บ ู ชา ค ้ อ อ ะ ไร ? 


ก า ร บ ู ชา ค ื อ ก า ร เล ื อ ม ใส ย ก ย อ ง เช ิ ด ชู ด ว ย ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร ส ุ ภา พ ท ี ่ เร า 


' v |! vy ' v 1 v 


แส ด ง ต อ ผู ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ท ั ้ ง ต อ ห น า แล ะ ล ั บ ห ล ั ง ก า ร แส ด ง ต อ ห น า เป ็ น ก า ร แส ด ง 


ให ท า น ท ร า บ ว า เร า ม ี ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ ม ื อ ย ู ใน ต ั ว 
ขอ ง ท า น อ ย า ง จ ร ิ ง ใจ ก า ร แส ด ง ล ั บ ห ล ั ง เป ็ น ก า ร เต ื อ น ใจ ต ั ว เร า เอ ง ให ผู ก ใจ ไว 
ก ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ส ู ง ส ง ขอ ง ท า น ก อ ให เก ิ ด ค ว า ม ร ู ส ึ ก อ ย า ก ก ร ะ ท ํ า ต า ม ใจ เร า จ ะ ได 


ซ้ 1 1 ป ท v 
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๓ . ไม ่ บ ู ชา ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ู ชา แล ว ไม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ิ ร ิ ม ง ค ล เช น ร ู ป ภา พ ด า ร า 
น ั ก ร อ ง น ั ก ก ี ฬา ท ี ่ ไม มี ค ุ ณ ธ ร ร ม เพ ี ย ง พ อ ภา พ โฆ ษ ณา เก ี ่ ย ว ก ั บ อ บ า ย ม ุ ข ฯลฯ อ ย า 
น ํ า ม า ป ร ะ ด ั บ บ ่ า น เร ื อ น 

๕ . ไม บ ู ชา ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ู ชา แล ว ท ํ า ให ้ ง ม ง า ย ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เช น ต ้ น ไม ่ ให ญ่ 


ภู เข า ส ู ง ศา ล พ ร ะ ภู ม ิ ค น ท ร ง ภู ต ผี ป ี ศา จ ส ั ต ว ท ิ เก ิ ด ม า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ผิ ด ป ก ต ิ ฯลฯ 


ก ร า บ ๓ อ ย า ง 


๑ 2 จ ฆ ่ ๑ ๑ a ฐ 3 ค ฝ อ ่ ๕ , 
ว ั ธ ก า ร บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ิ ใช ก ั น ม า ก ค ื อ ก า ร ก ร า บ ซ ง ญู ท ก ร า บ พ ร ะ น น แย ก 


ได ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี 


๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ๓ 


ฉ่ ฉ่ ุ ส ์ a ร ่ = ฆ ่ ๕ 
๑ . ย ง ก ร า บ ย ง เม อ ย ค อ พ ว ก ท เห น ค น อ น ก ร า บ พ ร ะ ก ก ร า บ ต า ม เข า 


โด ย ไม ร ู ค ว า ม ห ม า ย ท ํ า ล ว ก ๆ เห ม ื อ น ล ิ ง ไห ว เจ า อ ย า ง น ี ไม ได ป ร ะ โย ชน เท า 


= 2 . 
ท ิ ค ว ร เม อ ย เป ล า 


๒ . ย ิ ง ก ร า บ ย ิ ง โง ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ก ร า บ พ ร ะ แล ว ขอ ใน ส ิ ง ท ิ ไม ส ม ค ว ร เช น 


ก ร า บ พ ร ะ ขอ ห ว ย ห ร ื อ ไม ด ู ห น ั ง ส ื อ แต ก ร า บ พ ร ะ ขอ ให ส อ บ ได 


ฉ่ ฉ่ a จ ่ ”%” 4 จ ฆ ธิ 
๓ . ย ง ก ร า บ ย ง ฉลาด ค อ พ ว ก ท ก ร า บ พ ร ะ แล ว ย ด ถ อ เ อ า พ ร ะ ธร ร ม ค า 


ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ม า เป ็ น แบ บ อ ย า ง ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เช น 


ข ช 
๑ 7 


ก ร า บ ค รั ้ ง ท ี ่ ๑ 


vy 
๑ 7 


ก ร า บ ค ร ั ้ ง ท ี ๒ 


vy I 


ก ร า บ ค ร ั ้ ง ท ี ๓ 


ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า ที ่ ท ร ง ม ี 
ป ั ญ ญ า ม า ก ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ค ิ ด ค น ว ิ ธี 
ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย พ ร ะ ะ อ ง ค ์ เอ ง ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ 
ศึ ก ษา ธร ร ม แล ะ ฝึก ส ม า ธิ ม า ม า ก จ ึ ง ม ี ใจ ใส ส ว า ง จ น 
ส า ม า ร ถ ต ร ั ส ร ู ธร ร ม ป ร า บ ก ิ เล ส ใน ต ั ว ได ้ ห ม ด เร า ก ็ ต ้ อ ง 


1 เส ด 


ต ั ้ ง ใจ ห ม ั น ฝึก ส ม า ธิ ศึ ก ษา ธร ร ม ต า ม อ ย า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย 
a ๕ < a a ” ง a 

ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ท ิ ท ร ง ม ี ค ว า ม 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ั ง ก า ย ว า จ า ใจ เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ท ร ง ร ั ก ษา ศี ล 
ม า ม า ก ไม เค ย ให ร า ย แก ใคร เล ย เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ใน ก า ร 
๑ % | i | | = v 8 ๑ | ๑ = 
ร ั ก ษา ศี ล ได อ ย า ง ด ิ เร า ก ็ ต อ ง ต ั ง ใจ ร ั ก ษา ศี ล ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
อ ย า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย 


๓ | 


ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ท ิ ท ร ง เท ศ น า 
สิ ่ ง ส อ น ผู ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ไม เห ็ น แก ่ ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ย า ก 
เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ ท า น แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ส ั ต ว ์ โล ก 
ม า น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ ไม ่ ถ้วน จ ึ ง ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา เป ็ น เล ิ ศ 
เซ ฒิ 1 a ' | | | 
เร า ก ็ ต อ ง ต ั ง ใจ ห ม ั น ให ท า น ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา ช ว ย เห ล ื อ 


๕ 


ผู ้ อ ื ่ น ต า ม อ ย า ง พ ร ะ อ ง ค ด ว ย 


บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา ๓ ๓ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา 


ข 

๑ . ย ั ง ค ว า ม เห ็ น ถู ก ท ี ่ ย ั ง ไม เก ิ ด ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น 

๒ . ย ั ง ค ว า ม เห ็ น ถู ก ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ว ให ้ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

๓ . ท ํ า ให ม ี ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ส ุ ภา พ อ อ น โย น น า ร ั ก น า น ั บ ถื อ 

๕ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผอง ใส เพ ร า ะ ต ร ี ก อ ย ู ่ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม เส ม อ 

ๆ ท ํ า ให สติ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ขึ ้ น เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง เป ็ น ก า ร 
ป ่ อ ง ก ั น ค ว า ม ป ร ะ ม า ท 

๒ . ป อ ง ก ั น ค ว า ม ล ื ม ต ั ว ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ได ้ เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก อ ย ู ่ เส ม อ ว า ผู ท 
ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ก ว า ต น ย ั ง ม ื อ ย ู 

๕. ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ อ า น ุ ภา พ อ ย ่ า ง ม ห า ศา ล ส า ม า ร ถ ค ุ ้ ม ค ร อ ง 
ป ้ อ ง ก ั น ต น ให ้ พ ั น จ า ก อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ภั ย พ า ล ต า ง ๆ ได ้ 

๕ . เป ็ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ค น พ า ล ให ้ พ ิ น า ศ ไป โด ย ท า ง อ ้ อ ม เพ ร า ะ ม ี แต ค น บ ู ชา 
บ ั ณ ฑิ ต ผู ้ ม ี ค ุ ณ ธร ร ม 

๑ เป ็ น ก า ร เช ิ ด ชู บ ั ณ ฑิ ต ให ้ ส ู ง เด น ท ํ า ให ้ ท า น ส า ม า ร ถ บ ํ า เพ ็ ญ ก ร ณี ย ก ิ จ 
ได ้ ส ะ ด ว ก ก ว ่ า ง ขวา ง ย ิ ่ ง ขึ ้ น 


ฯลฯ 


v vy vy I 


“ผู ใด พ ึ ่ ง บ ู ชา ท า น ผู อ บ ร ม ต น แล ว ผู ห น ึ ่ ง แม เพ ี ย ง ค ร ู เด ี ย ว ก า ร 
บ ู ชา ขอ ง ผู น ั ้ น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว า ก า ร บ ู ชา ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู บ ู ชา (โล ก ิ ย ม ห า ชน ) ด ว ย 
ท ร ั พ ย เด ื อ น ล ะ พ ั น ต ล อ ด ร อ ย ป ี ” 


ขุ. ธี . ๒ ๕ / ๑ ๕ / ๒ ๓ 


๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ๕ 


ฉ่ «สี่ 
ม ง ค ล ท ิ ๕ อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม 


อ ย ู ใน ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม ๓ ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๒ ส ร า ง ค ว า ม พ ร อ ม ใน ก า ร ฝึก ต น เอ ง 


d 
ม ง ค ล ท 


ฟ - 
อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม 


ต น โพ ธิ ต น ไท ร ห า ก ป ล ู ก ไว ใน ก ร ะ ถา ง 
a ๑” 2 ๕ 
ถึ ง จ ะ ไม ต า ย ก ็ ต อ ง ก ล า ย เป ็ น ไม แค ร ะ แก ร ็ น 
แต ถา น ํ า ไป ป ล ู ก ใน ท ิ ด ิ น ด ิ ม ี บ ร ิ เว ณ ก ว า ง ขวา ง น ํ า ท า อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ 
Be 0 vt ๕ ม 
ก ็ โต ว ั น โต ค ื น ก ล า ย เป ็ น ต น ไม ให ญ่ แผ ก ิ ง ก า น ส า ขา เต ็ ม ท ิ 
เช น ก ั น ค น เร า ห า ก ต ก อ ย ู ใน ส ิ ง แว ด ล อ ม ท ี เล ว 
= ฆ รื ๕ จ ่ “ อ 
ถ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก ็ ย า ก ท ี จ ะ เอ า ด ิ ได 


แต ถา อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม แล ว 


ก ็ ส า ม า ร ถ ส ร า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ได โด ย ง า ย 


๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ๕ 


ถิ น ท เหมาะ ส ม ห ม า ย ถึ ง อ ย า ง ไร ว? 


4 a 4. 0 1! " 
ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม ห ม า ย ถึ ง ถิ น ท ี ส ิ ง แว ด ล อ ม ด ี ไม เป ็ น พ ิ ษ เ ป ็ น ภั ย แก 
ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ใจ ย ิ ง ก ว า น ั น ย ั ง ส น ั บ ส น ุ น ให ผู อ ย ู อ า ศั ย ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ 
ก ิ จ ก า ร ง า น ใน ห น า ท ี ่ อ ั น เป ็ น ส ั ม ม า อ า ชี พ ให เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ได โด ย ง า ย แล ะ 


ซ้ vd 
ส ร า ง ส ม ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ได เต ็ ม ท ี 


ขบ 1 1 


= 


ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม ม ี ค ว า ม ห ม า ย ก ว า ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ถิ ง ถิ น ท ื อ ย ู ท ุ ก ร ะ ด ั บ เช 


” ว จ จ ฉ่ จ ร ว่ ๐ ร ่ i 
บ า น ท ี เร า อ า ศั ย โร ง เร ี ย น ท ี เร า เร ี ย น ส ถา น ท ิ ท ี เร า ท ํ า ง า น ห ม ู บ า น ชุ ม ชน ท เร า อ ค ยู 


๐ จ ่ 2, ๑ 7 ๐ ๑ 7 a ฆ รี 
ต า บ ล ท เร า ต ง ห ล ก ฐา น อ า เภ อ จ ง ห ว ด ป ร ะ เท ศ ท ว ิ ป เป ็ น ต น 


| 
ร A 


ว ิ ธี อ ย ู ่ ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม 


๑ . เล ื อ ก ท ื อ ย ู ท ี ่ ท ํ า ง า น ท ี เห ม า ะ ส ม เร า ค ว ร แส ว ง ห า ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม อ ย ู 
๑ 7 ซา ณ์ SY ! | | จ ่ ๐ | ๐ ไห | 
อ า ศั ย ให ได จ ิ ง จ ะ เจ ร ิ ญ เช น แส ว ง ห า โร ง เร ี ย น ด ี ๆ ท ิ ท ํ า ง า น ด ี ๆ ท ํ า เล ป ล ู ก บ า น ด ี ๆ 
= ๑ », ม SNS 

จ ะ บ ว ช ก ็ ห า ว ั ด ด ี ๆ 

๒ . พั ฒ น า ท ื ่ อ ย ู ท ี ่ ท ํ า ง า น ให เป ็ น ถิ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไม ว า เร า จ ะ ไป อ ย ู 
1 ย te = 2 ts 
ท ี ่ ใด ก ็ ต า ม ต อ ง พ ย า ย า ม พ ั ฒ น า ถิ น ท ิ เร า อ ย ู ให เป ็ น ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม อ ย า ง เต ็ ม ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ไม ว า จ ะ เป ็ น บ า น ท ี ่ เร า อ ย ู ส ถา น ท ิ ท ิ เร า ท ํ า ง า น ห ร ื อ ชุ ม ชน ท ิ เร า อ ย ู อ า ศั ย ก ็ ต า ม 


โด ย ย ื ด ห ล ั ก ก า ร พ ั ฒ น า ให เป ็ น ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม ด ั ง น ี 


จ ่ ซั่ 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง ถ น ท เห ม า ะ ส ม 
d a ง a ร 

๑ . อ า ว า ส เป ็ น ท ี ส บ า ย ห ม า ย ถิ ง เป ็ น ท ิ ท ิ ม ี ส ภา พ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ด ิ เช น 
vv vv ๑ ” td LA ซ่ v i ๕ i 
ถา เป ็ น บ า น ก ็ ต อ ง ให ม ี ต น ไม ร ม ร ิ น น ํ า ไฟ ส ะ ด ว ก ถา เป ็ น โร ง เร ี ย น ก ็ ต อ ง ม ี ส ุ ข - 
a | | ! 0 | <8 | | SY | 
ล ั ก ษ ณ ะ ด ิ ม ี อ า ก า ศ ถ า ย เท ส ะ ด ว ก ไม ่ มีเสียง อ ก ท ึ ก ม ี บริเวณ ก ว า ง ขวา ง ม ี ส น า ม 


A i v v 


ฆ A ๑ » ๕ % จ ่ . ! 
ก ี ฬา ถา เป ็ น ท ิ ต ั ง ร า น ค า ก ็ ต อ ง เป ็ น บ ร ิ เว ณ ท ื อ ย ู ใน ย า น ชุ ม ชน ก า ร ค ม น า ค ม ส ะ ด ว ก 


อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม ๓ ๓ ๑ 
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ถา เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ห ร ื อ ภา ค ก ็ ต อ ง เป ็ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ส ภา พ ภู ม ิ ศา ส ต ร ด ี เช น ไม ล ุ ม ไม 


ด อ น เก ิ น ไป ไม ห น า ว ไม ร อ น จ น เก ิ น ไป เป ็ น ต น 
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๒ . อ า ห า ร เป ็ น ท ี ส บ า ย ห ม า ย ถึ ง เป ็ น บ ร ิ เว ณ ท ี สามารถ จ ั ด ห า อ า ห า ร ได 

ส ะ ด ว ก เช น อ ย ู ่ ใก ล ต ล า ด ห ร ื อ บ ร ิ เว ณ ท ิ ม ี ก า ร เก ษ ต ร ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต อ า ห า ร 
ได เอ ง อ ย า ง พ อ เพ ี ย ง แล ะ เป ็ น ท ิ ท ิ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ธุ ร ก ิ จ ก า ร ง า น ห า ร า ย ได ม า 
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เล ี ย ง ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ด ิ 
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๓ . บ ุ ค ค ล เป ็ น ท ี ส บ า ย ห ม า ย ถึ ง บ ร ิ เว ณ ท ิ อ ย ู น ั น ต อ ง ไม ม ี น ั ก เล ง อ ั น ธ - 
พ า ล โจ ร ผู ร า ย ไม ชุ ก ชุ ม ค น ส ว น ให ญ่ ใน ล ะ แว ก น ั น เป ็ น ค น ด ิ ม ี ศี ล ธร ร ม ม ี ว ิ น ั ย 


ใฝ่ ห า ค ว า ม ก า ว ห น า 


๕ . ธร ร ม ะ เป ็ น ท ี ส บ า ย ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ี ง า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน ๒ 


a ฆ 
ล ก ษ ณ ะ ค อ 
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- ใน ท า ง โล ก ห ม า ย ถึ ง ใน ถิ น น ั น ม ี โร ง เร ี ย น ส ถา น ศึ ก ษา ส ํ า ห ร ั บ ให 
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ค ว า ม ร ู ได อ ย า ง ด ิ ต ล อ ด จ น ม ิ ห ล ั ก ก า ร ป ก ค ร อ ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ร า ช ก า ร บ า น เม ื อ ง ท ิ ด ิ 
อ ิ ก ด ว ย 


ขม บ 


- ใน ท า ง ธร ร ม ห ม า ย ถิ ง ใน ถิ น น ั น ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ฆราวาส ผู ร ู ธร ร ม 
เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ม า ร ถ ใ ห ก า ร อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ศี ล ธร ร ม ได อ ย า ง ด ิ ห ร ื อ ถิ น ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
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ศา ส น า แผ ไป ถิ ง ส า ม า ร ถ ใ ห ท า น ร ั ก ษา ศี ล ฟั ง เท ศ น ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ได เป ็ น น ิ จ 


ล า ด ั บ ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ป ั จ จ ั ย ๕ ป ร ะ ก า ร 


อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ว ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร จ ั ด 
เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ด ด ั ง น ี 
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ธร ร ม ะ เป ็ น ท ิ ส บ า ย ส ํ า ค ั ญ อ ั น ด ั บ ๑ 
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อ า ห า ร เป ็ น ท ี ส บ า ย ส ํ า ค ั ญ อ ั น ด ั บ ๓ 


อ า ว า ส เป ็ น ท ิ ส บ า ย ส ํ า ค ั ญ อ ั น ด ั บ ๕ 
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เพ ร า ะ ถึ ง แม อ า ว า ส จ ะ ไม เป ็ น ท ิ ส บ า ย แต ถา ม ี อ า ห า ร อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ ก ็ ย ั ง 
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พ อ อ ย ู ได ห ร ื อ ถา อ า ว า ส แล ะ อ า ห า ร ไม เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย แต บ ุ ค ค ล เป ็ น ท ี ส บ า ย แล ว ก ็ 
จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ป ร ุ ง อ า ห า ร แล ะ อ า ว า ส ให เป ็ น ท ิ ส บ า ย ได แต บ ุ ค ค ล จ ะ เป ็ น ท ิ ส บ า ย 


ได ก ็ ต อ ง ม ี ธร ร ม ะ เป ็ น ท ิ ส บ า ย อ ย ู ใน จ ิ ต ใจ เส ี ย ก อ น 
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ต ั ว อ ย า ง เช น ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น พ ื ้ น ท ี เป ็ น เก า ะ ม ี ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ จ า ก ล ม พ า ย ุ 
แผ น ด ิ น ไห ว ภู เข า ไฟ ร ะ เบ ิ ด อ ย ู บ อ ย ๆ พ ื น ท ี ก ็ น อ ย (อ า ว า ส ไม เป ็ น ท ิ ส บ า ย ) อ า ห า ร 
จ ๓ a i 
ก า ร ก ิ น ก ็ ไม เพ ี ย ง พ อ เล ี ย ง ต ั ว เอ ง (อ า ห า ร ไม เป ็ น ท ิ ส บ า ย ) แต เน ื ่ อ ง จ า ก ป ร ะ ชา ก ร 
ฆ ฯ ร = ๑ 7 a ๕ ณ ซี ๑ » | - จ ่ 
เข า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขยัน ขั น แข ็ ง ม ี ว ิ น ั ย ใ ฝ ม หาความ ก า ว ห น า (บ ุ ค ค ล เป ็ น ท ิ ส บ า ย ) 
แล ะ ม ี ห ล ั ก ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ด ี ม ี ค ว า ม ร ั ก ชา ต ิ (ธร ร ม ะ ใน ท า ง โล ก เป ็ น ท ี 
ส บ า ย ) จ ิ ง เป ็ น ผล ให ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น พ ั ฒ น า เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง จ น เป ็ น ม ห า อ ํ า น า จ ท า ง 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง โล ก ได 
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ส ว น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ส ภา พ ภู ม ิ ศา ส ต ร ท ี ด ี เย ี ย ม ไม ม ี ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ ร น แร ง 


ว 
(อ า ว า ส เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ) อ า ห า ร ก า ร ก ิ น อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ (อ า ห า ร เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ) แต ท ี ่ ย ั ง 
ขา ด อ ย ู ่ ค ื อ ค น ขอ ง เร า ย ั ง ขา ด ว ิ น ั ย ย ั ง ม ี ค ว า ม ม า น ะ พ า ก เพ ี ย ร ไม ่ เพ ี ย ง พ อ (บ ุ ค ค ล 
ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ) แม ่ เร า ชา ว ไท ย จ ะ ม ี พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ่ ย ว จ ิ ต ใจ แต ท ว า เร า ย ั ง เห ็ น แก ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ส ว น ต ั ว อ ย ู ่ ม า ก 
น ํ า พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ม า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง บ า ง ส ว น 
เช น ม ี น ้ า ใจ ม ี เม ต ต า แต ่ ขา ด ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร แล ะ ว ิ น ั ย (ธร ร ม ะ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย แต ่ 


บ ุ ค ค ล ไม เป ็ น ท ิ ่ สบาย) ท ํ า ให แม ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ะ น า อ ย ู ก ว า ห ล า ย ๆ ป ร ะ เท ศ ผู ค น 


ม ี ค ว า ม เอ ื อ เฟ ื ่ อ ต อ ก ั น แต ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง เร า ย ั ง ล า ห ล ั ง ป ร ะ เท ศ อ ิ น อ ย ู 


ด ั ง น ั ้ น ถา พ ว ก เร า ร ว ม ใจ ก ั น พ ั ฒ น า ต น เอ ง ให เป ็ น ค น ด ี ม ี ร ะ เบ ี ย บ 
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ว ิ น ั ย ม ี ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง ใฝ่ ห า ค ว า ม ก า ว ห น า อ ย ู เส ม อ โด ย น ํ า ห ล ั ก ธร ร ม 
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ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เป ็ น ท ี ่ ห ว ั ง ได ว า ชา ต ิ ไท ย ขอ ง เร า 


อ ย ู ใน ถิ น ท ิ เห ม า ะ ส ม ๓ ๑ 


จ ะ ม ี ค ว า ม ร ุ ง เร ื อ ง ก า ว ห น า ท ั ด เท ี ย ม อ า ร ย ป ร ะ เท ศ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ใน อ น า ค ต อ ั น 
ใก ล น ี 
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ขอ เต ื อ น ใจ 


ใน ห ล า ย ๆ ป ร ะ เท ศ ท ี ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ท า ง ด า น ว ั ต ถุ ม า ก ป ร ะ ชา ชน 
ได ร ั บ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ใน เร ื อ ง เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค ห า ง า น ท ํ า ได ง า ย เก ็ บ เง ิ น 
ท อ ง ได ม า ก ด ู เ ผ ิ น ๆ แล ว น า ไป อ ย ู อ า ศั ย ม า ก แต เม ื อ พ ิ จ า ร ณา ด ู อ ี ก ท ี ่ อ า จ จ ะ ค ิ ด 
ได ว า อ ย า ไป อ ย ู ่ เล ย เพ ร า ะ ธร ร ม ะ ไม เป ็ น ท ิ ส บ า ย โอ ก า ส ท ี ผู อ ย ู อ า ศั ย จ ะ ส ร า ง 
ค ว า ม ก า ว ห น า ท า ง ใจ โอ ก า ส ท ิ จ ะ ส ร า ง บ ุ ญ บ า ร ม ี ม ี น อ ย ล อ ง ค ิ ด ด ู ล ิ ... ค น อ ย ู ใน 
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ป ร ะ เท ศ เ ห ล า น ั น ต ื น เช า ขึ น ม า ก ็ น ึ ก ถึ ง แต ง า น ไม เค ย ได ม ี เว ล า ห ร ื อ ม ี โอ ก า ส 
น ึ ก ถึ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ท า น ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า เล ย ห ร ื อ บ า ง 
a < ' ๕ ง จ ล 5 7 1 ๕ ฯ ฆ จ ่ ผา ฆ 
ค ร ั ง น ึ ก ถึ ง แต ก ็ ไม ม ี ใคร แน ะ น ํ า ให ด ั ง น ั น ถึ ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ก ็ เห ม ื อ น ค น ท ี ต า ย แล ว ค ื อ 


ต า ย ไป แล ว จ า ก ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ิ 


ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เร า แม ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท า ง ด า น ว ั ต ถุ อ า จ จ ะ ย ั ง ล า ห ล ั ง แต ด า น 
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ธร ร ม ะ ย ง เจ ร ญ อ ย ู ม า ก เร า ย ั ง ม ิ โอ ก า ส ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ได เต ็ ม ท ี ่ ม 


โอ ก า ส ส ร า ง บ ุ ญ ใ ห ย ิ ง ๆ ขึ น ไป ได 
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ว ิ ธิ ท า บ า น ให น า อ ย ู 
๑ . ด ู แล บ า น ให ส ะ อ า ด เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ม ี ท า ง ถา ย เท อ า ก า ศ ไ ด ส ะ ด ว ก 


๒ . เล ื อ ก ซื อ เล ื อ ก ท ํ า อ า ห า ร ให ถู ก ห ล ั ก อ น า ม ั ย เป ็ น แม บ า น ก ็ ต อ ง ห ั ด 


ท ํ า อ า ห า ร ให เป ็ น 
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๓ . จ ู ง ใจ ค น ใน บ า น ให ม ี ค ว า ม เค า ร พ ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ล ะ เว น อ บ า ย ม ุ ข 
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ม ี ค ว า ม ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร ม ี น ํ า ใจ ต อ ก ั น โด ย เร ิ ม ป ร ั บ ป ร ุ ง ท ี ่ ต ั ว เร า เอ ง ให ด ี ก อ น แล ว 
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จ ง ชั ก ชวน ผู ้ อ ิ น ให ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 


๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๕ 


๕ . ชั ก น ํ า ก ั น ไป ว ั ด ท ํ า บ ุ ญ ร ั ก ษา ศี ล ฟั ง เท ศ น ฝึก ส ม า ธิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
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จ ั ด บ า น ให ม ิ อ ุ ป ก ร ณ เ ค ร ื อ ง เส ร ิ ม ส ร า ง ท า ง ใจ เช น ม ห น ง ส อ ธร ร ม ะ ม ห อ ง พ ร ะ ห ร อ 


ท ิ ง พ ร ะ ก ํ า จ ั ด ภา พ แล ะ ห น ั ง ส ื อ ท ิ ไม เห ม า ะ ส ม อ อ ก ให ห ม ด เช น ภา พ ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ 


rr % 1 1 


ล า ม ก เป ็ น ต น แล ะ ชั ก ชวน ก ั น ส ว ด ม น ต เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า ท ี บ า น อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ ด ว ย 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม 


. ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส ุ ข ใ จ เต ็ ม ท ี ่ 
. ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


๐ ชง ๐ ๕ ๕ จ ่ 5, ฆ 
. ท ํ า ให ม ้ โอ ก า ส บ ํ า เพ ็ ญ บ ุ ญ เ ต ็ ม ท ี ่ ท ง ท า น ศ ล ภาวนา 


๕ . ท ํ า ให ได ล า ภ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ได ค ว า ม ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 


๕ . ท ํ า ให ได ฟั ง ธร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ได ฟั ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า 


เล 0 v 


. ท ํ า ให ได ร ู พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ค ื อ ได ศึ ก ษา ธร ร ม ะ 


. ท ํ า ให ได ก า ร เห ็ น อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ได เห ็ น พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 


๐ บ ญ่ =% ๑ 7 ๑ ร ม ”4 a ๑ จ 
๕ . ท ํ า ให ได ก า ร ศึ ก ษา อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ได ศึ ก ษา ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


SY 


๕ , ท ํ า ให ได ก า ร บ ํ า ร ุ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ได บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


๑ ๑ . 


๑ ๒ ., 


๐ 9 
=% ฆ 


๐ % ๑ 8 ~~ =% ๑ 7 ' ๕ 7 ๑ 7 ๑ 7 
๋ ท ํ า ให ได ก า ร ร ะ ล ิ ก อ ั น ป ร ะ เส ว ิ จ ค ่ อ ใจ ร ะ ล ิ ก ผู ก พ ั น อ ย ู ก ั บ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 


๐ 9 


ท ํ า ให ได น ิ ส ั ย ไม ป ร ะ ม า ท โด ย ด ู ต ั ว อ ย า ง จ า ก ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 


๐ ณ ฆ ซ % ๐»+” ม < 
ท ํ า ให ได ท ิ พ ง อ ั น ส ู ง ส ุ ด ค อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ล ส ง ฆ 


. ท ํ า ให ได อ ร ิ ย ท ร ั พ ย ค ื อ ห น ท า ง ส ู น ิ พ พ า น 


ฯลฯ 


ญ์ | 
ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น ๕ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๒ ส ร า ง ค ว า ม พ ร อ ม ใน ก า ร ฝึก ต น เอ ง 


d 
ม ง ค อ ล ท 


ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น 


ผล ไม พ ั น ธุ เล ว ถึ ง จ ะ ใส ป ุ ย ร ด น ํ า พ ร ว น ด ิ น ด ี อ ย า ง ไร ก ็ ต า ม อ ย า ง ม า ก ก ็ 
พ ฐ ข ” 2 0 0 
ท ํ า ให ม ี ผล ด ก ขน บ า ง แต จ ะ ท ํ า ให ม ี ร ส โอ ชา ขน ก ว า เด ิ ม น ั น ย า ก 


v v 


ต ร ง ก ั น ขา ม ผล ไม พ ั น ธุ ด ิ แม ร ด น ํ า พ ร ว น ด ิ น เพ ี ย ง พ อ ป ร ะ ม า ณ 


ก ็ ให ผล ม า ก เก ิ น ค า ด ร ส ชา ต ิ ก ็ โอ ชา 


1 ข | 1 


) ๑ % = ๑ 7 DI จ ่ ๑ ร 
เช น ก ั น ผู ท ี ไม ได ส ั ง ส ม ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ม า ก อ น เม ื อ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ใด ๆ 
= ๑ / 0 ๐ ๑ 7 ๕ ๑๐” ! ฆ ! ๕ จ ่ 
ถ ง ขยัน ขั น แข ็ ง ส ั ก ป า น ไห น ผล แห ง ค ว า ม ด ิ ก ว า จ ะ ป ร า ก ฏ เ ต ็ ม ท ี 


ก ็ ต อ ง ใช ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย า ง ห น ั ก แล ะ เส ี ย เว ล า ม า ก 


ข ช | |! ด) 


! Do ฆ จ ฆ ่ ๐ Dd 
ส ว น ผู ท ส ง ส ม ค ุ ณ ค ว า ม ด ม า ก อ น เม อ ท า ค ว า ม ด 


ม 


ผล ด ิ ย อ ม ป ร า ก ฏ เ ต ็ ม ท ี ่ ท ั น ต า เห ็ น ส ง ผล ให ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 


เห น ื อ ก ว า บ ุ ค ค ล ท ั ง ห ล า ย ได อ ย า ง น า อ ั ศ จ ร ร ย 


ซ่ 
ม ง ค ล ท ๕ 


๕ ๒ 


YY 


ๆ 


ม บ ญ ว า ส น า ม า ก อ น 


= ฆ 


ม ง ค ล ท ๕ 


ผล บ า ป 


i 1 
ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น ๕ ๓ 


= 
บ ุ ญ ค ้ อ อ ะ ไร ? 
บ ุ ญ ค ื อ ส ิ ง ซึ ง เก ิ ด ขึ น ใน จ ิ ต ใจ แล ว ท ํ า ให จ ิ ต ใจ ใส ส ะ อ า ด ป ร า ศ จ า ก 


ย 2 1 da ๑ ต ล ท 
ค ว า ม เศ ร า ห ม อ ง ขุ น ม ั ว ก า ว ขึ น ส ู ภู ม ิ ท ี ด ี เก ิ ด ขี น จ า ก ก า ร ท ิ ใจ ส ง บ ท ํ า ให เล ื อ ก 


๑ ร จ ุ ร ฉ่ จ ข่ จ ่ ว ร่ ศ์ ” - 00 ร ่ วู ะ 
ค ด เฉ พ า ะ ส ง ท ด ท ถู ก ท ค ว ร ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน แล ว พ ู ด ด ท า ด ต า ม ท ค ด น น 


จ ่ SY =% | TH จ % | 
บ ุ ญ เม ื อ เก ิ ด ขี น แล ว ย อ ม ส ง ผล ป ร ุ ง แต ง ใจ ขอ ง เร า ให ม ี ค ุ ณ ภ า พ ด ิ ขึ น ค ื อ 
ต ั ง ม ั น ไม ห ว ั น ไห ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ ผุ ด ผอง ส ว า ง ไส ว โป ร ง โล ง ไม อ ิ ด อ ั ด อ ิ ม เอ ิ บ ไม ก ร ะ ส ั บ 
ก ร ะ ส า ย ชุ ม ชื น เบ า ส บ า ย ผ อ น ค ล า ย ไม ต ึ ง เค ร ี ย ด น ุ ม น ว ล ค ว ร แก ก า ร ง า น แล ะ 


ร ร า ร ม , ง 
บ ุ ญ ท ิ เก ิ ด ข่ น น ิ ย ั ง ส า ม า ร ถ ส ะ ส ม ไว ใน ใจ ได อ ิ ก ด ว ย 


ค น ท ั ว ไป แม จ ะ ม อ ง ไม เห ็ น “บ ุ ญ ” แต ก ็ ส า ม า ร ถ ร ู อ า ก า ร ขอ ง บ ุ ญ ห ร ื อ 

A ซ่ a ส 5” ๐ a !' ส A ส 

ผล ขอ ง บ ุ ญ ไ ด ค ื อ เม ื อ เก ิ ด ขึ น แล ว ท ํ า ให จ ิ ต ใจ ชุ ม ชี น เป ็ น ส ุ ข เป ร ี ย บ ได ก ั บ 
«ไฟ ฟา ” ซึ ่ ง เร า ม อ ง ไม เห ็ น ต ั ว ไฟ ฟา โด ย ต ร ง แต เร า ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู อ า ก า ร ขอ ง ไฟ ฟา 


Vv 1 I Vv 1 Vv Vv 2 1 ส I 
ได เช น เม ื อ ไฟ ฟา ผา น เข า ไป ใน ห ล อ ด ไฟ แล ว เก ิ ด แส ง ส ว า ง ขึ น ห ร ื อ เม ื อ ผา น 


บ 1 ด v = ร vv 
เข า ไป ใน เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แ ล ว เก ิ ด ค ว า ม เย ็ น ขึ น เป ็ น ต น 


๑ . ชํา ร ะ ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ ส ะ อ า ด ได ้ 

๒ . น ํ า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น ่ า ม า ให ้ 

๓ . ต ิ ด ต า ม ต น ไป ท ุ ก ฝี ก ้ า ว แม ่ ไป เก ิ ด ข่ า ม ภพ ข่ า ม ชา ต ิ 

๕ . เป ็ น ขอ ง เฉ พ า ะ ต น ใคร ท ํ า ใคร ได ้ โจ ร ล ั ก ขโมย ไม ได ้ 
๕ . น ํ า ม า ซึ ่ ง โภ ค ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 

๒ . ให ้ ม น ุ ษ ย ส ม บ ั ต ิ ท ิ พ ย ส ม บ ั ต ิ น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ แก ่ เร า ได ้ 
๓ เป ็ น เก ร า ะ ป ๋ อ ง ก ั น ภั ย ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร 


๕ , เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๕ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ุ ญ ใ น ก า ล ก อ น 


บ ุ ญ ใ น ก า ล ก อ น แบ ง เป ็ น ๒ ชน ิ ด ได แก 
๑ . บ ุ ญ ช ว ง ไก ล ค ื อ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ิ เร า ท ํ า จ า ก ภพ ชา ต ิ ก อ น ม า จ น ถึ ง ว ั น 
ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ ม า ร ด า 
๒ . บ ุ ญ ช ว ง ใก ล ค ื อ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ี เร า ท ํ า ใน ภพ ชา ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น ต ั ง แต ค ล อ ด 
๑ 8 ๑ ๓ ฆ้ 
จ น ถึ ง ว ั น น ี 
น อ 1 = 1 1 ฆ ม ๕ 
บ ุ ญ ช ว ง ไก ล ก า ร ส ั ง ส ม ค ว า ม ด ิ ม า แต ภพ ชา ต ิ ก อ น ส ง ผล ให เร า เห ็ น ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ผล ไม ท ิ ค ั ด พ ั น ธุ ม า ด ิ แล ว ร ส โอ ชะ ขอ ง ม ั น ย อ ม ต ิ ด ม า ใน 
เซ จ ่ ๐ ๐ ๕ แซ ซ่ ๑ ! 2 จ ่ ) ww ้ A ! % 
เม ล ็ ด เม ื ่ อ น ํ า เม ล ็ ด น ็ น ม า ป ล ู ก ต น ขอ ง ม ั น ย อ ม ให ผล ท ี ร ส อ ร อ ย ท ั น ท ิ โด ย ไม ต อ ง 
ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง ม า ก ค น เร า ก ็ เช น ก ั น ถา ใน อ ด ิ ต ชา ต ิ ส ะ ส ม ค ว า ม ด ี ม า ม า ก พ อ เก ิ ด ม า 
a ร จ์ ๕ ๑ 4 | = | SY | ! ๐ SY 
ชา ต ิ น ี ก ็ เป ็ น ค น ใจ ใส ใจ ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ม า ต ั ง แต เด ็ ก ม ี สติปัญญา ด ี ม า แต ก ํ า เน ิ ด 
ร ู ป ร า ง ส ง า ง า ม ร า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ส ม บ ู ร ณ ม ี โอ ก า ส ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ได ม า ก ก ว า ค น 
ฒิ | a | ๑ a/ = ง | = ๑ 
ท ั ง ห ล า ย ถา ไม ป ร ะ ม า ท ห ม ั น ส ะ ส ม ค ว า ม ด ิ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เพ ิ ่ ม ขืน อ ี ก ก ็ จ ะ เจ ร ิ ญ 
ก า ว ห น า ได อ ย า ง ร ว ด เร ็ ว แต ถา ป ร ะ ม า ท ไม เอ า ใจ ใส ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ต น ไม ย อ ด ด ว น ย า ก ท ี จ ะ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ต อ ไป ได 
I จ ่ ๐ | ซี่ | เซ จ | ซ่ <= ! | 
บ ุ ญ ช ว ง ใก ล ค น ท ิ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ต ั ง แต เล ็ ก เร ื อ ย ม า เช น ต ั ง ใจ ศึ ก ษา เล า เร ี ย น 
๑ % ไก | | SY หมี ขั น . | = SY ๐ 
ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร ค บ ค น ด ี เป ็ น ม ิ ต ร ฝึก ใจ ให ผอง ใส ม า ต ั ง แต เด ็ ก ค ว า ม ค ิ ด ค ํ า พ ู ด 
๐ | | | จ ฆ ่ ๑ % | ๑a/ จ ่ SY =% | | ๑ 
ก า ร ท ํ า ง า น ย อ ม ด ี ก ว า บ ุ ค ค ล อ ิ น ใน ว ั ย เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เต ิ บ โต ขน ย อ ม ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ก า ว ห น า ม า ก ก ว า ผู อ ิ น 
ซ่ ว A อ” ๐ จ จ ะ ม ส 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น เร า จ ึ ง ค ว ร ส ั ง ส ม บ ุ ญ โด ย ท ํ า ค ว า ม ด ี เส ี ย ต ั ้ ง แต ว ั น น ี จ ะ 
ห บา ข่ 3 El A A | i ด่ 
ได ส ง ผล ให ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ี ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ย ว ฉลาด ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน 
A ป ๑ | ๑ 7 ๑ 7 59 < เดื ๐ | i 
ชี ว ิ ต ต อ ไป ใน อ น า ค ต ด ั ง เช น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ซึ ่ ง ได ท ร ง ท ํ า ค ว า ม ด ี ส ร า ง 
ส ม บ า ร ม ี ม า ม า ก น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ ไม ถ ว น ใน ภพ ชา ต ิ ส ุ ด ท า ย ก ็ ท ร ง ต ั ้ ง ใจ ศึ ก ษา เล า เร ี ย น 
ต ั ้ ง แต ย ั ง เย า ว เม ื อ ท ร ง อ อ ก ผนวช ก ็ ต ั ง ใจ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง 
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ค ร อ ง ใจ ท ํ า ให ห ั ว ใจ เต น แร ง ผิ ด ป ก ต ิ ร ะ บ บ ส ู บ ฉิ ด เล ื อ ด ผัน แป ร โล ห ิ ต ม ี ก า ร เผา 
ไห ม ม า ก เก ิ ด อ า ก า ร ร อ น ผา ว ต ั ง แต ห น า อ ก จ ร ด ใบ ห น า ค ว า ม ร อ น จ ะ ท ํ า ให ผิ ว 
ห ย า บ ก ร า น ไม ่ ม ี น ํ า ม ี น ว ล อ า ห า ร ไม ย อ ย ท อ ง อ ถิ ด เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค น โก ร ธง า ย 
จ ึ ง เป ็ น ค น เจ า ท ุ ก ข ห ง ุ ด ห ง ิ ด พ ู ด จ า ห ว น แบ บ ม ะ น า ว ไม ม ี น ํ า เว ล า โก ร ธ จ ะ ขา ด ส ต ิ 


ค ิ ด อ า น ก า ร ใด ก ็ ผิ ด พ ล า ด ได ง า ย 


. Ha i ะ ห ชื 2 = 
ส ว น ค น ท ี ่ จ ิ ต ส ั ง ส ม แต บ ุ ญ ห ร ื อ ค ว า ม ด ี จ ะ ท ํ า ให ใจ ผอง ใส อ ย ู เป ็ น ป ก ต ิ 
ก ิ เล ส ต า ง ๆ เข า ย ื ด ค ร อ ง ใจ ได ย า ก เพ ร า ะ ม ี ส ต ิ ค อ ย ค ว บ ค ุ ม ใจ ไว ส า ม า ร ถ ส อ น 
๑ % A ! 5 ห ้ อ 6 / ” 8 A ๑ จ ฆ ่ A ๐ ๕ ฆ ่ 
ต น เอ ง แล ะ ต ั ก เต ื อ น ต น เอ ง ไม ให ท ํ า ค ว า ม ชั ว ได จ ิ ง ม ิ จ ิ ต ใจ ท ิ ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น ส ด ขั น 
! ๐ ! ๐ ๕ GS a ๑ ฆ ฯ 
ผอง ใส ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร า ง ก า ย ก ็ เป ็ น ป ก ต ิ ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ง า ม เส ี ย ง ไพ เร า ะ 


2 ๕ 5 ๕ 5 1 อื 2 1 ๕ 1 1 ฒ ๑ Vv Vv a LA 
ก ิ ร ิ ย า นา ร ั ก ค ิ ด อ า น ก า ร ใด ก ็ แจ ม ใส ส ง ผล ให ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน ชี ว ิ ต ได ง า ย 


2 = 
ขอ เต อ น ใจ 


เม ื ่ อ ท ร า บ ว า ก า ร ท ํ า บ ุ ญ เ ป ็ น ก า ร ส ั ง ส ม ค ว า ม ด ี ไว ่ เพ ื ่ อ ต น เอ ง แล ้ ว เร า จ ิ ง 
ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก อ ร ก ั า บุญ ล า จี ก อ ง ค ร ร ม ล ์ ก ม ร ติ จ 8 ะ อ ํ า น ว ย ผ่ ที่ 
ได ส ั ง ส ม บ ุ ญ ม า ด ี แล ้ ว แต ่ เพ ิ ก เฉ ย ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ เพ ิ ่ ม เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ชา ว น า ท ี ่ เก ็ บ 
เก ี ่ ย ว ผล ิ ต ผล แล ้ ว แจ ก จ า ย ขา ย ก ิ น ห ม ด ไม ่ เห ล ื อ ไว ้ ท ํ า พ ั น ธ ู ่ ต อ ไป ภา ย ห น ้ า เล ย เข า 
ย อ ม เด ื อ ด ร อ น ใน ฤดู ก า ล ท ํ า น า ค ร ั ้ ง ต อ ไป 

ค ว า ม ด ี ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ท ํ า ไว ้ แม ่ จ ะ ไม ่ ให ้ ผล ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั น ต า ก ็ ไม ่ ส ู ญ เป ล า 


“ J - ¥ * "6 0 
ค ว า ม ด ิ เห ล า น ั น จ ะ ร ว ม ก ั น เข า ป ร ุ ง แต ง จ ิ ต ใจ ให ด ิ ข่ น ส ิ ง น ิ แห ล ะ ค ื อ บ ุ ญ ว า ส น า 


v 


& ! ฆ พ จ ก te อ 2 ลิ x 
เร า จ ง ค ว ร เร ง ส ร า ง ค ว า ม ด เส ย แต บ ด น โด ย ห ม ั น ศึ ก ษา ว ิ ชา ก า ร ฝึก ฝน 


| 


ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น ๕ ๕ 


แซ ต 2 ๑ % ๐ ๑ % ๑ % ๐ = 
ต น เอ ง ท ั ง ท า ง ด า น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ํ า พ ู ด ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง ท ํ า ก า ร ง า น ให ด ี ขึ น 
แล ะ พ ย า ย า ม ฝึก ใจ ให ผอง ใส ด ว ย ก า ร ห ม ั น ท ํ า ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า อ ย า ง 
: * ม a 
ส ม ํ า เส ม อ ค น เช น น ี ่ จ ิ ง เป ็ น ค น ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ท ี แท จ ร ิ ง 


ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น 


เร า ต อ ง เร ง ส ร า ง บ ุ ญ ใ ห ม ต ั ง แต บ ั ด น ี จ ะ ได เป ็ น บ ุ ญ เ ก า ต ิ ด ต ั ว ไป ใน ว ั น 
ห น า โด ย ย ื ด ห ล ั ก ว า 
๑ . เช า ใด ย ั ง ไม ได ้ ท ํ า ท า น เช า น ั ้ น อ ย า เพ ิ ่ ง ท า น ข่ า ว 


๒ . ว ั น ใด ย ั ง ไม ได ้ ต ั ้ ง ใจ ร ั ก ษา ศี ล ว ั น น ั ้ น อ ย า เพ ิ ่ ง อ อ ก จ า ก บ า น 
๓ . ค ื น ใด ย ั ง ไม ่ ได ส ว ด ม น ต เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า ค ื น น ์ น อ ย า เพ ิ ง น อ น 


เร า ต อ ง อ ด ท น ฝึก ต น ให ส ร า ง ค ว า ม ด ิ เร ื อ ย ไป แม จ ะ ต อ ง ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง 


ก ั บ ส ิ ง ใด ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก เพ ี ย ง ไห น ก ็ ป ั ก ใจ ม ั น ไม ย อ ท อ ก ั ด ฟั น ส ู ท ํ า ค ว า ม ด ิ เร ื อ ย ไป 


“น ํ า ห ย ด ท ี ่ ล ะ ห ย ด ย ั ง ส า ม า ร ถ เต ็ ม ต ุ ม ได ฉั น ใด 
บ ั ณ ฑิ ต ห ม ั น ส ั ง ส ม บ ุ ญ ท ี ่ ล ะ น อ ย 


* ญ่ 
ย อ ม เต ็ ม เป ี ่ ย ม ด ว ย บ ุ ญ ฉ ั น น ั น ” 


ข ู . ธี . ๒ ๕ / ๑ ๓ / ๓ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น 


ล เณ ๕ 1 v 5 ซ่ 1 v 1 
. ท ํ า ให ม ิ ป ั จ จ ั ย ต า ง ๆ พ ร อ ม ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ให ม ได โด ย ง า ย 


อ 


. อ ํ า น ว ย ป ร ะ โย ชน ท ุ ก อ ย า ง ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ว 


B 


m๓. เป ็ น ต ้ น เห ต ุ แห ง ค ว า ม ส ุ ข ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
(cf เป ็ น เส ม บี ย ง ต ิ ด ต ั ว ท ั ้ ง ภพ น ี ้ ภพ ห น ้ า จ น ก ว า จ ะ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 


ฯลฯ 


๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ 


๑ 9 


ต ง ต น ชอบ 


ม ง ค ล ท 5 ๐ 


ต ั ง ต น ชอบ ๕ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๒ ส ร า ง ค ว า ม พ ร อ ม ใน ก า ร ฝึก ต น เอ ง 


d 
ม ง ค อ ล ท 


ต ั ง ต น ชอบ 


- ww 
เร ื อ ท ิ ฝา ค ล ิ น อ ย ู ก ล า ง ม ห า ส ม ุ ท ร 
จ ะ แล น ถิ ง ฝั่ง ได 
น า ย เร ื อ จ ะ ต อ ง ต ั ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ไว ถู ก ต อ ง 
i | ณี ๑ : ' ๑ ๑ % 
แล ะ ร ู จ ั ก ค ว บ ค ุ ม ห า ง เส ื อ ให เร ื อ ว ิ ง ไป ไม ผิ ด ท ิ ศ ท า ง ฉั น ใด 
ค น เร า จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ได 


v v 


ก ิ จ ะ ต อ ง ต ั ้ ง ต น ชอน จ ฉั น บั: 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


ต ั ง ต น ชอบ ห ม า ย ถึ ง อ ย า ง ไร ? 


ต ั ้ ง ต น ชอบ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต ั ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง 
ธร ร ม ไว ถู ก ต อ ง แล ว ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ต น ให ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ต า ม เป า ห ม า ย น ั น 


v 


ด ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 


ก า ร ต ั ง ต น ชอบ เป ็ น ล ิ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เป ็ น ขั น ต อ น แร ก ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ส ุ ข 

2 Vv Vv : Vv Vv i YL 1 .. Vv Vv 

ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า แก ชี ว ิ ต เพ ร า ะ ถา ใคร ต ั ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ผิ ด เช น ต ั ง เป า ไว 
ว า จ ะ เป ็ น โจ ร ท ี ป ล น เก ง ท ี ่ ส ุ ด ห ร ื อ จ ะ เป ็ น น ั ก ผล ิ ต เฮ โร อ ิ น ท ี เก ง ท ี ่ ส ุ ด แล ว พ ย า ย า ม 
๐ ๑ A ๑ 89 8, ๐ ๕ ! ส | SY ช่ 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ต า ม น ั น ค น ๆ น ั น ก ็ ไม ม ี ท า ง ท ี จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ได 
= v Vv ๕ 1 ะ x ๕ 6 
ถึ ง จ ะ ไป เส า ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ด ม า ก เพ ี ย ง ไร ก ็ ไม เก ิ ด ป ร ะ โย ชน 
อ ั น ใด เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ั น ๆ ล ว น เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ย ั ง ค ว า ม พ ิ น า ศ ใ ห เก ิ ด 


ง I 


ร 
ขึ ้ น แก ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ท ั ้ ง ส ิ ้ น 


ว ม ข ย a ๐ ¥ ว ซ ส ๑ = ญี 
ผู ท ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต อ ง ต ั ้ ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ให 


ถู ก ต อ ง ก อ น จ า ก น ั น จ ึ ง ไป เส า ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ า ก เพ ี ย ร 
จ ๆ da Ma 
พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ี ถู ก ต อ ง น ั น ให ได 


= ' dad = 
อ ะ ไร ค ้ อ เป า ห ม า ย ชั ว ิ ต ? 
เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ก ค น แบ ง ได ้ เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ ได แก 


๑ . เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ต น ค ื อ ก า ร ต ั ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ใน 


ชา ต ิ น ี เป ็ น ก า ร ต ั ง เป า ห ม า ย ไว ว า จ ะ ต อ ง ต ั ง ต ั ว ต ั ง ฐา น ะ ให ได ด ว ย ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
a จ ่ % 'a 'a ฆ a ๕ : 

อ า ช พ ท ่ ส ุ จ ร ั ต ไม ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ไม ผิ ด ศี ล ธร ร ม จ ะ เป ็ น อ า ชี พ อ ะ ไร ก ็ ต า ม แต ค ว า ม 

ถนัด ขอ ง แต ล ะ บ ุ ค ค ล จ ะ เป ็ น น ั ก ธุ ร ก ิ จ แพ ท ย ์ ว ิ ศว ก ร ชา ว น า ชา ว ไร ห ร ื อ อ ื ่ น ๆ 

ได ท ั ้ ง น ั ้ น ขอ แต ่ เพ ี ย ง ให ้ เป ็ น อ า ชี พ ส ุ จ ร ิ ต ก ็ แล ว ก ั น แล ะ เม ื ่ อ ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว 


แล ้ ว ก ็ ม ุ ง ม ั น ฝึก ฝน ต น เอ ง ส ร า ง ต ั ว ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต น ั ้ น ให ้ ได ้ 


ต ั ง ต น ชอบ ๕ @ ๓ 


“ห น ู ต ั ว เล ็ ก ๆ ย ั ง ส ู อ ุ ต ส า ห ขุ ด ร ู อ ย ู 


น ก ก ร ะ จ ิ บ ก ร ะ จ อ ก ย ั ง ส ู อ ุ ต ส า ห ส ร า ง ร ั ง 
เร า เก ิ ด ม า เป ็ น ค น ท ั ้ ง ท ี ก ็ ต ่ อ ง ส ร า ง ฐา น ะ ให ้ ด ี ให ้ ได ้ ” 


ข a a ะ 4 ส อ ๓ 
๒ . เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ก ล า ง ค ื อ ก า ร ต ั ้ ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน 
ใน ชา ต ิ ห น า เป ็ น ก า ร ต ั ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ว า น อ ก จ า ก จ ะ พ ย า ย า ม ต ั ง ฐา น ะ ขอ ง ต น 
ให ได แล ว ก ็ จ ะ ต ั ง ใจ ส ร า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน ท ุ ก ๆ โอ ก า ส ท ี ่ อ ํ า น ว ย ให 
ส ะ ส ม เป ็ น ท ุ น เป ็ น เส บ ี ย ง ใน ภพ ชา ต ิ ต อ ไป เพ ร า ะ ว า ส ั ต ว ท ั ง ห ล า ย ต า ย แล ว ไม ส ู ญ 
ส ๑ 7 | ๑ ๐ ๕ ๓ w ” SY ‘i Pt 
ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ไม ห ม ด ก ิ เล ส ก ็ ย ั ง ต อ ง เก ิ ด ให ม อ ิ ก อ ย ู ร ํ า ไป 
เฮ ลี ม | เชื = ! a A 
ค น บ า ง ค น ค ิ ด แต จ ะ ห า ป ร ะ โย ชน เฉ พ า ะ ใน ชา ต ิ น ี โด ย ไม ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ร ะ - 
โย ชน ชา ต ิ ห น า เล ย ค ิ ด แต จ ะ ห า ท ร ั พ ย เพ ื ่ อ ต ั ง ฐา น ะ ให ได โด ย ไม ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ 
SY | A ๑ ง | ! ๑ 7 | ส ' ลั = 
ก า ร ก ุ ศ ล เร า ล อ ง ค ิ ด ด ู ว า ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ป ร ะ เภ ท น ี จ ะ ม ี ค ุ ณ ค า ส ั ก เพ ี ย ง ไร ต ั ง แต เก ิ ด ก ็ 
อ า ศั ย พ อ แม เล ี ย ง พ อ โต ขึ ้ น ห น อ ย ก ็ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ครั้น โต ขึ ้ น อ ี ก ก ็ ท ํ า ง า น 
ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว เล ี ้ ย ง ล ู ก เล ี ้ ย ง ห ล า น ด ิ ้ น ร น ห า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ม า บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต น แล ้ ว ก ็ แก ่ 
เ ฒ า ต า ย ไป ด ู พ ว ก น ก ก า ตั ้ ง แต ่ เล ็ ก ม ั น ก ็ อ า ศั ย พ อ แม เล ี ้ ย ง ส อ น บ ิ น ส อ น ให ร ู จ ั ก 
ห า อ า ห า ร ใต ขึ ้ น ก ็ แย ก ร ั ง ไป ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ห า อ า ห า ร ม า เล ี ้ ย ง ล ู ก เล ี ้ ย ง ต ั ว ห า ค ว า ม ส ุ ข 
7 ๕ ! | | Qa SY i AA ๑ | 
ต า ม ป ร ะ ส า น ก ก า แล ว ก ็ แก เ ฒ า ต า ย ไป เห ม ื อ น ก ั น ถา ค น เร า เก ิ ด ม า แล ว ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู 


A : งั ๕ ' ' a 
เพ ี ย ง เท า น ี ก ็ ม ี ค ุ ณ ค า ไม ต า ง อ ะ ไร ก ั บ น ก ก า 
"ส่ - 2 เณ 
แต น ิ เร า เป ็ น ค น ม ี โค ร ง ร า ง เห ม า ะ แก ก า ร ใช ท ํ า ค ว า ม ด ิ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ด ั ง น ั น 
น อ ก จ า ก ค ว า ม พ ย า ย า ม ต ั ง ฐา น ะ ใน ชา ต ิ น ี ให ได แล ว เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ท ี ่ จ ะ รู จ ั ก 
ส ร า ง ค ุ ณ ค า ให ้ แก ชี ว ิ ต ด ว ย ก า ร ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ค ว า ม ด ี ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ ก า ร ก ุ ศ ล อ ย า ง 


เต ็ ม ท ี ่ เพ ื ่ อ ไว เป ็ น เส ม ี ย ง ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ข่ า ม ภพ ข่ า ม ชา ต ิ แล ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร 


=% a ๑ a 
บ ร ร ล ู ถ ง เป า ห ม า ย ขั ว ิ ต ขน ล ู ง ส ุ ด 


% - - ะ ๆ - ๓ 
๓ . เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ก า ร ต ั ้ ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน 


! ฉี เซ . แซ ว ๑ ๑ 2% ฆ ่ ๑ - = ด 
อ ย า ง ย ิ ง ได แก ก า ร ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ร ู ป แบ บ เพ ื ่ อ ป ร า บ ก ิ เล ส ให ห ม ด ส ิ น แล ว 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ 


Vv 1 ๕ 6 
๑ 


เข า น ิ พ พ า น ต า ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า แล ะ เห ล า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ได ม ี แต 


ค ว า ม ส ุ ขอ ั น เป ็ น อ ม ต ะ ไม ต อ ง เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด อ ิ ก ต อ ไป 


โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ุ ก ชี ว ิ ต เม ื อ ย ั ง ไม ห ม ด ก ิ เล ส ก ็ ต อ ง ท น ร ั บ ท ุ ก ข ก ั น ไป ม า ก 


ม ม ม 1 


บ า ง น อ ย บ า ง ต า ม แต ก ร ร ม ท ิ ต น ท ํ า ไว เร า เว ี ย น เก ิ ด เว ี ย น ต า ย ก ั น ม า น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ 


ไม ถ ว น แล ว ถา ม ี ใคร ส า ม า ร ถ เอ า ก ร ะ ด ู ก ขอ ง เร า ท ุ ก ชา ต ิ ม า ก อ ง ร ว ม ก ั น เข า ก ็ จ ะ ส ู ง 


1 v v 1 ๕ 6 
๐ A 


ท ว ม ภู เข า ถา เอ า น ํ า ต า ขอ ง เร า ท ิ ห ล ั ง ไห ล อ อ ก ม า เพ ร า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข ท ุ ก ๆ ชา ต ิ ม า 


1 ม 


ร ว ม ก ั น ก ็ จ ะ ม า ก ก ว า น ํ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร เล ี ย อ ิ ก ใคร ส า ม า ร ถ เ ขา น ิ พ พ า น ได ก อ น ก ็ 


ห ม ด ท ุ ก ข ก อ น ท ี ย ั ง อ ย ู ก ็ ต อ ง เว ี ย น เก ิ ด เว ี ย น ต า ย ใน ท ะ เล ท ุ ก ข แห ง ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร ต อ ไป 


1 ม 


แม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เม ื อ ย ั ง เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว อ ย ู ่ ก ็ ต อ ง เว ี ย น ว า ย 


ต า ย เก ิ ด เช น เด ี ย ว ก ั บ พ ว ก เร า แต พ ร ะ อ ง ค ต ั ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ถู ก ต อ ง ค ื อ ต ั ง เป า 


ฆา Vv ม 


ไว ว า จ ะ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ใน ต ั ว ให ห ม ด โด ย เร ็ ว แล ว น ํ า ต น เอ ง แล ะ ผู อ ิ น เข า น ิ พ พ า น ด ว ย 


6 ๕ เซี ๐ ๕ A | ๕ จ ่ ๑ 7 ๑ 7 % เล 
จ า ก น ั น ก ็ ต ั ง ใจ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ฝึก ฝน ต น เอ ง อ ย า ง เต ็ ม ท ิ ม า น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ ไม ถ ว น แม 


v จ 


| ๑ % ๑ % | ๕ 1 6 ส ฆ้ a ๑ ซ่ 

ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ห น ั ก ห น า ส า ห ั ส เพ ี ย ง ไร ก ็ ไม ย อ ท อ ส ล ะ ได แม เล ื อ ด เน ื ้ อ แล ะ ชั ว ิ ต เพ ื ่ อ 
82 Vv = Vv = vv 1 Vv ส เซ - Vv 
ร ั ก ษา เป า ห ม า ย ท ิ จ ะ เข า น ิ พ พ า น ไว ไม ให ค ล อ น แค ล น ใน ท ิ ส ุ ด พ ร ะ อ ง ค ก ็ ต ร ั ส ร ู 


ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ได ห ม ด เข า น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น 


บ ร ม ส ุ ข ไ ด 


ส ว น พ ว ก เร า ม ั ว เท ี ย ว เถ ล ไถ ล เก ะ ๆ ก ะ ๆ ไม เอ า จ ร ิ ง ไม ต ั ง ใจ ม ุ ง ม ั น 


ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี บ า ง ก ็ ย ั ง ไม ร ู เป า ห ม า ย ส ง ส ด ขอ ง ชี ว ิ ต ว า ค ื อ ก า ร เข า น ิ พ พ า น 
ข ข ฟู 


v v ม 


บ า ง ก ็ ร ู แล ว แต เก ี ย จ ค ร า น ป ร ะ พ ฤต ิ ย อ ห ย อ น ท ํ า ๆ ห ย ุ ด ๆ จ ึ ง ต อ ง ม า เว ี ย น เก ิ ด 


๕ 6 1 1 Vv 


เว ี ย น ต า ย ร ั บ ท ุ ก ขอ ย ู อ ย า ง น ี ่ 


89 เซ ๓ ฆ ม 6, ท RS ญ่ 

ฉะ น ั น ถา ใคร ฉลาด ก ็ ต อ ง ร ิ บ แก ไข ต น เอ ง ต ั ง เป า ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ชี ว ิ ต ไว 
ให ม ั น ค ง ไม ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ห ม ั น ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า 
ชํา ร ะ ก า ย ว า จ า ใจ ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ให ห ม ด จ ะ ได พ น ท ุ ก ข เ ขา น ิ พ พ า น 


จ BF 


ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ขอ ั น เป ็ น อ ม ต ะ ต า ม อ ย า ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า บ า ง 


ต ั ้ ง ต น ชอบ ๕ @ ๕ ๕ 


“จ ง อ ย า ป ร ะ ม า ท เร ง เด ิ น ต า ม ร อ ย บ า ท พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า 
00 ร ๆ” 4 
ถึ ง จ ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ให ค น อ ิ น ม า ก ม า ย 
ก ็ ไม ค ว ร ล ะ ท ิ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ขอ ง ต น 


I vI 


เม ื ่ อ ร ู ว า อ ะ ไร ค ื อ จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง แล ว ก ็ ค ว ร ใส ใจ ข ว น ขวา ย ” 


ล | 
ขอ เต อ น ใจ 


ค น บ า ง ค น เร ิ ม แร ก ก ิ ต ั ง เป า ห ม า ย ชั ว ิ ต ด ิ อ ย ู เช น ต ั ง ใจ จ ะ ท ํ า ม า ห า ก ิ น โด ย 
ส ุ จ ว ิ ต แต ก ํ า ล ั ง ใจ ย ั ง ไม เข ม แข ็ ง พ อ ค ร ั น ท ํ า ไป น า น เข า เร ิ ม ร ู ส ึ ก ว า ร ว ย ชา ไป ไม ท ั น ใจ 
เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ชั ก เข ว ล ง ท า ย เล ย ไป ค ด โก ง ค น อ ื ่ น เข า ต ้ อ ง ต ิ ด ค ุ ก ต ิ ด ต ะ ร า ง ไป 


ห ร ื อ บ า ง ค น ต ั ้ ง ใจ จ ะ ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า แต ่ พ อ ถู ก ค น อ ื ่ น เย ่ า แห ย 


บ า ง ล ้ อ เล ี ย น บ่า ง เจ อ ส ิ ง ย ั ว ย ุ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ เล ย เล ิ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ล อ ย ชี ว ิ ต ให ้ เป ็ น 


ไป ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ก ิ เล ส 


๐ ! = ๑ _w ๑ % ! เ ญี ! ชั ต * ๐ | ๒ 
ท ํ า อ ย า ง ไร เร า จ ิ ง จ ะ ป อ ง ก ั น ต ั ว เร า ไม ให เป ็ น อ ย า ง น ั น บ า ง ? ท ํ า อ ย า ง ไร จ ิ ง 


ฆ ู ณา 


จ ะ ร ั ก ษา เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ไว ้ ให ้ ม ั น ค ง ? 


๑ a = vy 67 
ฟิ รี ร ั ก ษา เป ่ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ให ม ้ ม น ค ง 
๑ . ฝึก ให เป ็ น ค น ม ี ศร ั ท ธา ได แก ม ี เห ต ุ ผล เช ื อ ใน ส ิ ง ท ี ค ว ร เช ื ่ อ ก า ร เช ื ่ อ 
ม ี ๒ แบ บ ค ื อ 
dg tg a ot 
๑ . ๑ เช อ อ ย า ง ม ี เห ต ุ ผล ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ป ั ญ ญ า เร ี ย ก ว า ศร ั ท ธา 


๑ . ๒ เช ื อ อ ย า ง ไร เห ต ุ ผล ป ร า ศ จ า ก ป ั ญ ญ า เร ี ย ก ว า ง ม ง า ย 
ศร ั ท ธา ขั น พ ื น ฐา น ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ม ฆ ุ ง่ 1 แม 1 & 1 1 1 ซ่ เว 1 
- เช อ ก ร ร ม เช ้ อ ว า ก ร ร ม ม ื อ ย ู จ ร ิ ง ไม ว า ง เป ล า เม ื อ ท ํ า อ ะ ไร แล ว ย อ ม เป ็ น 


ก ร ร ม ค ื อ เป ็ น ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ด ิ ม ี ขืน ใน ต น 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


ส | ง จ ่ ! ๐ ๑ ๐ ม ~N a ๐ & ว ๐ ม ~N 
- เช อ ใน ผล ขอ ง ก ร ร ม ค ื อ เช ี อ ว า ท ํ า ด ิ ได ด ี ท ํ า ชั ว ได ชั ว โด ย ก า ร ท ํ า ด ิ 

2 Vv v ๕ = เณ ฆ v 

น ั น จ ะ ต อ ง ท ํ า ให ค ร บ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ๓ ป ร ะ ก า ร จ ิ ง จ ะ ได ด ี ค ิ อ ต อ ง 


ฆ ณา 


ถู ก ด ี ค ื อ ม ี ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถ ท ํ า ถู ก ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ขอ ง ง า น น ั น 


I 
= ๑d a ณ ม ณ A 


ถึ ง ด ี ค ื อ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ิ จ ะ ท ํ า ง า น น ั น ให เต ็ ม ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
A NA = | ๐ ST ฆ ่ | ST 
พ อ ด ิ ค ิ อ ม ี ส ต ิ ด ิ ไม ท ํ า จ น เล ย เถ ิ ด ไป เผื่อ เห น ี ย ว ม า ก ไป จ น เก ิ ด ค ว า ม 
| 
เสียหาย 
ฆ ุ ย ๑ 7 Ta | ฆ ่ | ๑ 
- เช ื อ ว า ส ั ต ว ม ี ก ร ร ม เป ็ น ขอ ง ต น ค ื อ เช ื อ ว า บ ุ ญ แ ล ะ บ า ป อ ั น เป ็ น ผล ขอ ง 
ก ร ร ม ด ิ แล ะ ก ร ร ม ชั ว ย อ ม ต ิ ด ต า ม บ ุ ค ค ล ผู ท ํ า น ั ้ น ต ล อ ด ไป 
| | vy 1 Vv ๕ 
- เช ื อ ว า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ม ี จ ร ิ ง เช ื อ ใน พ ร ะ ป ั ญ ญ า ก า ร ต ร ั ส ร ู ขอ ง พ ร ะ อ ง ค 


v 


๒ . ฝึก ให เป ็ น ค น ม ี ศี ล อ ย า ง น อ ย ศี ล ๕ (ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ศี ล โป ร ด ด ู 


ใน ม ง ค ล ท ี ๑ 


ม จ 


๓ . ฝึก ให เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ร ู เป ็ น พ ห ู ส ู ต ค ื อ ห ม ั น ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ท ั ง 


ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 
๕ . ฝึก ให เป ็ น ค น ม ี จ า ค ะ ค ื อ ร ู จ ั ก เส ี ย ส ล ะ เช น 


๕ . ๑ ส ล ะ ท ร ั พ ย ส ิ ง ขอ ง เป ็ น ท า น เป ็ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ื อ อ ก จ า ก ใจ 
จ ึ ง เป ็ น ท ิ ร ั ก ขอ ง ค น ท ั ง ห ล า ย 
๕ . ๒ ส ล ะ อ า ร ม ณ บ ู ด เป ็ น ท า น ค ื อ ล ะ อ า ร ม ณ โ ก ร ธ พ ย า บ า ท ให เป ็ น อ ภั ย - 


ท า น ท ํ า ให ใจ เป ็ น ส ุ ข ไ ม ขุ น ม ั ว 


๕ . ฝึก ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ให ใจ ผอง ใส เก ิ ด ป ั ญ ญ า ข ซึ ง เป ็ น ขอ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด 
๕ % ว ๐ ก ลั ต ต A ๑ 
เพ ร า ะ จ ะ เห ็ น ได ว า ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ค ล อ น แค ล น น ั น เป ็ น 
เพ ร า ะ ใจ ขอ ง เร า ขา ด ค ว า ม ม ั น ค ง ท น ต อ ค ว า ม ย ั ว ย ุ ไม ได แต ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ภา ว น า 
เป ็ น ก า ร ฝึก ใจ โด ย ต ร ง ท ํ า ให ใจ ขอ ง เร า ม ี พ ล ั ง ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน น เข ม แข ็ ง ใน ก า ร 


5 เว = ข บ ๕ 6 - เล เว ง บ ขบ 
ร ั ก ษา เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ได โด ย ส ม บ ู ร ณ แล ะ ม ี ป ั ญ ญ า ร ู จ ั ก ว า ง เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ถู ก ต อ ง 


ต ั ง ต น ชอบ ๕ ๑ 


ร ว ม ท ั ง ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เป า ห ม า ย ท ิ ได ว า ง ไว ด ิ แล ว น ั น 


ก า ร ฝึก ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร น ี น ิ ย ม เร ี ย ก ว า ส า ร ธร ร ม แป ล ว า ธร ร ม ท ี เป ็ น 


' จ . ชี ' v 
๑ 


แก น ถา ผู ใด ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ้ ง ๕ ขอ น ี ่ ชื ่ อ ว า เป ็ น ค น ท ี ม ี แก น ค น อ ย า ง แท จ ร ิ ง 


ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ต น ชอบ ได 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ต ั ง ต น ชอบ 


Vv a Vv 
๑ . เป ็ น ผู ส า ม า ร ถ พ ึ ง ต น เอ ง ได 
เพ เป ็ น ผู ไม ป ร ะ ม า ท 
Vv ว ญู Vv ฒ Vv 1 
๓ . เป ็ น ผู เต ร ี ย ม พ ร อ ม ไว ด ี แล ว ก อ น ต า ย 
ณ์ ww SN จ ่ 
๕ . เป ็ น ผู ม ี ค ว า ม ส ว ั ส ด ิ ใน ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก ส ถา น 
๕ , เป ็ น ผู บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย อ ย า ง ส ู ง ส ุ ด 
| | SY 
๒ . เป ็ น พ ล เม ื อ ง ด ี ขอ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
(D4 | ว ฆ่า ! ! ๑ % 
6. เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ท ี ด ี แก อ น ุ ชน ร ุ น ห ล ั ง 
๕ . เป ็ น ผู ป อ ง ก ั น ภั ย ใน อ บ า ย ภู ม ิ 
YH | ๑ ๓ A ๑ ๐ ๕ = 
๕ , เป ็ น ผู ม ี แก น ค น ส า ม า ร ถ ต ั ก ต ว ง ป ร ะ โย ชน จ า ก ชี ว ิ ต ได เต ็ ม ท ิ 
95. เป ็ น ผู ได ร ั บ ส ม บ ั ต ิ ท ั ง ๓ โด ย ง า ย ค ื อ ม น ุ ษ ย ส ม บ ั ต ิ ท ิ พ ย ส ม บ ั ต ิ แล ะ 


น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ 


ฯลฯ 


“ม า ร ด า บ ิ ด า ก ็ ห ร ื อ ญา ต ิ เห ล า อ ิ น พ ึ ง ท ํ า เห ต ุ น ั ้ น ให ไม ได แต จ ิ ต ท ี 
แซ ว v ขม = v ๓ ' 87 v 
บ ุ ค ค ล ต ั ้ ง ไว ชอบ แล ว พ ึ ง ท ํ า เข า ให ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว า เห ต ุ น ั น ได ” 


ข ู . ธิ . ๒ ๕ / ๑ ๓ / ๒ ๐ 


=| 
ม ง ค ล ท ๓ 


๕ ๕ 


| 
ม ง ค ล ท ิ ๓ เป็ น พ ห ส ต 


ข 


ข 


v 


ชอบ ค น ค ว า 


เป ็ น พ ห ู ส ู ต ๕ ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ ฝึก ต น ให เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน 


d 
ม จ ง ค อ ล ท 


เป ็ น พ ห ู ส ู ด 


แส ง ส ว า ง 

เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ฉั น ใด 
ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต 

ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร บ ุ ก เบ ิ ก 


ส ร า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ ห แก ชี ว ิ ต ฉั น น ั น 


๒ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


| 
พ ห ส ต ค อ อ ะ ไร ? 


ม ขม บ 
พ ห ู ส ู ต ห ม า ย ถึ ง ผู ท ี ม ี ค ว า ม ร อ บ ร ู ห ร ื อ พ ู ด ส ั น ๆ ว า “ฉลาด ร ู ” 


ฆ ร ล ฆ a a ว ” ห ม ๑ 
ค ว า ม เป ็ น ผู ฉลาด ร ู ค ื อ เป ็ น ผู ท ี ร ู จ ั ก เล ื อ ก เร ี ย น ใน ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ร ู เป ็ น ผู ท ิ ได ศึ ก ษา 
1 ง YM v ข |! ส่ -' 1 ซู v 1 
เล า เร ี ย น ม า ม า ก ได ย ิ น ได ฟั ง ได อ า น ม า ม า ก ซึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล า น ี เป ็ น ต น ท า ง แห ง 
ป ั ญ ญ า ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ร ู ส ํ า ห ร ั บ บ ร ิ ห า ร ง า น ชี ว ิ ต แล ะ เป ็ น ก ุ ญ แ จ ไข ไป ส ู ล า ภ ย ศ 


ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข แล ะ ท ุ ก ส ิ ง ท ี เร า ป ร า ร ถ น า 


ค ว า ม แต ก ต า ง ร ะ ห ว า ง บ ั ณ ฑ ิ ต ก ั บ พ ห ท หู สู ต 


v A ส ” ส ่ ส ๐ A ๑ a ล สา 
บ ั ณ ฑ ิ ต ค ื อ ผู ท ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ใจ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ง า ม ไม ว า 


จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ม า ก ห ร ื อ น อ ย ก ็ ต า ม บ ั ณ ฑ ิ ต จ ะ ใช ค ว า ม ร ู น ั น ๆ ส ร า ง ป ร ะ โย ชน แก 
ฆ ่ 


ซี 1 ๕ ณี 6 Vv 1 1 1 
ต น เอ ง แล ะ ผู อ ิ น อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ เป ็ น ผู ท ิ ส า ม า ร ถ เ อ า ต ั ว ร อ ด ได แน น อ น ไม ต ก ไป ส ู อ บ า ย - 
ภู ม ิ เป ็ น อ ั น ขา ด 


พ ห ู ส ู ต ค ื อ ผู ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ม า ก แต ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ย ั ง ไม แล ด) 


จ ะ ด ี ย ั ง ไม ่ แน ว า จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ถา ใช ค ว า ม ร ู ท ี ่ ม ื อ ย ู ไป ท ํ า ชั ว เช น เอ า ค ว า ม ร ู ้ 


เค ม ี ไป ผล ิ ต เฮ โร อ ี น ก ็ อ า จ ต ก น ร ก ได ้ 


๐ 


ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ท ี ส ม บ ู ร ณ ข อ ง พ ห ู ส ู ต 


ม ขม 


๐๑) ¢ ๒ ๐ ๑ ๓ 0 


Yo a ฆ ่ ฆ ”34 ๕ ๑ 
๑ . ร ู ล ก ห ม า ย ถิ ง เร ้ อ ง ร า ว ส า ว ไป ห า เห ต ุ ใน อ ด ิ ต ได ล ิ ก ซึ ง ถึ ง ค ว า ม 


เป ็ น ม า เช น แพ ท ย เม ื อ เห ็ น อ า ก า ร ค น ป ว ย ก ็ บ อ ก ได ว า เป ็ น โร ค อ ะ ไร ร ู ไป ถึ ง ว า ท ิ 
เป ็ น โร ค น ี เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ห ร ื อ ชา ง เม ื อ เห ็ น อ า ก า ร เค ร ื ่ อ ง ย น ต ท ิ เส ี ย ก ็ ส า ม า ร ถ บ อ ก 
ได ท ั น ท ิ ว า เค ร ื ่ อ ง น ั น เสีย ท ิ ชิ น ส ว น ไห น เป ็ น เพ ร า ะ อ ะ ไร เป ็ น ต น 

๒ . ร ู ร อ บ ห ม า ย ถึ ง ชา ง ส ั ง เก ต ร ู ส ิ ง ต า ง ๆ ร อ บ ต ั ว ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 
ด ิ น ฟา อ า ก า ศ ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว ล ิ ง ท ี ่ 


ฆ ๆ ข 


ค ว ร ร ต อ ง ร ู 
ม ม 


เป ็ น พ ห ู ส ู ต ๑ ๑ 


v v 1 ซ่ เมี่ vv 1 


๓ . ร ู ้ ก ว า ง ห ม า ย ถิ ง ส ิ ง ร อ บ ต ั ว แต ล ะ อ ย า ง ท ี ่ รู ก็ ร ู อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ร ถึ ง ค ว า ม 


v ม 


ME 4 
เก ี ่ ย ว พ ั น ขอ ง ส ิ ่ ง น ั ้ น ก ั บ ส ิ ่ ง อ ื ่ น ๆ ด ว ย ค ล า ย ร ู ร อ บ แต เก ็ บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น 


vy 2 ๕ ชุ ง 1 
๕ . ร ู ไก ล ห ม า ย ถึ ง ม อ ง ก า ร ณ ไ ก ล ร ู ถึง ผล ท ี จะ ต า ม ม า ใน อ น า ค ต เช น 

๐ ๕ SY i ซี | | ช้ ๑ SY = SY 
เห ็ น ส ภา พ ด ิ น ฟา อ า ก า ศ ก ็ ร ู ท ั น ท ี ่ ว า ป ี น ี พ ื ช ผ ล ชน ิ ด ใด จ ะ ขา ด แค ล น เห ็ น พ ฤต ิ - 
ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ร ว ม ง า น ไม ่ น า ไว ว า ง ใจ ก ็ ร ู ท ั น ท ี ว า เข า ก ํ า ล ั ง จ ะ ค ิ ด ไม ่ ชื ่ อ เห ็ น ต น เอ ง 
เร ิ ่ ม ย อ ห ย ่ อ น ต อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ร ู ทั น ท ี ว า ถา ท ิ ้ ง ไว เช น น ี ้ ต อ ไป ต น ก ็ จ ะ เส ื ่ อ ม จ า ก 


ก ุ ศ ล ธร ร ม ฯลฯ 


vy 


ย ย ฐ ะ 
ผู ท ี ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ค ว า ม ร ู ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 
จ ึ ง จ ะ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ท ี แท จ ร ิ ง 


vw = = ฆ ๑ = ฆ จ ่ ฆ 
ค ุ ณ ส ม บ ต ขอ ง พ ห ท ห ู อุ ต ห ร อ น ก ศก ษา ท ด 


๑ . พ ห ุ ส ส ุ ต า อ า น ม า ก ฟั ง ม า ก ค ื อ ม ี น ิ ส ั ย ชอบ ฟั ง ชอบ อ า น ชอบ ค น ค ว า 
ย ื ด ห ล ั ก “เร ี ย น จ า ก ค ร ู ด ู จ า ก ต ํ า ร ั บ ส ด ั บ ป า ฐ ะ ” 

๒ . ธ ต า จ ํ า ได แม น ย ่ า ค ื อ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี ร ู จ ั ก จ ั บ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ จ ั บ ห ล ั ก ให 
ได ้ แล ้ ว จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า ค น ท ี ่ ค ว า ม จ ํ า ไม ด ี เพ ร า ะ ภพ ใน อ ด ี ต ชอบ พ ู ด ป ด ด ี ดื ม ส ุ ร า ม า ก 


ดั ง น ั ้ น ถ่ า ใน ชา ต ิ น ี ่ เล ิ ก ด ื ่ ม ส ุ ร า เล ิ ก พ ู ด ป ด แล ะ พ ย า ย า ม ท อ ง บ อ ย ๆ ห ม ั น จ ด 


ห ม ั น เข ี ย น บ อ ย ๆ ไม ่ ชา ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ิ 


๓ . ว จ ส า ป ร ิ จ ิ ต า ท อ ง ได ค ล อ ง ป า ก ค ื อ ต อ ง ฝึก ท อ ง ให ค ล อ ง ป า ก ท อ ง 

=% ๐ - ! ! ๑ % LE ๑ ๐ ๐ 
จ น ขน ใจ จ ํ า ได ค ล อ ง แค ล ว จ ั ด เจ น ไม ต อ ง พ ล ิ ก ต ํ า ร า โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น 
Vv ส = v 1 1 ซ์ 1 v vx 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ซึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท แน น อ น ไม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว ร ท อ ง ไว ให ขืน 
ใจ ท ุ ก ขอ ก ร ะ ท ง ค ว า ม ให ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท า ท ี จ ะ ม า ก ได ส ว น ว ิ ชา ก า ร ท า ง โล ก ย ั ง ม ี ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ม ี ใคร ร ู จ ร ิ ง จ ึ ง ค ว ร ท ่ อ ง เฉ พ า ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ 


ห ม ั น ค ิ ด ห า เห ต ุ ผล ด ้ ว ย 


๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ิ ๓ 


A ส ฆ ๑ ๑ = 4 YY 
๕ . ม น ส า น ุ เป ก ขิ ต า ขี น ใจ ค ื อ ใส ใจ น ึ ก ค ิ ด ต ร ิ ก ต ร อ ง ส า ว เห ต ุ ส า ว ผล ให 


เข า ใจ ต ล อ ด พ ิ จ า ร ณา ให เจ น จ บ น ึ ก ถึ ง ค ร ั ง ใด ก ็ เข า ใจ ป ร ุ โป ร ง ห ม ด 


เล Vv 


๕ . ท ิ ฏ ฐ ิ ย า ส ุ ป ฏิ ว ิ ท ชา แท ง ต ล อ ด ด ว ย ป ั ญ ญ า ค ื อ เข า ใจ แจ ม แจ ง ท ั 
ฆ ๑ ๑ >% ต ๑ 7 ๑ 7 ฆ ๑ 7 5 จ 
ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว า ม ร ู ก ั บ ใจ เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ น ิ จ ะ 
๑ ๕ จ ่ ” ช้ ๑ ร | ๑ ร ๑ % ๑ ! ๕  ' ! 
เก ิ ด เต ็ ม ท ิ ได ต อ ง ฝึก ส ม า ธิ อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง จ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า ส ว า ง ไส ว ร ู เห ็ น ส ิ ง ต า ง ๆ 


ไป ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


D_ 


ล ั ก ษ ณ ะ ผู ท ิ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ไม ได ด ิ 


๑ . ค น ร า ค จ ร ิ ต ค ื อ ค น ขี โอ บ า ย อ เจ า แง แส น ง อ น ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม 


1 1 เล ข ย ข ช 
๑ 7 


พ ิ ถี พ ิ ถัน จ น เก ิ น เห ต ุ ม ั ว แต ง อ น ม ั ว แต แต ง ต ั ว จ น ไม ม ี เว ล า ท อ ง บ น ค น ค ว า ห า ค ว า ม ร ู 
จ 


v ม 


พ ว ก น ิ แก โด ย ให ห ม ั น น ี ่ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ อ ล สุ ภะ เน ื อ ง ๆ 


๒ . ค น โท ส จ ร ิ ต ค ื อ ค น ขิ โม โห ฉุน เฉ ี ย ว โก ร ธง า ย ผู ก พ ย า บ า ท ม า ก 
ม ั ว แต ค ิ ด โก ร ธ แ ค น จ น ไม ม ี เว ล า ไต ร ต ร อ ง พ ว ก น ิ แก โด ย ให ห ม ั น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ แผ 


เม ต ต า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


a = ฆ ! ส จ ๓ ง ๑ ! ๐ | 
๓ . ค น โม ห จ ร ิ ต ค ื อ ค น ส ะ เพ ร า ขี ล ื ม ม ั ก ง า ย ท ํ า อ ะ ไร ไม พ ย า ย า ม 
| ๐ ๑ 7 ! 6 = SY a ล ๑ 7 
เอ า ด ิ ท ํ า ส ั ก แต ให เส ร ็ จ ส ต ิ ไม ม ั น ค ง ใจ ก ร ะ ด า ง ใน ก า ร ก ุ ศ ล ส ง ส ั ย ใน 


พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ว า ม ี ค ุ ณ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม พ ว ก น ิ แก โด ย ให ห ม ั น ฝึก ส ม า ธิ อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ 


4 2 4 ๑ ๓ ๒ 0 

๕ . ค น ขี ข ล า ด ค ื อ พ ว ก ขา ด ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต ั ว เอ ง ไม ก ล า ล ง ม ื อ ท ํ า อ ะ ไร 

ก ล ั ว ถู ก ต ิ ค อ ย แต จ ะ เป ็ น ผู ต า ม ไม ม ี ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ม พ ว ก น ิ แก โด ย ให ค บ ก ั บ ค น 
ม า ต ร ฐา น ค ื อ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต จ ะ อ า น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ให จ ั บ ให ท ํ า แต ส ิ ง ท ี เป ็ น ม า ต ร ฐา น 


ไม ส ั ก แต ว า ท ํ า 


๕ , ค น ห น ั ก ใน อ า ม ิ ส ค ื อ พ ว ก บ า ส ม บ ั ต ิ ต ี ค า ท ร ั พ ย ว า ส ํ า ค ั ญ ก ว า ค ว า ม ร ู 


ท ํ า ให ไม ข ว น ขวา ย ใน ก า ร แส ว ง ห า ป ั ญ ญ า เท า ท ี ค ว ร 


เป ็ น พ ห ู ส ู ต อ ๑ ๓ 


๒». ค น จ ั บ จ ด ค ื อ พ ว ก ท ํ า อ ะ ไร เห ย า ะ แห ย ะ ไม เอ า จ ร ิ ง 


๓. น ั ก เล ง ส ุ ร า ค ื อ พ ว ก ขี เม า ขา ด ส ต ิ ห ม ด โอ ก า ส ท ิ จ ะ เร ี ย น ร ู 


AAY A 


๕ . ค น ท ี ม ี น ิ ส ั ย เห ม ื อ น เด ็ ก ค ื อ พ ว ก ชอบ เอ ิ ก เก ร ิ ก ส น ุ ก เฮ ฮา จ น เก ิ น เห ต ุ 


ขา ด ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


ว ิ ธี ฝึก ต น ให เป ็ น พ ห ู ส ู ต 


ซ ฯ จ ร ด ร ่ 
๑ . ฉลาด เล อ ก เร ย น แต ล ง ท ค ว ร 


ม 1 


ไซ ฆ ๑ จ ่ ฆ ๕ 
๒ . ต ั ง ใจ เร ี ย น ว ิ ชา ท ิ ต น เล ื อ ก แล ว อ ย า ง เต ็ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 

A ฆ ฆ ฟี จ ่ =% จ ๊ | 
๓ . ม ค ว า ม ก ร ะ ต อ ร อ ร น ท จ ะ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู เพ ม เต ม อ ย ู เสมอ 
(cf ต อ ง ห า ค ว า ม ร ู ท า ง ธร ร ม ค ว บ ค ู ไป ก ั บ ค ว า ม ร ู ท า ง โล ก ด ว ย 


ง่ | ” ๕ ๐ ญ่ | | ” ส ๐ ณ์ ผล | 
๕ . เม ื อ เร ี ย น แล ว ก ็ จ ํ า ไว เป ็ น อ ย า ง ด ิ พ ร อ ม ท ี ่ จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ไป ใช ได ท ั น ท ิ 


<= 
ขอ เต ื อ น ใจ 


Vv ญี Vv 1 1 | ฆ ๕ ๑ 

ถา ม ี ค ว า ม ร ู ท า ง โล ก อ ย า ง เด ี ย ว ไม ว า ต น เอ ง จ ะ เป ็ น ค น ฉลาด เพ ี ย ง ใด ก ิ ม ี 

โอ ก า ส พ ล า ด พ ล ั ง ได เช น ม ี ค ว า ม ร ู เร ื อ ง ป ร ม า ญ อ า จ น ํ า ไป ใช ใน ท า ง ส ั น ต ิ เป ็ น 
| ๑ % | ๐ % SY ๐ 2 A ๑ จ ๕ (ซี 

แห ล ง พ ล ั ง ง า น ห ร ื อ น ํ า ไป ส ร า ง เป ็ น ร ะ เบ ิ ด ท ํ า ล า ย ล า ง ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ก ็ ได เร า จ ิ ง ต อ ง 

ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ท า ง ธร ร ม ไว ค อ ย ก ํ า ก ั บ ค ว า ม ร ู ท า ง โล ก ด ว ย ค ว า ม ร ู ท า ง ธร ร ม จ ะ เป ็ น 


ม A . ม ๕ | จ จ ่ ๐ เข้ ต a ร ฆ | 
เส ม ื อ น ด ว ง ป ร ะ ท ิ ป ส อ ง ให เห ็ น ว า ส ง ท ก ร ะ ท า น น ถู ก ห ร อ ผด ค ว ร ห ร ื อ ไม ค ว ร 


v 1 


ผู ท ิ ค ิ ด แต จ ะ ต ั ก ต ว ง ค ว า ม ร ู ท า ง โล ก แม จ ะ ฉลาด ร ํ า ร ว ย ม ี อ ํ า น า จ ส ั ก 


ข 


ป า น ใด ก ็ ไม น า ร ั ก ไม น า เค า ร พ ไม น า ย ํ า เก ร ง ไม น า น ั บ ถื อ ย ั ง เป ็ น บ ุ ค ค ล ป ร ะ เภ ท 
เอ า ต ั ว ไม ร อ ด 


โป ร ด จ ํ า ไว ว า “ค ว า ม ร ู ท ี เก ิ ด แก ค น พ า ล ย อ ม น ํ า ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ม า ให 
เพ ร า ะ เข า จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ไป ใช ใน ท า ง ท ี ผิ ด ๆ ” 


๒ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร จ ะ แส ว ง ห า โอ ก า ส ศึ ก ษา ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม แล ะ 
'  - ร % ๑ จ ! จ ่ wv ๑ a ว ๑ จ | 
ร ู ไห ล ก ซึ ง เก ิ น ก ว า ก า ร ง า น ท ิ ต น ร ั บ ผิ ด ชอบ ค ว า ม ร ู ท เก น ม า น จ ะ เป ็ น เส ม ื อ น ด ว ง 


ป ร ะ ท ี ป ส อ ง ท า ง เบ ื อ ง ห น า น ํ า ไป ส ู ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได โด ย ง า ย 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร เป ็ น พ ห ู ส ู ต 


๑ . ท ํ า ให เป ็ น ท ิ พ ึ ง ขอ ง ต น เอ ง ได 
(6, ท ํ า ให ได ค ว า ม เป ็ น ผู น ํ า 


v 


๓ . ท ํ า ให แก ล ว ก ล า อ ง อ า จ ใน ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก ส ถา น 

๕ . ท ํ า ให บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข 

๕ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ํ า ชม เช ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ย ก ย อ ง เก ร ง ใจ 

๒ . เป ็ น ส ชา ต ิ ป ั ญ ญ า ต ิ ด ต ั ว ขา ม ภพ ขา ม ชา ต ิ ไป ไม ม ี ใคร แย ง ซิ ง ได 
x ๑ " . 

๓ . เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ศิ ล ป ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ิ น ๆ ต อ ไป 

๕ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“ถ่ า บ ุ ค ค ล ม ี ส ุ ต ะ ม า ก ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ใน ศี ล บ ั บ ั ณ ฑิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ส ร ร เส ร ิ ญ 
เข า โด ย ส ว น ส อ ง ค ื อ ท ั ้ ง โด ย ศี ล ท ั ้ ง โด ย ส ุ ต ะ ใคร เล า ค ว ร จ ะ ต ิ ะ ต ิ เต ี ย น บ ุ ค ค ล ผู ้ 
เป ็ น พ ห ู ส ู ต ผู ้ ท ร ง ธร ร ม ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น พ ุ ท ธ ส า ว ก ผู ้ เป ็ น ป ร ะ ด ุ จ แท ่ ง ท อ ง 


vy ' 


ชม พ ู น ุ ท น ั ้ น ได แม เห ล า เท พ เจ า ก ็ ย อ ม ชม เช ย ถึ ง พ ร ห ม ก ็ ส ร ร เส ร ิ ญ ” 


อ ง . จ ต ุ ก ุ ก. ๒ ๑ /0/ ๓ ๕ 


ม ี ศิ ล ป ะ ๑ ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ ฝึก ต น ให เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน 


d 
ม ง ค อ ล ท 


เร า ป ล ู ก ม ะ ม ว ง จ ะ อ ิ ม จ ะ ร ว ย อ ย ู ท ิ ผล ขอ ง ม ั น 

a ่ ระ” 
ช ว ง แร ก ท ี ป ล ู ก ม ี ล ํ า ต น ก ิ ง ใบ 

| | a ๑ / ง จ ่ = ผ่ 
เป ็ น เพ ี ย ง ร ะ ย ะ เต ร ี ย ม ต ั ว เพ ื ่ อ ท ิ จ ะ ได ผล 
เช น เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ร ู ท ุ ก อ ย า ง ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต ท ี เรา ม ื อ ย 
เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว เท า น ั น 

! ๑ | ซ่ a ๑ 
จ ะ ช ว ย เร า ได จ ร ิ ง ต อ เม ื อ เร า ม ี ศิ ล ป ะ 


๐ ฒ 2 % น | i 
ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ท ิ ม ื อ อ ก ม า ใช ได อ ย า ง ด ิ เท า น ั น 


อ ๒ ๐ ม ง ค ล ท ี ๕ 


a A ! ฆ ซ 
ผู ม ศิ ล ป ะ แม เพ ย ง อ ย า ง เด ย ว 


๕ จ a ! 
ก ็ ห า เล ี ย ง ชี พ ได โด ย ง า ย 


ม ี ศิ ล ป ะ ๒9 ๓ ๑ 


ศิ ล ป ะ ค ื อ อ ะ ไร ? 


ศิ ล ป ะ แป ล ว า ก า ร แส ด ง อ อ ก ม า ให ป ร า ก ฏ ข ึ น ได อ ย า ง ง ด ง า ม น า พ ึ ง 


=% ๐ ฆ ๐ 8 
ชม ห ม า ย ถ ง “ฉลาด ท า ” ค ื อ ท ํ า เป ็ น น ั น เอ ง 


พ ห ู ส ู ต น ั น เป ็ น ผู ฉลาด ร ู เร ี ย น ร ู ใน ห ล ั ก ว ิ ชา ร ุ ว า อ ะ ไร เป ็ น อ ะ ไร ร า า อ ะ ไร่ 


ท ํ า อ ย า ง ไร ส ว น ศิ ล ป ะ เป ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู 


น ั น ม า ใช ให บ ั ง เก ิ ด ผล ได 
PT = 1 1 1 HA 1 4 Vv 1 Vv 
ค น ท ี ม ี ค ว า ม ร ู น ั น ไม ใช ว า จ ะ ม ี ศิ ล ป ะ ท ุ ก ค น เช น ร ู ว ิ ธิ ท ุ ง ขา ว ว า จ ะ ต อ ง 


6 ” ๑ 5 ส : $a vv 0 5% 
เอ า ขา ว ส า ร ใส ห ม อ ซา ว ขา ว แล ว ใส น ํ า ย ก ขิ น ต ั ง ไฟ น ํ า เด ื อ ด ส ั ก พ ั ก ก ็ ร ิ น น ํ า ขา ว 


” ฆ 4 ๕ ๊ ๒ . ฆ ่ ฆ ๑ 7 ร | ส จ A 
อ อ ก ด ง ให ร ะ อ ุ อ ิ ก ค ร ู ห น ึ ่ ง ก ็ ค ด ขา ว อ อ ก ม า ก ิ น ได น ี ค ื อ ห ล ั ก ว ิ ชา แต ค น ท ร เพ ย ง 


เท า น ี ไม แน น ั ก ว า จ ะ ห ุ ง ขา ว ก ิ น ได ท ุ ก ค น อ า จ จ ะ ได ขา ว ด ิ บ บ า ง แฉ ะ บ า ง ไห ม บ า ง 


! ขบ ญู 1 ขบ SS 1 อ 
เพ ร า ะ ไม ม ี ศิ ล ป ะ ใน ก า ร ท ุ ง ขา ว เร ย ก ว า ฉลาด ร ู แต ย ั ง ไม ฉลาด ท ํ า 


เร ื อ ง อ ิ น ๆ ก ็ เช น ก ั น ไม ว า จ ะ ขั บ ร ถ ย น ต เต ะ ต ะ ก ร อ ว า ย น ํ า ท ํ า ก ั บ ขา ว 


๐ ๕ | | ๐ % | ! 
ล อ ง ด ู ก ็ ได ว า ถา ร ู แต ท ฤ ษ ฎ ี อ ย า ง เด ี ย ว จ ะ ท ํ า ได ห ร ื อ ไม 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ศิ ล ป ะ 


ท า ง ก า ย ค ื อ ฉลาด ท ํ า ก า ร ชา ง ต า ง ๆ เช น ชา ง ท อ ชา ง เค ร ื ่ อ ง ชา ง ว า ด 
ชา ง อ อ ก แบ บ ชา ง ป ั ้ น ชา ง ภา พ ชา ง พ ิ ม พ ์ ร ว ม ท ั ้ ง ฉลาด ใน ก า ร ท ํ า อ า ชี พ อ ื ่ น ๆ 
เช น ก า ร ท ํ า ส ว น ท ํ า ไร ป ล ู ก พ ื ช ผ ั ก ก า ร เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ก า ร ต ร ว จ ค น ไข ้ ต ล อ ด จ น ถึ ง 
ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น อ ย ่ า ง ม ี ม า ร ย า ท ก า ร แต ่ ง ต ั ว ให ้ เห ม า ะ ส ม ก า ร ต ่ อ น ร ั บ แข ก 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ก า ร ส ํ า ร ว ม ก า ย ก ็ จ ั ด เป ็ น ศิ ล ป ะ ท ั ง ส ิ น 


ท า ง ว า จ า ค ื อ ฉลาด ใน ก า ร พ ู ด ม ี ว า ท ศิ ล ป ร ู จ ั ก เล ื อ ก พ ู ด แต ล ิ ง ท ี ด ิ 


๕ 6 v v ๑ ร ฆ 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ส า ม า ร ถ ย ก ใจ ขอ ง ผู พ ู ด แล ะ ผู ฟั ง ให ส ู ง ข่ น ได 


| 


ท า ง ใจ ค ื อ ฉลาด ใน ก า ร ค ิ ด ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม 


๒ อ ๕ ม ง ค ล ท ี ๕ 


๑ ณี ' | ES ” ซี | ๑ % 8 =% 
ค ิ ด ให ค ิ ด ไป ใน ท า ง ท ิ ด ี ค ิ ด ใน ท า ง ส ร า ง ส ร ร ค ค ิ ด ใน ท า ง ท ิ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ให ส ู ง ข้ น 


โด ย ย อ ศิ ล ป ะ จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ค ิ ด เป ็ น พ ู ด เป ็ น ท ํ า เป ็ น 


อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ศิ ล ป ะ 


Ll v 
๑ % 


จ ฆ ๐ ๑ ! ๑ เซ ฆ้ 
ล ิ ง ท ิ ท ํ า แล ว จ ั ด ว า เป ็ น ศิ ล ป ะ ต อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ว ย อ ง ค » ด ั ง น ี 


๐ 5 | 
ท ํ า ด ว ย ค ว า ม ป ร ะ ณิ ต 


อ 


๐ ล! ! ! =% 
๒ . ท ํ า ให ส ิ ง ขอ ง ต า ง ๆ ม ี ค ุ ณ ค า ส ู ง ขน 
๓ . ท ํ า แล ว ส ง เส ร ิ ม ให เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ส ร า ง ส ร ร ค 
๕ . ท ํ า แล ว ไม ท ํ า ให ก า ม ก ํ า เร ิ บ 


๕ . ท ํ า แล ว ไม ท ํ า ให ค ว า ม ค ิ ด พ ย า บ า ท ก ํ า เร ิ บ 


๒ . ท ํ า แล ว ไม ท ํ า ให ค ว า ม ค ิ ด เบ ี ย ด เป บ ี ย น ก ํ า เร ิ บ 


๑ = a = 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ส า ม า ร ถม ศิ ล ป ะ 
๑ . ต อ ง ม ี ศร ั ท ธา ม ี ค ว า ม เข ื อ ม ั น ใน ล ิ ง ท ิ จ ะ ท ํ า ว า เป ็ น ล ิ ง ด ี จ ร ิ ง ม ี ป ร ะ - 
โย ชน จ ร ิ ง ม ี ใจ ร ั ก ท ิ จ ะ ท ํ า แล ะ ต ั ง ใจ ม ั น ว า จ ะ ต อ ง ท ํ า ให ส ํ า เร ็ จ 
๒ . ต อ ง ไม เป ็ น ค น ขี โร ค ร ู จ ั ก ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต ั ว เอ ง 


๓ . ต อ ง ไม เป ็ น ค น ขี โม ขี ค ุ ย ค น โอ อ ว ด ไม ม ี ใคร อ ย า ก ส อ น ไม ่ ม ี ใคร 


๐ PS | ๑ 7 | ' ฐ a ฆ 
อ ย า ก แน ะ น า ค น พ ว ก น ม ว แต อ ว ด ม ั ว แต ค ุ ย จ น ไม ่ มี เว ล า ฝึก ฝี ม ื อ 


๕ . ต อ ง ไม เป ็ น ค น ขี เก ี ย จ ม ี ค ว า ม ม า น ะ พ า ก เพ ี ย ร อ ด ท น 


v 
๑ % 


๕ . ต อ ง เป ็ น ค น ม ี ป ั ญ ญ า ร ู จ ั ก พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ชา ง ส ั ง เก ต 


ข 


ว ิ ธี ฝึก ต น ให ม ี ศิ ล ป ะ 


๑ . ฝึก ต น เอ ง ให เป ็ น ค น ชา ง ส ั ง เก ต ร ู จ ั ก ห า จ ุ ด เด น ขอ ง ส ิ ง ร อ บ ต ั ว 


ม ี ศิ ล ป ะ ๒ ๕ 


๒ . ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย า ง ท ี ่ ม า ถึ ง ต น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด อ ย า ด ู ถู ก ห ร ื อ เก ี ่ ย ง ง า น 

๓ . ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย า ง ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ณี ต ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ 

- ต ั ้ ง ใจ ป ร ั บ ป ร ุ ง ง า น ให ด ี ขึ ้ น เส ม อ ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร อ ย า ง ชุ ย ๆ ขอ ไป ท ี ่ 

๕ . ห ม ั น ใก ล ชิ ด ก ั บ ผู ้ ม ี ศิ ล ป ะ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ใน ส า ย ง า น น ั ้ น ๆ 

». ฝึก ส ม า ธิ อ ย ู ่ เส ม อ เพ ื ่ อ ให ใจ ส ง บ ผอง ใส เก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ฝึก แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง 


Ya ๑ ณ์ แร 
ต น เอ ง ให ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ม ี ศิ ล ป ะ ได 


<= 
ขอ เต ื อ น ใจ 


| 2 a] ซม . 6, ๑ 7 a ๑ 7 a 
อ ย า เค า แต จ บ ผด ผู อ น ไม เช น น ั น ต ั ว เร า จ ะ ก ล า ย เป ็ น “ศิ ล ป ิ น น ั ก ต ิ ” 
ค ื อ ด ี แต ต ิ ผล ง า น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เร ื ่ อ ย ไป ต ิ ค น อ ื ่ น ไว ม า ก เล ย ไม ่ ก ล ่ า แส ด ง ญ ฝีมือ เพ ร า ะ 


ก ล ั ว ค น อ ื ่ น จ ะ ต ิ เอ า บ ้ า ง ส ุ ด ท ้ า ย เล ย ก ล า ย เป ็ น ค น ไม ่ ม ี ผล ง า น ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ เป ็ น 


ณี ด a = 
อ า น ส ง ส ก า ร ม ศิ ล ป ะ 


1 1 ฆ 1 


๑ . ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ด น ก ว า ผู ้ อ ื ่ น 
๒ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ เ ล ี ้ ย ง ต ั ว ได 

๐ 2 ! ๑ 7 | SY ๑ | 
๓ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ฉลาด ชา ง ส ั ง เก ต ม ี ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ ด ิ 
ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ั ง ค ั ง ส ม บ ู ร ณ 
๕ . ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท ั ง โล ก น ี โล ก ห น า 


๒ . ท ํ า ให โล ก เจ ร ิ ญ ท ั ง ด า น ว ั ต ถุ แล ะ จ ิ ต ใจ 


ฯลฯ 


“ศิ ล ป ะ แม เพ ี ย ง อ ย า ง ใด อ ย า ง ห น ึ ง ก ็ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ให ส ํ า เร ็ จ ได ” 


ข ู . ชา . เอ ก . ๒ ๑ / ๑ ๐ ๐ ๑ / ๓ ๕ 


๓ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


จ ่ a ๑ ร ๓ 
ม ง ค ล ท ๑ ๕ ม ว น ย 


ม ี ว ิ น ั ย ฆ ๑ ๑ 


ฆ ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ฝึก ต น ให เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน 


a 
ม ง ค อ ล ท 


ม ฆ ่ ณุ ๑ = | w = ๑ 

ด า บ ค ม ท ี ่ ไร ฝัก ล ู ก ร ะ เบ ิ ด ท ี ่ ไม ม ี ส ล ั ก น ิ ร ภั ย 

ย อ ม เก ิ ด โท ษ แ ก เจ า ขอ ง ได ง า ย ฉั น ใด 

“ค ว า ม ร ู ” แล ะ “ค ว า ม ส า ม า ร ถ ” ถา ไม ม ี ว ิ น ั ย ก ํ า ก ั บ แล ว 
= เข บ บ ย 

ก ็ จ ะ ม ี โท ษ แ ก ผู เป ็ น เจ า ขอ ง ได ฉั น น ั น 

ชา ง ด า บ ท ํ า ฝัก ด า บ ไว ก ั น อ ั น ต ร า ย 

ชา ง ท ํ า ร ะ เบ ิ ด ก ็ ท ํ า ส ล ั ก น ิ ร ภั ย ไว เช น ก ั น 


v 


ด ั ง น ั น เม ื อ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ส อ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน 


เว 


ให เป ็ น ค น ฉลาด ร ู ฉ ล า ด ท ํ า แล ว 


เว 1 เว 


จ ึ ง ท ร ง ส ั ง ส ํ า ท ั บ ด ว ย ว า “ต อ ง ม ี ว ิ น ั ย ” 


๓ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ิ « 


a ๓ | 
ก น ั ย ค อ อ ะ ไร ? 


ว ิ น ั ย ห ม า ย ถึ ง ร ะ เบ ี ย บ ก ฎ เ ก ณ ฑ ขอ บ ั ง ค ั บ ส ํ า ห ร ั บ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม 
ป ร ะ พ ฤต ิ ท า ง ก า ย ว า จ า ขอ ง ค น ใน ส ั ง ค ม ให เร ี ย บ ร อ ย ด ี ง า ม เป ็ น แบ บ แผ น 


1 ข 1 ขบ 
& ๑ 7 A 


อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น จ ะ ได อ ย ู ร ว ม ก ั น ด ว ย ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ไม ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง 


๑ 7 ๑ 7 


ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ว ิ น ั ย ช ว ย ให ค น ใน ส ั ง ค ม ห า ง ไก ล จ า ก ค ว า ม ชั ว ท ั ้ ง ห ล า ย 


ก า ร อ ย ู ร ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู เห ล า ถา ขา ด ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ต า ง ค น ต า ง ท ํ า ต า ม 
๐ ๑ 7 ๑ 7 89 ๕ ๊ ๒ ร า ่ = ๑ จ ่ ' ฆ 
อ ํ า เภ อ ใจ ค ว า ม ขั ด แย ง แล ะ ล ั ก ล ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ข่ น ย ิ ง ม า ก ค น ก ็ ย ิ ง ม า ก เร ื อ ง ไม มี 


ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ก า ร ง า น ท ิ ท ํ า ก ็ จ ะ เส ี ย ผล 


ด อ ก ไม จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ว า ง ไว ร ว ม ก ั น ห า ก ว า ง อ ย ู ร ะ เก ะ ร ะ ก ะ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย 


v 1 v 
๑ 


ก ็ จ ะ ด อ ย ค า ล ง ท ั ง ย ั ง ท ํ า ให ร ก ร ุ ง ร ั ง อ ี ก ด ว ย แต เม ื อ เร า น ํ า ด อ ก ไม เห ล า น ิ ม า ร อ ย 


1 Vv ม 


ฆ ฒ ท v v v v 


ร ว ม เข า ด ว ย ก ั น ด ว ย เส น ด า ย ด อ ก ไม เห ล า น ิ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น พ ว ง ม า ล ั ย อ ั น ง ด ง า ม 
เห ม า ะ ท ี จ ะ น ํ า ไป ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ง ให เจ ร ิ ญ ต า เจ ร ิ ญ ใ จ ถา ป ร ะ ชา ชน แต ล ะ ค น เป ็ น 


| ม ฟี 5 | a ๑ | | | | 
เส ม ื อ น ด อ ก ไม แต ล ะ ด อ ก เส น ด า ย ท ิ ใช ร อ ย ด อ ก ไม ให ร ว ม ก ั น อ ย ู อ ย า ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ 


๕ ฆ ๑ vv 
ง ด ง า ม น ั น ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ว ิ น ั ย 


9 


ว ิ น ั ย จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ใช ค ว บ ค ุ ม ค น ให ค น เร า ใช ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ป 
ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ท ี ่ ค ว ร ค ื อ ท ํ า ให เป ็ น ค น “ฉลาด ใช ” น ั น เอ ง 


ชน ิ ด ขอ ง ว ิ น ั ย 


ค น เร า ม ี ส ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ๒ อ ย า ง ค ื อ ร า ง ก า ย ก ั บ จ ิ ต ใจ 


a เบ v 1 ' A 
ร า ง ก า ย ขอ ง เร า ขิ น อ ย ู ก ั บ ร ะ บ บ โล ก ต อ ง พ ึ ่ ง โล ก ร า ง ก า ย จ ึ ง จ ะ เจ ร ิ ญ 


จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ขี น อ ย ู ก ั บ ร ะ บ บ ธร ร ม ต อ ง พ ึ ่ ง ธร ร ม จ ิ ต ใจ จ ึ ง จ ะ เจ ร ิ ญ 


ข่ = ๑ =% ๐ ๑ a ซ = ” 
เพ ื ่ อ ให ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เจ ร ิ ญ ท ั ง ๒ ท า ง เร า จ ิ ง ต อ ง ด ํ า เน ิ น ชั ว ิ ต ให 


v v 


ส อ ด ค ล อ ง ก ั น ท ั ้ ง ๒ ด า น ด ว ย 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ ๓ 


เส ด 


ท ี ฉลาด ร ู ก ็ ต ้ อ ง ศึ ก ษา ให ร ู ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


v 


ท ิ ฉลาด ท ํ า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ให ถู ก ต ้ อ ง ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


. ๑ ๕ 2 ๐ ๐ ๕ ๐ 


เช น ก ั น ผู ท ี ่ ฉลาด ใช ก ็ ต อ ง ม ี ว ิ น ั ย ท า ง โล ก แล ะ ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม ค อ ย 


ช ว ย ก ํ า ก ั บ ค ว า ม ร ู แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ อ า ไว 


ว ิ น ั ย ท า ง โล ก 


ว ิ น ั ย ท า ง โล ก ห ม า ย ถึ ง ร ะ เบ ี ย บ ส ํ า ห ร ั บ ค ว บ ค ุ ม ค น ใน ส ั ง ค ม แต ล ะ 

น vy os 67 ส vy 8 A น vy ธ์ ค ง 
แห ง เป ็ น ขอ ต ก ล ง ขอ ง ค น ใน ส ั ง ค ม น ั น ท ี จ ะ ให ท ํ า ห ร ื อ ไม ให ท ํ า บ า ง ส ิ ง บ า ง 
อ ย า ง ซึ ง บ า ง ค ร ั ง เร า เร ี ย ก ชื ่ อ แย ก แย ะ อ อ ก ไป ท ล า ย อ ย า ง เช น ก ฎ ห ม า ย พ ร ะ - 
ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ พ ร ะ ร า ช ก ฤ ษ ฎ ี ก า ขอ บ ั ง ค ั บ ร ะ เบ ี ย บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ค ํ า ส ั ้ ง 


ป ร ะ ก า ศ ก ต ิ ก า ฯลฯ ส ิ ่ ง เห ล า น ี ้ ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า ว ิ น ั ย ท า ง โล ก ท ั ้ ง ส ิ ้ น 


ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม 


ม 


เน ื ่ อ ง จ า ก เร า ชา ว พ ุ ท ธ ม ี ท ั ง ค ฤ ห ั ส ถ แ ล ะ บ ร ร พ ชิ ต ด ั ง น ั น ว ิ น ั ย ท า ง พ ร ะ - 
๑ a ฯ = ฆ ฆ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ิ ง ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ิ อ 
๑ . อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู อ อ ก บ ว ช ได แก ว ิ น ั ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ส า ม เณ ร 


๒ . อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ค ร อ ง เร ื อ น ได แก ว ิ น ั ย ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ 


ชา ย ห ญิ ง ท ั ว ๆ ไป 


อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


จ ุ ด ม ุ ง ง ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด ขอ ง น ั ก บ ว ช ค ื อ ค ว า ม ห ม ด ก ิ เล ส ผู จ ะ ห ม ด ก ิ เล ส ได 


ต ่ อ ง ม ี ป ั ญ ญ ญา อ ย า ง ย ิ ่ ง ผู ้ จ ะ ม ี ป ั ญ ญ า อ ย า ง ย ิ ่ ง ได ้ จ ะ ต ่ อ ง ม ี ส ม า ธิ อ ย า ง ย ิ ่ ง ผู ้ จ ะ ม ี 


๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


ส ม า ธิ อ ย า ง ย ิ ง ได จ ะ ต อ ง ต ั ง อ ย ู บ น ฐา น ขอ ง ศี ล อ ย า ง ย ิ ง ค ื อ อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ๕ 


ป ร ะ ก า ร อ ั น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ได แก 


๑ . ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ค ื อ ก า ร ส ํ า ร ว ม อ ย ู ่ ใน ศี ล ๒ ๒ ๕ ขอ ท ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า - 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ติ เว น ข้ อ ท ี ่ พ ร ะ ศศ ท ํ า ต า ม ข้ อ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ 

๒ . อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ค ื อ ก า ร ร ู ้ จ ั ก ส ํ า ร ว ม ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ ไม ให้ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ก ั บ อ า ร ม ณ์ อ ั น น า ใคร อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เห ็ น ร ู ป ฟั ง เส ี ย ง ด ม ก ล ิ ่ น 
ล ิ ม ร ส ส ั ม ผ ั ส แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู อ า ร ม ณ์ ท า ง ใจ อ ะ ไร ท ี ่ ไม ค ว ร ด ู ก ็ อ ย ่ า ไป ด ู อ ะ ไร ท ี ่ ไม 
ค ว ร ฟั ง ก ็ อ ย า ไป ฟั ง อ ะ ไร ท ี ่ ไม ค ว ร ด ม ก ็ อ ย ่ า ไป ด ม อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ล ิ ้ ม ชิ ม ร ส ก ็ อ ย า 
ไป ชิ ม อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ถู ก ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ก ็ อ ย า ไป ส ั ม ผ ั ส แล ะ อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ค ิ ด ก ็ อ ย า ไป 


ค ิ ด 


| a a ง ส ณ ฆ้ = ช่ % ! “5 
๓ . อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ ก า ร ห า เล ี ย ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ท ี ชอบ ได แก ก า ร บ ิ ณ ฑ - 
บ า ต ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ี ย ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ท ิ ผิ ด เช น ก า ร ห า ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ ด ว ย ก า ร ใบ ห ว ย 
ก า ร เป ็ น ห ม อ ด ู ก า ร เป ็ น พ อ ส ื ่ อ แม ชั ก ก า ร ป ร ะ จ บ ชา ว บ า น จ ั ด เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ิ 


ผิ ด พ ร ะ ว ิ น ั ย 


๕ . ป ั จ จ ย ป ั จ จ เว ก ขณะ ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก อ น ท ิ จ ะ บ ร ิ โภ ค ห ร ื อ ใช 
ป ั จ จ ั ย ๕ ว า ส ิ ง น ั น เป ็ น เพ ี ย ง เค ร ื ่ อ ง ห ล อ เล ี ย ง ชี ว ิ ต ให อ ย ู ได เห ม ื อ น น ํ า ม ั น ห ย อ ด 
เพ ล า ร ถ ใ ห ร ถ แ ล น ไป ได เท า น ั น 


ม 1 


พ ิ จ า ร ณา ด ั ง น ี ้ แล ว ย อ ม บ ร ร เท า ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม ม ั ว เม า ใน อ า ห า ร เค ร ื ่ อ ง 


1 1 = 1 5 อ Vv อ 2 งู 1 1 ผู ้ ! ม - 
น ุ ง ห ม ท ี อ ย ู อ า ศั ย แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ได ท ํ า ให ก ิ น เพ ื ่ อ อ ย ู ไม ใช อ ย ู เพ ื ่ อ ก ิ น 

เม ื ่ อ แร ก เร ิ ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ย ั ง ไม ม ี ก า ร บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ิ น ั ย เพ ร า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ย ั ง 
ม ี จ ํ า น ว น น อ ย แล ะ ท ุ ก ร ู ป ต า ง ก ็ ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย า ง เค ร ง ค ร ั ด ท ร า บ 
| ! ซม ๐ | | ๐ | SY So ท | 
ด ิ ว า อ ะ ไร เป ็ น ส ิ ง ค ว ร ท ํ า ห ร ื อ ไม ค ว ร ท ํ า ต อ ม า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ขึ น แล ะ ม ี ผู 


๑ | | ต ๐ ว | ! ร ๑ 2 เซ 
ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ค อ ย ด ี ห ล ง เข า ม า บ ว ชด ว ย ไป ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ ไม ส ม ค ว ร ขืน พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม - 


ม ี ว ิ น ั ย ๓ ๕ 


=% ๑ 7 ๓ wv ๑ ๑ ๑ 7 ร ฆ ๑ ม =% ฆ จ ่ 
พ ุ ท ธ เ จ า จ ง ท ร ง บ ญ ณ ญ ต ว น ย ขน ท ล ะ ขอ ว ิ น ั ย ท ุ ก ขอ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ิ ง ม ิ ท ิ ม า 


Vv 1 I 
๑ 7 


๑ 7 S33 ๑ ๑ + ว ห ๑ ด ร ๑ 
ท ง ส น ต ว อ ย า ง เช น ว ิ น ั ย ขอ แร ก ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เก ิ ด ขืน เพ ร า ะ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป 


ห น ึ ่ ง ชื อ ส ุ ท ิ น ได ย อ น ก ล ั บ ไป ร ว ม ห ล ั บ น อ น ก ั บ อ ด ี ต ภร ร ย า เพ ร า ะ บ ิ ด า ม า ร ด า 
ขอ ร อ ง เพ ื ่ อ ให ม ี ท า ย า ท ไว ส ื บ ส ก ุ ล พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จา จ ึ ง ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ิ น ั ย ขอ 


ฉ่ ล . 66 ผ่ 9 
ท ๑ ขน ว า "ห า ม เส พ เม ถุ น เป ็ น ต น 


๑ 7 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 


6 
๐ %) 
Ce 
60 
๑ 
๕ ๐ 
Di 
=) 
= 
๑ 0 
60 


1 ๕ 6 


. เพ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ ค ว า ม ต ั ง อ ย ู ด ี ขอ ง ห ม ู ส ง ฆ 


ข บ 


, เพ ื ่ อ ขม บ ุ ค ค ล ผู เก อ ย า ก 


9 อ 


6 ธ 


1 ๕ 6 


๓ . เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส ํ า ร า ญ แ ห ง ห ม ู ส ง ฆ 
ย่ . ๑ จ จ " 
๕ : เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส ํ า ร า ญ แ ห ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ม ี ศี ล เป ็ น ท ิ ร ั ก 
จ ่ ก ๑ % ๑ Q/ Q@Q/ ๑ Q@Q/ 
๕ . เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น อ า ส ว ก ิ เล ส อ ั น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
๒ . เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น อ า ส ว ก ิ เล ส อ ั น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ใน อ น า ค ต 
a " ล Ta 
๐. เพ ื ่ อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ขอ ง ชุ ม ชน ท ี ย ั ง ไม เล ื อ ม ใส 
ย่ " = 4 44 บ 
๕ . เพ ื ่ อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ย ิ ง ขิ น ขอ ง ชุ ม ชน ท ี เล ื อ ม ใส แล ว 
๑ ๕ . เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ํ า ร ง ม ั น แห ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม 
๑ ๐ . เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห พ ร ะ ว ิ น ั ย เป ็ น ก า ร ส ื บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให เจ ร ิ ญ 


๑ % | | 
ว ั ฒ น า ส ถา พ ร ส ี บ ต อ ไป 


อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ค ฤ ห ั ส ถ ผ ู ค ร อ ง เร ื อ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ศี ล ๕ 


๓ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


= | | 
ศี ล ค อ อ ะ ไร ว ? 


d | ๑ - จ ง ” ซ่ : 
ศิ ล แป ล ว า ป ก ต ิ เป ็ น ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม เบ ื อ ง ต น ขอ ง ค น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง จ ํ า แน ก 


ค น อ อ ก จ า ก ส ั ต ว 


vv ขบ 


ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย า ง จ ะ ต อ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ป ก ต ิ ขอ ง ม ั น เอ ง เซ น ป ก ต ิ ขอ ง ม า ต อ ง 


| ' ผ ่ = SY SY | ผ่ | SY 
ย ื น ไม ม ี ก า ร น อ น ถา ม า น อ น ก ็ เป ็ น ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ แส ด ง ว า ม า ป ว ย ฤดู ฝน ต า ม ป ก ต ิ 


จ ะ ต อ ง ม ี ฝน ถา ฤดู ฝน ก ล ั บ แล ง ฝน ไม ต ก แส ด ง ว า ผิ ด ป ก ต ิ 


๑ 


| 

อ ะ ไร ค ่ อ ป ก ต ิ ขอ ง ค น ? 

ป ก ต ิ ขอ ง ค น ท ี ่ สํา ค ั ญ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ิ ค ื อ 

SY ซี | | i a ๑ / | | ๑ ๕» = ๑ ๑ 

๑ . ป ก ต ิ ขอ ง ค น จ ะ ต อ ง ไม ฆา ก ถา ว ั น ไห น ม ี ก า ร ฆา ว ั น น ั น ก ็ ผิ ด ป ก ต ิ 

ขอ ง ค น แต ไป เข า ขา ย ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว เช น เส ื ่ อ ห ม ี ส ุ น ั ข ฯลฯ ซึ ง ฆา ก ั น ท ํ า ร า ย ก ั น 
a ฆ ่ ๑ %” SY | ผี จ ่ S| SY 1 | ญี 

เป ็ น ป ก ต ิ ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ศี ล ขอ ท ิ ๑ จ ิ ง เก ิ ด ข่ น ม า ว า ค น จ ะ ต อ ง 
ไม ฆา 

๒ . ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว เว ล า ก ิ น อ า ห า ร ม ั น จ ะ แย ง ก ั น ขโมย ก ั น ถึ ง เว ล า อ า ห า ร 
| ๑ 7 7 ๑ 7 ๑ | ! ! ) ซี ซัก ง ฆ ่ ๑ 7 ๑ * 
ท ี ไร ส ุ น ั ข เป ็ น ต อ ง ก ั ด ก ั น ท ุ ก ท ี แต ค น ไม เป ็ น อ ย า ง น ั น ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว 
| 7 ว S| SY 1 ! i 'v ! ั บ ข่ ว 'v 
ศี ล ขอ ท ี ๒ จ ิ ง เก ิ ด ย ึ น ว า ค น จ ะ ต อ ง ไม ล ั ก ไม ค อ ร ร ั ป ชั น ไม ย ั ก ย อ ก ค ด โก ง 

๓ . ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ไม ร ู จ ั ก ห ั ก ห า ม ใจ ให พ อ ใจ เฉ พ า ะ ค ู ขอ ง ต น ใน ฤดู 
ผสม พ ั น ธุ ส ั ต ว จ ึ ง ม ี ก า ร ต อ ส ู แย ง ชิ ง ต ั ว เม ี ย บ า ง ค ร ั ้ ง ถิ ง ก ั บ ต อ ส ู ก ั น จ น ต า ย ไป ขา ง 
ห น ึ ง ก ็ ม ี แต ่ ปกติ ขอ ง ค น แล ว จ ะ ไม ่ แย ่ ง ด ู ค ร อ ง ขอ ง ใคร พ อ ใจ เฉ พ า ะ ค ู ค ร อ ง ขอ ง 


ต น เท า น ั น ฉะ น ั ้ น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ ศี ล ข้ อ ท ี ่ ๓ จ ึ ง เก ิ ด ขืน ว า ค น จ ะ ต ่ อ ง 


ไม ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 


๕ . ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ไม อ า จ ว า ง ใจ ได ส น ิ ท พ ร อ ม จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ได ท ุ ก เม ื อ 


แต ป ก ต ิ ขอ ง ค น น ั น เร า พ ู ด ก ั น ต ร ง ไป ต ร ง ม า ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ต อ ก ั น ถา ใคร โก ห ก 


= ๑ ๑ จ จ ่ ๑ 7 ๑ จ ad จ ่ =% ๑ ร 
ห ล อ ก ล ว ง ก ็ ผิ ด ป ก ต ิ ไป ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ศ ล ขอ ท ๕ จ ง เก ด ขน ว า 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ ๓ 


v ' ๕ 
ค น จ ะ ต อ ง ไม พ ู ด เท ็ จ 


% - จ ่ A ๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 ‘a ๐ ๑% า ๕ 
๕ . ป ก ต ิ แล ว เม ื อ เท ี ย บ ก ั น โด ย ส ั ด ส ว น ร า ง ก า ย ส ั ต ว ม ี ก ํ า ล ั ง ร า ง ก า ย แข ็ ง 


v v 


แร ง ม า ก ก ว า ค น แต ส ั ต ว ไม ม ี ส ต ิ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ใช ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น ให ถู ก ต อ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง 
ไม ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ย น ก ํ า ล ั ง ก า ย ให เป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ี ได เต ็ ม ท ิ ม ี แต ค ว า ม ป า เถ ื อ น 


๕ 6 1 v ม 


ต า ม อ า ร ม ณ เช น ชา ง ม า ว ั ว ค ว า ย แม ม ี ก ํ า ล ั ง ก า ย ม า ก แต ไม เค ย อ อ ก แร ง ไป 


ห า อ า ห า ร ม า เล ี ้ ย ง พ อ เล ี ย ง แม ขอ ง ม ั น แต อ ย า ง ใด 


v 1 ๕ 6 1 1 
๑ ร ~~ ๑ 


ส ว น ค น แม ม ี ก ํ า ล ั ง ก า ย น อ ย ก ว า ส ั ต ว แต อ า ศั ย ส ต ิ อ ั น ม ั น ค ง ช ว ย เป ล ี ย น 
๐ ๑ แว ย ณี ๐ ๑ % | ! | ๑ % | จ ่ =% 
ก ํ า ล ั ง ก า ย น อ ย ๆ น ั น ให เก ิ ด เป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ิ เช น ม ี ก ต ั บ ู ญ ก ต เว ท เม อ โต ขน 
= ๕ "' ๕ 4 น ” 
ก ็ เล ี ย ง พ อ เล ี ย ง แม ได 


v v 
๑ 


ส ต ิ เป ็ น ขอ ง เห น ี ย ว แน น ค ง ท น แม อ ด อ า ห า ร ท ั ง ว ั น ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ิ ได ท ํ า ง า น 

๑ 2 | ๕ ๑ » A | | ๑ ๕ BG ม ~~ A ” | SY a ๑ | ! ๑ », ม้ A 
ห น ั ก ท ั ง เด ื อ น ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ิ น อ น ป ว ย บ น เต ี ย ง ท ั ง ป ิ ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ิ ได แต ส ต ิ ก ล ั บ เป ื ่ อ ย ย ุ ย ท ั น ท ี ่ 
บ บ - 0 ่ ื 2 2 ็ ไ 4 
ถา ไป เส พ ส ุ ร า ย า เม า เข า ส ุ ร า เพ ี ย ง ค ร ิ ง แก ว อ า จ ท ํ า ผู ด ิ ม ให ส ต ิ ฟั น เฟ ื ่ อ น ถิ ง ก ั บ 

| a ๑ / | ๐ ญี ณ์ - = ๐ ๑ ฟี 

ล ิ ม ต ั ว ล ง ม ื อ ท ํ า ร า ย ผู ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ไ ด ห ม ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ก ํ า ล ั ง ก า ย ให 


๐ ๑ ๐ ๑ %” ฆ ๑ 7 ๑ 7 A ม = ๑ a ม ณ a ๑ จ ซ ฆ ณา ณ 
เป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ี ด ง น น ผู ท เส พ ส ุ ร า ห ร อ ขอ ง ม น เม า จ ง ม ส ภา พ ผิ ด ป ก ต ิ ค อ ม 


ส ภา พ ใก ล ส ั ต ว เข า ไป ท ุ ก ขณะ 


1 v 


ย 0 0 ๑ ขม ม ๑ 4 
ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ศี ล ขอ ท ี ๕ จ ึ ง เก ิ ด ขึ น ว า ค น จ ะ ต อ ง 
น เสา vy 
ไม เส พ ขอ ง ม ี น เม า ให โท ษ 
| ย ” A 
ศี ล ท ั ง ๕ ขอ ค ื อ 
๑ . ไม ฆา 
๒ . ไม ล ั ก 
๓ . ไม ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 
๕ . ไ ม โก ห ก ห ล อ ก ล ว ง 
น = vy 
๕ . ไม เส พ ขอ ง ม ี น เม า ให โท ษ 


=% ๑ ร ๑ 7 ๐ % ๑ ร i ๑ 7 ข่ ๑ 7 
จ ง เก ด ขน ม า โด ย ส า ม ั ญ ส ํ า น ก แล ะ เท ด ขน พ ร อ ม ก ั บ โล ก เพ อ ร ก ษา ค ว า ม 


๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


ป ก ต ิ ส ุ ข ข อ ง โล ก ไว 


ศี ล ๕ ม ี ม า ก อ น พ ุ ท ธ ก า ล พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ร ั บ เข า ม า ไว ใน 
ฉั a ฆ ฯ จ ญี - « 0 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ ชี แจ ง ถิ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ขอ ง ก า ร ม ี ศี ล ให ท ร า บ ด ั ง น ั น ศี ล จ ิ ง 


ไม ่ ใช ขอ ห า ม ต า ม ท ิ ค น จ ํ า น ว น ม า ก เข า ใจ แต ห ม า ย ถึ ง ป ก ต ิ ขอ ง ค น น อ ก จ า ก น ี ศี ล 


ย ั ง ใช เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ว ั ด ค ว า ม เป ็ น ค น ได อ ิ ก ด ว ย 


ว ั น ใด เร า ม ี ศี ล ค ร บ ๕ ข้ อ แส ด ง ว า ว ั น น ั ้ น เร า ม ี ค ว า ม เป ็ น ค น ค ร บ 
บ ร ิ บ ู ร ณ์ ๑ ๐ ๐ % 

ถา ม ี ศี ล เห ล ื อ ๕ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๕ ๐ % ใก ล ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๒ ๐ % 

ถา ม ี ศี ล เห ล ื อ ๓ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๒ ๐ % ใก ล ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๕ ๐ % 

ถา ม ี ศี ล เห ล ื อ ๒ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๕ ๐ % ใก ล ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๒ ๐ % 


” ม จ ม ๕ ฆ ่ บ ู < ช 
ถา ม ศุ ล เห ล อ ๑ ขอ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๒ ๐ % ใก ล ส ั ต ว เข า ไป ๕ ๐ % 


ถา ศี ล ท ุ ก ขอ ขา ด ห ม ด ก ็ ห ม ด ค ว า ม เป ็ น ค น ห ม ด ค ว า ม ส ง บ ห ม ด ค ว า ม 


1 
๑ / ฆ ซ = 


=% ๕ A ฆ | ร ม ง 
ข ถ ง ย ง ม ช ว ต อ ย ู ก เห ม อ น ค น ต า ย แล ง ค ว า ม ด ิ ใด ญิ ไม อ า จ ง อ ก เง ย ขน ม า ได อ ิ ก 
ต 


1 ข ช ! 1 Vv 
๑ 7 


a ๑ A ข่ ๐ ฆ “ ฆ a จ 
จ ต อ ย ู เพ ย ง เพ อ จ ะ ท า ค ว า ม เด อ ด ร อ น ให แก ต น เอ ง แล ะ ผู อ น เท า น น ค น ชน ด น 


D}) BD) .D 


อ ค น ป ร ะ ม า ท แท ๆ 


ร = ฆ ซ ๓ ๑๓ A a 
ว ธร ถก ษา ศุ ล ต ล อ ด ช พ 


จ ่ ๑ 7 ม ชง =% ๐ ๑ 7 a 
เพ อ ร ก ษา ค ว า ม เป ็ น ค น ขอ ง ต น ไว ให ด ิ ชา ว พ ุ ท ธ จ ง จ า เป ็ น ต อ ง ร ั ก ษา ศ ล 


ม vy 1 ม 
๑ 


ว ฉ่ = _w = ฒิ ๑ 7 . =% ๑ 7 % 
ย ิ ง ชี ว ิ ต ก า ร จ ะ ร ั ก ษา ศี ล ให ได เช น น ั น ต อ ง อ า ศั ย ป ั ญ ญ า เข า ช ว ย จ ิ ง จ ะ ร ั ก ษา ไว ได 
โด ย ง า ย ก อ น อ ิ น ให พ ิ จ า ร ณา ว า 

- ศี ล แป ล ว า ป ก ต ิ 

a A A a a 
- ค น ผิ ด ศี ล ค ื อ ค น ผิ ด ป ก ต ิ 
| ๑ 7 จ a จ A ๑ ๑ vv ฆ ฝ Do ร A 
- แต ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ค น ผิ ด ศี ล จ น เป ็ น ป ก ต ิ น ิ ส ั ย ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ขึ น ท ุ ก ท ี ่ จ น 


69 ๕ ฆ ฯ ฆ a] % ร่ ๕ ๑ ~~ ๑ ! จ 
ก ร ะ ท ั ง ห ล า ย ค น เห ็ น ค น ม ี ศี ล ก ล า ย เป ็ น ค น ผิ ด ป ก ต ิ ไป เม ื อ ค ว า ม เห ็ น ว ิ บ ั ต ิ ไป เช น น ี 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ ๕ ๑ 


= | ! = ๑ ๑ v๑ | ๑ 
ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ บ า น เม ื อ ง ท ิ เค ย ร ม เย ็ น ต ล อ ด ม า จ ิ ง ต อ ง พ ล อ อ ย ว ิ บ ั ต ิ ม ี ก า ร ฆา ก ั น โก ง 


๑ % 


ก น ผิ ด ล ู ก ผิ ด เม ี ย ฯลฯ จ น ป ร ะ ชา ชน น อ น ต า ไม ห ล ั บ ส ะ ด ุ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ก ั น ไป 
2 ฆ 


ท ง เม อ ง 


เร า จ ะ ให ผู ใด ม า ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ค ร ั ง น ี ? 


เร า ชา ว พ ุ ท ธ แ ต ล ะ ค น น ี แห ล ะ ค ื อ ผู ด ั บ เร า จ ะ ด ั บ ท ุ ก ขด ว ย ก า ร ถื อ 
ส a | |! ส ม ๕ ส จ 4 ๐ 0 ๐7 ฆ 
ศ ล ถึ ง ค น อ ิ น ไม ช ว ย ถื อ เร า ก ็ จ ะ ถื อ เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง ถา เป ร ี ย บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เห ม ื อ น 


ห ม อ น ํ า ให ญ่ เป ็ น ห ม อ น ํ า ท ิ ก ํ า ล ั ง เด ื อ ด พ ล า น เด ื อ ด พ ล า น เพ ร า ะ ฟืน ก ว า ๒ ๐ 


YF v จ 


ล า น ด ุ ค ื อ ป ร ะ ชา ก ร ป ร ะ ม า ณ ก ว า ๒ ๐ ล า น ค น ท ิ ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั น เพ ร า ะ 


ๆ 


| ๑ | จ ๕ | a = ว 
ขา ด ศี ล ถา ต ั ว เร า ม ี ศี ล เม ื อ ใด ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ด ิ ง ต น เอ ง อ อ ก จ า ก ก อ ง ฟื้น ไป ๑ ด ุ น แม น ํ า ใน 
ห ม อ จ ะ ย ั ง เด ื อ ด พ ล า น อ ย ู แต ก ็ ไม ใช เพ ร า ะ เร า เม ื อ แต ล ะ ค น ต า ง ด ิ ง ต น เอ ง อ อ ก จ า ก 
ก อ ง ท ุ ก ข โ ด ย ไม เก ี ย ง ง อ น ก ั น ด ั ง น ี ่ ใน ไม ชา ไฟ ท ุ ก ข ย อ ม ด ั บ ม อ ด ล ง เอ ง ป ร ะ เท ศ ชา ต ิ 
= | ! SY ญี 
ก ็ จ ะ ค ื น ส ู ส ภา พ ป ก ต ิ ส ุ ข ไ ด 

ซ่ ๑ จ ่ | | เล | ๐ 2 = 
เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ย ํ า ค ว า ม ค ิ ด ท ิ จ ะ ถื อ ศี ล ให ม ั น ค ง ต ล อ ด ชี พ จ ํ า ต อ ง ห วา ว ิ ธิ - 
จ ่ ส < | PS ส = ฆ ๕ | ล่, . ” 
ก า ร ท ี เห ม า ะ ส ม ซึ ง ม ื อ ย ู ่ ว ิ ธี ห น ่ ง ค ื อ ว ิ ธี ป ล ุ ก พ ร ะ ท ุ ก ๆ เช า ก อ น อ อ ก จ า ก บ า น ให 


ม | Vv 


จ ่ จ ่ | ! A ฆ ฆ ! A 
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พ ู ด ให ้ น ่ อ ย ๆ ให ้ ม ี ส ต ิ ค อ ย ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ป า ก จ ะ ก ิ น ก ็ ก ิ น ให ้ พ อ เหมาะ จ ะ พ ู ด ก ็ พ ู ด 
ให ้ พ อ ด ี ล ั ก ษ ณะ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ พ อ เห ม า ะ พ อ ด ี เป ็ น ค ุ ณ ท ั ้ ง แก ต ั ว ผู ้ พ ู ด แล ะ ผู ฟั ง 


เร ี ย ก ว า ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


vy เอ้ 1 1 5 | ณ 1 2 ร อ 1 1 
๑ . ต อ ง เป ็ น ค ํ า จ ร ิ ง ไม ใช ค ํ า พ ู ด ท ี บ ั น แต ง ขน เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ิ ไม ค ล า ด 
เค ล ื อ น จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม บ ิ ด เบ ื อ น จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไม เส ร ิ ม ค ว า ม ไม อ ํ า ค ว า ม 
ต อ ง เป ็ น เร ื อ ง จ ร ิ ง จ ร ิ ง จ ร ิ ง 
๒ . ต อ ง เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ เป ็ น ค ํ า พ ู ด ไพ เร า ะ ท ิ ก ล ั น อ อ ก ม า จ า ก น ํ า ใจ ท ิ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ไม เป ็ น ค ํ า ห ย า บ ค ํ า ด า ค ํ า ป ร ะ ชด ป ร ะ ชั น ค ํ า เส ี ย ด ส ี ค ํ า ห ย า บ น ั น ฟั ง ก ็ 
' ๑ ๑ ๕ 
ร ะ ค า ย ห ู แค น ิ ก ถิ ง ก ็ ร ะ ค า ย ใจ 


ฒ a x ๑ | ย | <= 
๓ . พ ู ด แล ว ก อ ให เก ิ ด ป ร ะ โย ชน เก ิ ด ผล ด ี ท ั ง แก ค น พ ู ด แล ะ ค น ฟั ง ถิ ง 


v Vv 
๑ 7 


แม ค ํ า พ ู ด น ั น จ ะ จ ร ิ ง แล ะ เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ แต ถา พ ู ด แล ว ไม เก ิ ด ป ร ะ โย ชน อ ะ ไร ก ล ั บ 
จ ะ ท ํ า ให เก ิ ด โท ษ ก ็ ไม ค ว ร พ ู ด 

7 a | ญี ่ | 

๕ . พ ู ด ด ว ย จ ิ ต เม ต ต า พ ู ด ด ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ต ิ อ ย า ก ให ค น ฟั ง ม ี 

| Eh = =% น ส รั = ๑ ) . น ๐ 

ค ว า ม ส ุ ข ม ิ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ย ิ ง ๆ ขน ไป ใน ขอ น ี ห ม า ย ถิ ง ว า แม จ ะ พ ู ด จ ร ิ ง เป ็ น ค ํ า 


ส ุ ภา พ พ ู ด แล ว เก ิ ด ป ร ะ โย ชน แต ถา จ ิ ต ย ั ง ค ิ ด โก ร ธ ม ี ค ว า ม ร ิ ษ ย า ก ็ ย ั ง ไม ส ม ค ว ร พ ู ด 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ๑ ๐ 


v 1 


เพ ร า ะ ผู ฟั ง อ า จ ร ั บ ไม ได ถอย ค ํ า ท ิ ก ล า ว ด ว ย จ ิ ต ขุ น ม ั ว แม เพ ี ย ง ป ร ะ โย ค เด ี ย ว 


อ า จ ก อ ให เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ร า ย แร ง อ ย า ง ไม อ า จ ป ร ะ ม า ณ ไ ด 


๕ . พ ู ด ถู ก ก า ล เท ศ ะ แม ใช ค ํ า พ ู ด ท ิ ดิ เป ็ น ค ํ า จ ร ิ ง เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ เป ็ น ค ํ า พ ู ด 
ผา ๕ v ๕ | | ม ๕ a 1 
ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน แล ะ พ ู ด ด ว ย จ ิ ต ท ี เม ต ต า แต ถา ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ไม ถู ก ก า ล เท ศ ะ 
ผู ฟั ง ย ั ง ไม พ ร อ ม ท ิ จ ะ ร ั บ แล ว จ ะ ก อ ให เก ิ ด ผล เส ี ย ได เช น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ร ะ จ า น 
ห ร ื อ จ ั บ ผิ ด ก ั น ไป 

- พ ู ด ถู ก เว ล า (ก า ล ) ค ื อ ร ู ว า เว ล า ไห น ค ว ร พ ู ด เว ล า ไห น ย ั ง ไม ค ว ร พ ู ด 

1 Vv 1 = ร ขบ 

ค ว ร พ ู ด น า น เท า ไร ต อ ง ค า ด ผล ท ี จ ะ เก ิ ด ขึ น ไว ด ว ย 


- พ ู ด ถู ก ส ถา น ท ี (เท ศ ะ ) ค ื อ ร ู ว า ใน ส ถา น ท ี ่ เช น ไร เห ต ุ ก า ร ณ แ ว ด ล อ ม 


| =% จ ่ ฆ จ ร จ ฆ | | 
เช น ไร จ ิ ง ส ม ค ว ร ท ิ จ ะ พ ู ด ห า ก พ ู ด อ อ ก ไป แล ว จ ะ ม ี ผล ด ิ ห ร ื อ ผล เส ี ย อ ย า ง ไร 


! ฆ ๑ %” DN ฆ ฆ ่ | ม่ ญ่ ' ฆ 
เช น ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ด ี อ ย า ก เต ื อ น เพ ื ่ อ น ไม ให ด ิ ม เห ล า แต ไป เต ื อ น ขณะ 
ซ่ ๐ ๑ | | ฆ ่ ๐ 7 = พ ! ฉั | 
เพ อ น ก า ล ง เม า อ ย ู ใน ห ม ู เพ ื ่ อ น ฝูง ท ํ า ให เข า เส ี ย ห น า อ ย า ง น ี น อ ก จ า ก เข า จ ะ ไม ฟั ง 


ม ซะ 


แล ว เร า เอ ง อ า จ เจ ็ บ ต ั ว ได 


“ค น ฉลาด ไม ใช เป ็ น แต พ ู ด เท า น ั น ต อ ง น ิ ง เป ็ น ด ว ย 
d 


ค น ท ี พู ด เป ็ น น ั น ต อ ง ร ู ใน ส ิ ง ท ิ ไม ค ว ร พ ู ด ให ย ิ ง ก ว า ส ิ ง ท ี ค ว ร พ ู ด ” 


๑ จ ่ A Qa/ SY 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง ท ู ต ท ด (ท ู ต ส น ต ิ ) 
๑ เซ ข่ | ! ๑ 
๑ . ย อ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู อ ิ น ไม ด ว น ป ฏิ เส ธ 
ฆ ่ i ๕ ๐ เส ต 
๒ . เม ื อ ถึ ง ค ร า ว พ ู ด ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ผู อ ิ น ฟั ง 
๓ . ร ู จ ั ก ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต ขอ ง ก า ร พ ู ด ให ก ะ ท ั ด ร ั ด 
ง จ ํ า เน ื ้ อ ค ว า ม ท ั ง ห ม ด ท ี ่ จ ะ พ ู ด 
บ 2 ะ " - 
๕ . เข า ใจ เน ื อ ค ว า ม ท ั ง ห ม ด โด ย ล ะ เอ ี ย ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
๒ . ท ํ า ให ผู ่ อ ิ น เข า ใจ ต า ม ได 
ผู ท ฉลาด ใน ก า ร พ ู ด ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน แล ะ ม ิ ใช ป ร ะ โย ชน 


๕ . ไม พ ู ด ชวน ให เก ิ ด ก า ร ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ 8 ๓ 


I 
v A 


“ผู ใด เข า ไป ส ู บ ร ิ ษั ท ท ี พ ู ด ค ํ า ห ย า บ ค า ย ก ็ ไม ส ะ ท ก ส ะ ท า น ไม ย ั ง ค ํ า 


ข 


v A 1 ป ณั ๋ ' 
พ ู ด ให เส ี ย ไม ป ก ป ิ ด ขา ว ส า ร พ ู ด จ น ห ม ด ค ว า ม ส ง ส ย แล ะ เม ื อ ถู ก ถา ม ก ็ ไม 


โก ร ธ ผู ้ ทั ้ น ย อ ม ค ว ร ท ํ า ห น า ท ี ่ ท ู ต ” 


ว ิ . จ ุ ล ล . ๓ / ๕ ๐ ๐ / ๒ ๐ ๑ 


๕ 


โท ษ ข อ ง ก า ร ด า บ ร ิ ภา ษ เ พ ื ่ อ น พ ร ห ม จ ร ร ย 


LA ๕ 6 


ผู ้ ด า บ ร ิ ภา ษ เ พ ื ่ อ น พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ื อ พ ร ะ ส ง ฆ แ ล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ิ เต ี ย น 
พ ร ะ อ ร ิ ย เจ า จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร ต อ ไป น ี ้ 

๑ . ไม บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ี ่ ต น ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ 

๒ . เส ื ่ อ ม จ า ก ธร ร ม ท ี ่ บ ร ร ล ุ แล ว 

๓ . ส ั ท ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ะ ศึก ะ กา เด ป ด่ อ น ต ว 

๕ . เป ็ น ผู ้ ห ล ง เข ้ า ใจ ว า ได ้ บ ร ร ล ุ ส ั ท ธร ร ม 

๕ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ย ิ น ด ี ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 

๒ , ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ เศ ร า ห ม อ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย า ง ห น ึ ่ ง 

๑ ๓ . บ อ ก ล า ส ศิ ก ขา ค ื อ ส ึ ก ไป เป ็ น ฆราวาส 

๕ . เป ็ น โร ค อ ย า ง ห น ั ก 

๑ . ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม เป ็ น บ า ค ื อ ค ว า ม ฟุ ่ ง ซา น แห ง จ ิ ต 

๑ ๐ . เป ็ น ผู ้ ห ล ง ท ํ า ก า ล ะ ค ี ค ื อ ต า ย อ ย า ง ขา ด ส ต ิ 


ส ส 


๑ ๑ . เม ื ่ อ ต า ย ไป ย อ ม เข ้ า ถึ ง อ บ า ย ท ุ ค ต ว น บ า ต น ร ก 


' ส น FH 
ถอย ค า ท ไม ค ว ร เช อ ถ่ อ 


๑ . ค ํ า ก ล า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ศร ั ท ธา ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ไม ม ิ ศร ั ท ธา 


๒ . ค ํ า ก ล า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ศี ล ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ท ุ ศี ล 


๕ ๕ @ ม ง ค ล ท ี ๑ ๐ 


ต ก , ค ํ า ก ล า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ พ า ห ุ ส ั จ จ ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ไม ส ด ั บ 
(af ค ํ า ก ล า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ จ า ค ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ต ร ะ ห น ี ่ 


&. ค ํ า ก ล า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ป ั ญ ญ า ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ใ ง 


ง ๕ ป ร ะ ก า ร จ ั ด เป ็ น ค ํ า ซึ ง ไม ค ว ร ฟั ง ไม ค ว ร เช ื ้ อ ถื อ 


ณ "1 1 IE 


v 
๑ 7 A 


ค น ท ี ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ม า ข่ า ม ภพ ข่ า ม ชา ต ิ จ ะ ม ี ก ษ ณะ เส ี ย ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ 
ขอ ง ม ห า บ รุ ษ ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ด ั ง น ี ้ ค ื อ 
1 1 ฆ 
๑ . แจ ม ใส ไม แห บ เค ร ื อ 
๒ . ชั ด เจ น ชั ด ถอย ชั ด ค ํ า ไม ต ิ ด ขั ด 


. เพ เร า ะ อ อ น ห ว า น 


3 


๕ . เส น า ะ โส ต 

๕ . ก ล ม ก ล อ ม 

๒ . ไม แต ก ไม พ ร า 
4 

๓ , ซ ง 


A 
๕. ม ก ง ว า น 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


| เซ ม ส อ แซ 
เป ็ น ค น ม ี เส น ห เป ็ น ท ิ ร ั ก ขอ ง ชน ท ุ ก ชั น 


อ 


๒ . ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 
ฆ ๊ ๕ = ์ อ 7 ๐ ๐ ๕ จ จ ่ 
๓ . ม ี ว า จ า ส ิ ท ธิ ได ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ส ิ ง ท ี เจ ร จ า 


ย อ ม ได ย ิ น ได ฟั ง แต ล ิ ง ท ิ ด ิ ง า ม 


ค ุ 


๕ . ไม ต ก ไป ใน อ บ า ย ภู ม ิ 


ฯลฯ 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ ๑ 


“ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ไม ว ่ า จ ะ พ ู ด ด ว ย ส ํ า เน ี ย ง ภา ษา อ ย า ง ไร ก ็ ต า ม ว า จ า 
น ั ้ น ย อ ม เป ็ น ว า จ า ชั ้ น ส ู ง ค ว ร แก ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง บ ั ณ ฑิ ต ต ร ง ก ั น ขา ม 
ว า จ า ท ุ พ ภา ษิ ต เก แร ะ พ ล ก ย ก ร ษา โด ก อ ง ก ิ น ล ไห น บ ั ณ ฑ ิ ต ก ็ ไม 
ส ร ร เส ร ิ ญ ” 


๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๑ 


ม ง ค ล ท ี ๑ ๑ บ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๓ ๑ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ ๑ บา เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


d 
ม ง ค อ ล ท 


บ า ร ู ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


ต น ไม ท ี ่ ได ร ั บ ก า ร ด ู แล ให น ํ า ให ป ุ ย ไป บ ํ า ร ุ ง ล ํ า ต น จ น ส ม บ ู ร ณ 


ข ย 1 | Y 


เม ื อ ถึ ง เว ล า แล ว ย อ ม อ อ ก ด อ ก อ อ ก ผล ให แก เจ า ขอ ง ฉั น ใด 

ว 4 ๑ 

ค น ท ี ได ร ั บ ก า ร เล ี ย ง ด ู จ น เต ิ บ ให ญ่ 

เม ื อ ม ี โอ ก า ส ย อ ม ต อ บ แท น ค ุ ณ พ อ แม แล ะ ผู ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ฉ ั น น ั น 
ท อ ง ค ํ า แท ห ร ื อ ไม โด น ไฟ ก ็ ร ู 

= 7 ล ม 1 Vv ม a 1 1 

ค น ด ิ แท ห ร ื อ ไม ให ด ู ต ร ง ท ิ เล ี ย ง พ อ แม 

Vv ผล Vv ร 1 1 Vv ' ฯ 1 a [ = 

ถา ด ิ จ ร ิ ง ต อ ง เล ี ย ง พ อ แม ถา ไม เล ี ย ง แส ด ง ว า ด ิ ไม จ ร ิ ง 


เป ็ น พ ว ก ท อ ง ชุ บ ท อ ง เก 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ 


พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ อ แม 


ข ข 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส อ ุ ป ม า ว า ถา บ ุ ต ร จ ะ พ ึ ่ ง ว า ง บ ิ ด า ม า ร ด า ไว บ น 
บ า ท ั ง ส อ ง ขอ ง ต น ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท า น อ ย ุ บ น บ า น ั น ป อ น ขา ว ป อ น น ํ า แล ะ 


ให ท า น ถา ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ บ น บ า น ั น เส ร ็ จ แม บ ุ ต ร จ ะ ม ี อ า ย ู ถึ ง ๑ ๐ ๐ ป ี 
แล ะ ป ร น น ิ บ ั ต ิ ท า น ไป จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ ย ั ง น ั บ ว า ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ท า น ไม ห ม ด 


ป ั ง ม ี ผู อ ุ ป ม า ไว ว า ห า ก เร า ใช ท อ ง ฟา แท น ก ร ะ ด า ษ ย อ ด เข า พ ร ะ ส ุ เม ร ู 
แท น ป า ก ก า น ่ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร แท น ห ม ึ ก เข ี ย น บ ร ร ย า ย ค ุ ณ ข อ ง พ อ แม จ น 
ท อ ง ฟา เต ็ ม ไป ด ว ย อ ั ก ษ ร ภู เข า ส ึ ก ก ร อ น จ น ห ม ด น ํ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร เห ื ่ อ ด แห ง 


ก ็ ย ั ง บ ร ร ย า ย ค ุ ณ ข อ ง พ อ แม ไม ห ม ด 

SY YH ๑ a/ ฆ ่ | ! | 

บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น ผู ม ี พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ขอ ง บ ุ ต ร ส ร ุ ป โด ย ย อ ค ื อ 

47 ” a sé ๐ * ร 

๑ . เป ็ น ต น แบ บ ท า ง ก า ย แบ บ เป ็ น ล ิ ง ท ิ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ท ํ า ให ขอ ง ท ั ง ห ล า ย 

1 ร ฉ่ 1 1 Vv = Vv อ์ 1 
ใน โล ก ม ี ค า ส ู ง ขึ น ต ั ว อ ย า ง เช น ก อ น ด ิ น เห น ี ย ว ธร ร ม ด า ถา ห า ก น ํ า ม า ใส แบ บ 
ES ณ์ ญี ณ์ ๕ ๐ a 2 2 | | a จ ่ ๑ % x 
พ ิ ม พ แล ว พ ิ ม พ เป ็ น ต ุ ก ต า ก ็ ท ํ า ให ด ิ น ก อ น น ั น ม ี ค า ขึ ื น ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ บ า น 
| SY | | ๑ % ง % ว ฆ่า ! =% | | 
เร ื อ น ได ด ิ น เห น ี ย ว ก อ น เด ี ย ว ก ั น น ี ห า ก ได แบ บ ท ิ ด ิ ก ว า ขน ม า อ ิ ก เช น แบ บ เป ็ น 

= ร ” 1 ๕ . 2 ฐ อ ” น ู ” บ 

พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ด ิ น เห น ี ย ว ก อ น น ี ก ็ จ ะ ท ร ง ค ุ ณ ค า ม า ก ย ิ ง ขิ น ผู ค น ได ก ร า บ ไห ว บ ู ชา 

ฆา 1 1 = Vv ร 5 น 7 I ot 
จ ะ เห ็ น ได ว า ค ุ ณ ค า ขอ ง ด ิ น เห น ี ย ว ก อ น น ี ้ ข่ น อ ย ู ก ั บ แบ บ ท ี ่ พ ิ ม พ น ั น เอ ง 

ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ก า ร เก ิ ด ขอ ง ส ั ต ว เช น เป ็ น ชา ง ม า ว ั ว ค ว า ย ฯลฯ 

i | SY ๑ % ๑ 7 ๐ ๕ | ๐ | ญี ่ เซ จ ่ ฆ ง ข่ 

แม จ ะ ม ี ป ั ญ ญ า ต ิ ด ต ั ว ม า ม า ก ส ั ก ป า น ใด ก ็ ไม ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ได เต ็ ม ท ี โช ค ด ิ ท ี 
เร า ได เก ิ ด เป ็ น ค น ได โค ร ง ร า ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว า ส ั ต ว ท ั ง ห ล า ย เห ม า ะ ใน ก า ร ท ํ า 


ค ว า ม ด ิ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร เร า จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใ ช ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 


1 
S| 


ได เต ็ ม ท ิ ่ ท ั ง น ี ก ็ เพ ร า ะ เร า ม ี พ อ แม เป ็ น ต น แบ บ ท า ง ก า ย ให น ั น เอ ง 


๒ . เป ็ น ต น แบ บ ท า ง ใจ ให ค ว า ม อ ุ ป ก า ร ะ เล ี ย ง ด ู ฟู ม ฟั ก ท ะ น ุ ถนอม 
อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ป ล ู ก ฝัง ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ให ค ว า ม ร ู ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม แก ล ู ก 


พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ อ แม ใน ก า ร เป ็ น ต น แบ บ ท า ง ก า ย ให เร า ก น ั บ ว า ม ี ม า ก 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๕ ๓ 


ฆ เ ญี %=% จ “ 2 ๕ ๑ ฆ 
เห ล อ ห ล า ย แล ว ย ง ท า น อ บ ร ม เล ย ง ด ู เร า ม า เป ็ น ต น แบ บ ท า ง ใจ ให ด ว ย ก ็ ย ิ ง ม ี 


พ ร ะ ค ุ ณ ม า ก เป ็ น อ เน ก อ น ั น ต 


ส ม ญา น า ม ขอ ง พ อ แม 


1 ( 1 1 บ 


ส ม ญา น า ม ขอ ง พ อ แม น ั น ก ล า ว ก ั น ว า ท า น เป ็ น ท ั ง พ ร ห ม ขอ ง ล ู ก เท ว ด า 


ค น แร ก ขอ ง ด ลู ก ค ร ู ค น แร ก ขอ ง ล ู ก แล ะ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ขอ ง ล ู ก ซึ ง อ ธิ บ า ย ได ด ั ง น ี 
! น ฆ ่ = ๑ 
= พ อ แม เป ็ น พ ร ห ม ขอ ง ล ู ก เพ ร า ะ เห ต ู ท ม พ ร ห ม ว ห า ร ธร ร ม ๕ บ ประ - 


ก า ร ได แก 
A | | | | 6” 14 
๑ . ม ี เม ต ต า ค ื อ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ิ ต อ ล ู ก ไม ม ี ท ี ส ิ น ส ุ ด 
ไ ๒. ม ี ก ร ุ ณา ค ื อ ห ว ั น ใจ ใน ค ว า ม ท ุ ก ข ข อ ง ล ู ก แล ะ ค อ ย ช ว ย เห ล ื อ เส ม อ 
ไม ท อ ด ท ิ ง 
A SY | จ | = ม A a SY ง 
๓ . ม ี ม ุ ท ิ ต า ค ื อ เม ื อ ล ู ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ก ็ ม ิ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ย ิ น ด ิ ด ว ย 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 
A | จ ่ | a ๑a/ = 2 ๐ ๕ ) 
๕ . ม ี อ ุ เบ ก ขา ค ื อ เม ื อ ล ู ก ม ิ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ เ ล ี ย ง ต น เอ ง ได แล ว ก ็ ไม 
ว ุ น ว า ย ก ั บ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ล ู ก จ น เก ิ น ง า ม แล ะ ห า ก ล ู ก 
' - | ด, ช่ ย ู 
ผิ ด พ ล า ด ก ็ ไม ซํา เต ิ ม แต ก ล ั บ ค อ ย เป ็ น ท ิ ป ร ึ ก ษา ให เม ื อ 


ล ู ก ต อ ง ก า ร 


- พ อ แม เป ็ น เท ว ด า ค น แร ก (บ ู ร พ เท พ ) ขอ ง ล ู ก เพ ร า ะ ค อ ย ป ก ป อ ง 


“ ๑ 7 ๑ 7 จ | ๓ ฆ a 
ค ุ ม ก น ภ ย เล ย ง ด ู ล ู ก ม า ก อ น ญู ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ิ ค น อ น ๆ 


- พ อ แม เป ็ น ค ร ู ค น แร ก ขอ ง ล ู ก เพ ร า ะ ส ั ง ส อ น อ บ ร ม ท ั ง ค ํ า พ ู ด แล ะ ก ิ ร ิ ย า 


ม า ร ย า ท ให ล ู ก ก อ น ค น อ ิ น ๆ 


- พ อ แม เป ็ น ว ิ ส ุ ท ธิ เท พ ขอ ง ล ู ก เพ ร า ะ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ๕ ป ร ะ ก า ร ได แก 


เณ . v 
๑ 7 


๑ . ไม ถื อ ส า ใน ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ล ู ก แม ว า บ า ง ค ร ั ง ล ู ก จ ะ พ ล า ด ห ล ั ง 
ล ว ง เก ิ น ก ็ ให อ ภั ย เส ม อ 


ไ ๒. ป ร า ร ถ น า ป ร ะ โย ชน แก ล ู ก เส ม อ ไม ว า ล ู ก จ ะ เป ็ น อ ย า ง ไร ก ็ ย ั ง ค ง 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๑ 


ป ร า ร ถ น า ให ล ู ก ได ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


๓ . เป ็ น ท ั ก ขิ เณ ย ย บ ุ ค ค ล เป ็ น เน ื ้ อ น า บ ุ ญ ข อ ง ล ู ก เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ล ู ก ค ว ร 
ท ํ า บ ุ ญ ต ่ อ ต ั ว ท า น 

๕ . เป ็ น อ า ห ุ เน ย ย บ ุ ค ค ล เป ็ น ผู ้ ค ว ร แก ่ ก า ร ร ั บ ขอ ง ค ํ า น ั บ แล ะ ก า ร 
น ม ั ส ก า ร ขอ ง ล ู ก 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ด ู ก 


ฆ ่ ) ' ฆ จ =% A 
เม ื อ พ อ แม ม ์ พ ร ะ ค ุ ณ ม า ก ม า ย ป า น น ล ู ก จ ง ค ว ร ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ต อ ท า น ค ุ ณ - 


1 ข | 1 


ธร ร ม ขอ ง ล ู ก เร ิ ม ท ี ่ ร ู จ ั ก ค ุ ณ พ อ แม ค ื อ ร ู ว า ท า น ด ี ต อ เร า อ ย า ง ไร ส ู ง ขึ ้ น ไป อ ี ก ค ื อ 
ต อ บ แท น ค ุ ณ ท ่ า น ใน ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ บ ร ร ย า ย ค ุ ณ ธร ร ม ขอ ง ล ู ก ไว ้ อ ย ่ า ง 
ส ั ้ น ๆ แต ่ เก ็ บ ค ว า ม ไว ้ ได ้ อ ย า ง ค ร บ ถ้วน ค ื อ ค ํ า ว า ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี ค ุ ณ ค า แล ะ 


๑ 7 = ็ A ๐ จ 
ศั ก ด ิ ศร ี ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ล ู ก ร ว ม อ ย ู ่ ใน ๒ ค า น 


=% ๕ A ๕ ต 7 ! 
ญ ห ม า ย ถ ง เห น ค ุ ณ ค า ท า น ค ื อ เห ็ น ด ว ย ใจ ด ว ย ป ั ญ ญ า ว า 


๑ 7 


เว ็ ด 


พ ร ะ ค ุ ณ ต อ เร า อ ย า ง แท จ ร ิ ง ไม ใช ส ั ก แต ว า ป า ก ท อ ง พ ร ะ ค ุ ณ พ อ แม 


ก 
ท า น เป ็ น ผู 


ป า ว ๆ ไป เท า น ั ้ น 


gl 


ค ุ ณ ข อ ง พ อ แม ่ เด ู ได ้ จ า ก อ ุ ป ก า ร ะ ค ื อ ป ร ะ โย ชน ท ี ท า น ท ํ า แก แร า ม ี อ ะ ไร บ า ง 


ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ค น อ ื ่ น ต า ม ธร ร ม ด า ขอ ง ค น ท ั ว ๆ ไป เม ื ่ อ จ ะ อ ุ ป ก า ร ะ ใคร เข า ต ้ อ ง 


๕ | ๕ ๑ 7 ๑ 7 5 ฆ ๑ ov | ฆ ่ | | 
เห ็ น ท า ง ได เช น เห ็ น ห ล ั ก ท ร ั พ ย ห รื อ ด ู น ิ ส ั ย ใจ ค อ ต อ เม ื ่ อ แน ใจ แล ว ว า อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ 


ขอ ง เข า จ ะ ไม ส ู ญ เ ป ล า จ ึ ง ล ง ม ื อ ช ว ย เห ล ื อ แต ่ ท ี ่ พ อ แม อุปการะ เร า น ั ้ น เป ็ น ก า ร 


อ ุ ป ก า ร ะ โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ใจ จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ได ้ ม อ ง ถึ ง ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ใด ๆ เล ย เร า เอ ง ก ็ เก ิ ด ม า 


ม 1 v ¥ 


ต ั ว เป ล า ไม ม ี ห ล ั ก ท ร ั พ ย ์ แม ่ แต เข ็ ม เล ม เด ี ย ว ย ั ง ไม ร ู เส ี ย ด ว ย ซ้ า ว า อ ว ั ย ว ะ ร า ง ก า ย 


จ ะ ใช ้ ได ้ ค ร บ ถ้วน ห ร ื อ ไม ่ ย ิ ง น ิ ส ั ย ใจ ค อ แล ว ย ิ ่ ง ร ู ไม ่ ได ้ เอ า ท ี เด ี ย ว ใต ขึ ้ น ม า จ ะ เป ็ น 


เข ขบ Vv 


อ ย า ง ไร จ ะ เป ็ น ค น อ ก ต ั ญ ญ ู ห ร ื อ ไม แม ร ู ท ั ง น ั น ห น ั ง ส ื อ ส ั ญ ญ า ก า ร ร ั บ ป า ก ส ั ก ค ํ า 


เด ี ย ว ร ะ ห ว ่ า ง เร า ก ั บ ท า น ก ็ ไม ่ ม ี แต ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ไม ม ี ท ่ า น ท ั ้ ง ส อ ง ก ็ ได โถ ม ต ั ว เข ้ า ช ว ย 


1 รื v 


ฆ Aa จ ่ ๕ ๑ ๐ + ' ร ๑ ร ฆ ่ ) 
เห ล อ เร า จ น ส ุ ด ช ว ต ท ย า ก จ น ก ถ ง ก ป ก ห น ย ม ส น ค น อ น ม า ช ว ย เร ื ่ อ ง เห ล า น ี ้ ต ้ อ ง 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๓ ๑ ๕ 


๕ 6 1 


ค ิ ด ด ู ด ้ ว ย เท ต ุ ผล อ ย า ส ั ก แต ่ ค ิ ด ด ว ย อ า ร ม ณ์ เท า น ั ้ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ เห น ค ุ ณ ข อ ง 


| ย 


พ อ แม ่ ด ้ ว ย ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ เร ี ย ก ว า ก ต ั ญ ญ เป ็ น ค ุ ณ ธร ร ม เบ ื ้ อ ง ต ้ น ขอ ง ผู ้ เป ็ น ล ู ก 


= | ส 
ย ิ ่ ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ุ ณ ท า น ม า ก เท ่ า ไร แส ด ง ว ่ า ใจ ขอ ง เร า เร ิ ่ ม ใส แล ะ ส ว า ง ม า ก ขน 


1 v 


เท า น ั น 


ก ต เว ท ี ่ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ด แท น พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ท า น ซึ ่ ง ม ี ง า น ท ี ่ ต อ ง ท ํ า 
๒ ป ร ะ ก า ร ค ิ อ 

๑ @. ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท า น 

๒ . ต อ บ แท น ค ุ ณ ท ่ า น 


ขบ v I ' 


ก า ร ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท ่ า น i ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ให ผู อ ิ ผู อ น ร วา พ อ แม ม ี ค ุ ณ แก ่ เร า 


อ ย า ง ไร บ า ง ม า ก น อ ย เพ ี ย ง ใด เร เร ื ่ อ ง น ี ้ ม ี ค น ค ิ ด ท ํ า อ ย ู ่ ม า ก เห ม ื อ น ก ั น แต ส ว น ม า ก 


ไป ท ํ า ต อ น ง า น ศพ ค ื อ เข ี ย น ป ร ะ ว ั ต ิ ส ร ร เส ร ิ ญ ค ุ ณ พ อ แม ่ ใน ห น ั ง ส ื อ แจ ก ก า ร 
๐ as | A ฆ a a จ ๑ ๑ ๕ | 

ก ร ะ ท า เช น น ก ถู ก แต ถู ก เพ ี ย ง เป ล ้ อ ก น อ ก ผิ ว เ ผ ิ น น ั ก ถา เป ็ น ก า ร ก ิ น ผล ไม ก ็ แค 

จ ฆ | " ๑ / DN ๐ จ ่ ! ม่ ๐ a | ร ฆ จ ่ ๑ 7 

เค ี ย ว เป ล ื อ ก เท า น ั น ย ั ง ม ท ํ า เล ท ิ จ ะ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ อ แม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ว า น ค อ ท ต ว เร า 

จ ่ 

น เอ ง 


ค น เร า ท ุ ก ค น ค ื อ ต ั ว แท น ขอ ง พ อ แม ต น ท ั ง น ั น เล ื อ ด ก ็ แบ ง ม า จ า ก ท า น 


เน ื ้ อ ก ็ แบ ง ม า จ า ก ท า น ต ล อ ด จ น น ิ ส ั ย ใจ ค อ ก ็ ได ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ถา ย ท อ ด ม า จ า ก ท า น 


ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ต ั ว เร า น ี แห ล ะ จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ อ แม อ ย า ง ชั ด แจ ง 


a 0 i 2 14 ๐ 0 ช่ 
ท ส ุ ด ไม ่ ใช อ ย ู ท ิ ห น ั ง ส ื อ แจ ก ไม ่ ใช อ ย ู ท ิ ท ั บ ศพ บ น เช ิ ง ต ะ ก อ น แต อ ย ู ท ี ่ ต ั ว เร า น ี เอ ง 
ห า ก พ ิ ม พ ขอ ค ว า ม ไว ใน ห น ั ง ส ื อ แจ ก ว า ค ุ ณ พ อ ค ุ ณ แ ม เป ็ น ค น ต ั ง อ ย ู ใน ศี ล ใน ธร ร ม 

LE ๑ ๐ ม; อ | | vy | ๐ ๕ 
แต ต ั ว เร า เอ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ส ํ า ม ะ เล เท เม า ค อ ร ร ั ป ชั น ท ุ ก ค ร ั ง ท ิ ม ิ โอ ก า ส ศี ล ขอ เด ี ย ว ก ็ 
ไม ส น ใจ ร ั ก ษา ก ็ ผิ ด ท ิ ไป ส ด ุ ด ิ ค ุ ณ พ อ แม ว า เป ็ น ค น ด ี ส ุ ภา พ เร ี ย บ ร อ ย แต ต ั ว เร า 


1 ม 


ผู ้ เป ็ น ล ู ก ก ล ั บ ป ร ะ พ ฤต ิ ต ั ว เป ็ น น ั ก เล ง อ ั น ธ พ า ล อ ย า ง น ี ้ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ 
พ อ แม ก ็ ล ด น ํ า ห น ั ก ล ง ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ม อ บ ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ก ต เว ท ี ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ อ แม 
ให ้ ห น ั ง ส ื อ ท ํ า แท น ให ้ ก ร ะ ด า ษ ให ้ เค ร ื ่ อ ง พ ิ ม พ ์ ให ้ ช่ า ง เร ี ย ง พ ิ ม พ ์ แส ด ง ก ต เว ท ี 


แท น แล ว ต ั ว เร า ก ล ั บ ป ร ะ จ า น พ อ แม ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย า ง น อ ย ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ป ร ะ จ า น แก 


๕ ๒ 9 ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ 


ขบ 1 1 1 


ม้ 1 1 
ชา ว บ า น ว า พ อ แม ขอ ง เร า เล ี ย ง ล ู ก ได ไม ด ิ 


พ อ แม ขอ ง ใคร ใคร ก ็ ร ั ก เม ื อ ร ั ก ท า น ก ็ จ ง ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 
ท า น ส ิ ป ร ะ ก า ศ ด ว ย ค ว า ม ด ี ขอ ง ต ั ว เร า เอ ง ต ั ง แต เด ี ย ว น ี ย ิ ง ท า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย 
ก า ร ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ข อ ง เร า จ ะ ท ํ า ให ท า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ จ อ ย า ง ย ิ ง ส ว น ใคร จ ะ ป ร ะ พ ั น ธ 


' ๓ ' 


ส ร ร เส ร ิ ญ ค ุ ณ พ อ แม พ ิ ม พ แจ ก เว ล า ท า น ต า ย แล ว น ั น เป ็ น ป ร ะ เด ิ น เบ ็ ด เต ล ื ด 
จ ะ ท ํ า ก ็ ได ไม ท ํ า ก ็ ไม เส ี ย ห า ย อ ะ ไร 
ไม ว า เร า จ ะ ต ั ง ใจ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท า น ห ร ื อ ไม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น 


ต ั ว ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท า น ห ร ื อ ป ร ะ จ า น ท า น อ ย ู ต ล อ ด เว ล า ค ิ ด เอ า เอ ง ก ็ แล ว ก ั น ว า เร า 


1 1 vv 


ฆ % จ ่ ฆ ฆ ๐ =% ๑ 7 
จ ะ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ อ แม ขอ ง เร า ด ว ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ ข ชื อ เส ี ย ง ห ร ื อ จ ะ ใจ ด ํ า ถึ ง ก ั บ ป ร ะ จ า น 


v ม 1 


ผู บ ั ง เก ิ ด เก ล า ด ว ย ก า ร ท ํ า ต ั ว เป ็ น พ า ล เก เร แล ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ต ํ า ท ร า ม 


ก า ร ต อ บ แท น ค ุ ณ ท า น แบ ง เป ็ น ๒ ช ว ง ค ิ อ 


ซี่ v AAA ” ม ๑ | ซ์ | 
๑ . เม ื อ ท า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ก ็ ช ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ก า ร ง า น ขอ ง ท า น เล ี ย ง ด ู ท า น 
ต อ บ เม ื อ ย า ม ท า น ชร า ด ู แล ป ร น น ิ บ ั ต ิ ก า ร ก ิ น อ ย ู ขอ ง ท า น ให ส ะ ด ว ก ส บ า ย แล ะ เอ า 
ใจ ใส ช ว ย เห ล ื อ เม ื อ ท า น เจ ็ บ ป ว ย 


ฆา 


๒ . เม ื อ ท า น ล ว ง ล ั บ ไป แล ว ก ็ จ ั ด พ ิ ธี ศพ ให ท า น แล ะ ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ส ว น 


ก ุ ศ ล ให ท า น อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ 


LA 1 


แม ว า เร า จ ะ ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ท า น ถึ ง เพ ี ย ง น ี แล ว ย ั ง น ั บ ว า เล ็ ก น อ ย ม า ก 


ร่ A ๑ 7 ๑ 7 = ่ ' ฐ a ! ฆ ! ว่ ๑ ๑ 7 A ” 
เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ท ี ท า น ม ี ต อ เร า ฝ ู ท ม ค ว า ม ก ต ญ ญ ู ก ต เว ท ต อ ง ก า ร 


จ ะ ส น อ ง พ ร ะ ค ุ ณ ท า น ให ได ท ั ง ห ม ด พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ด ั ง น ี 


vy ' 


๑ . ถา ท า น ย ั ง ไม ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให 
ท า น ต ั ง อ ย ู ใน ศร ั ท ธา ให ได 


v ' vy vy ข '" 


๒ . ถา ท า น ย ั ง ไม ถึ ง พ ร อ ม ด ว ย ก า ร ให ท า น ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ท า น 
EY A a ม ผ่ 
ย ิ น ด ี ใน ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ให ได 


v ' 
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๓ . ถา ท า น ย ั ง ไม ม ี ศี ล ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ท า น ร ั ก ษา ศิ ล ให ได 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๓ ๑ ๐ 


v ' 


๕ . ถา ท า น ย ั ง ไม ่ ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ้ ท า น ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า ให ได้ 

เพ ร า ะ ว า ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ศร ั ท ธา ก า ร ให ้ ท า น ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ โด ย ต ร ง แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ่ ง ให ญ่ แก ต ั ว บ ิ ด า ม า ร ด า ผู ปฏิบัติ 


เอ ง ท ั ้ ง ใน ภพ น ึ ภพ ห น า แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน อ ย า ง ย ิ ง ค ื อ เป ็ น ห น ท า ง ไป ส ู น ิ พ พ า น 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร บ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


๐ อ | 
๑ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
๒ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี ส ต ิ ร อ บ ค อ บ 
ล ก. ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี เห ต ุ ผล 
๕ ท ํ า ให พ น ท ุ ก ข พ น ภั ย 
๕ . ท ํ า ให ได ล า ภ โ ด ย ง า ย 
๒». ท ํ า ให แค ล ว ค ล า ด ภั ย ใน ย า ม ค ั บ ขั น 
๓ . ท ํ า ให เท ว ด า ล ง ร ั ก ษา 
๕ . ท ํ า ให ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 
๑ , ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 
| = เพ ม ๓ 
๑ ๐; ถา ม ิ ล ู ก ก ็ จ ะ ได ล ู ก ท ิ ด ิ 
๐ LH 
๑ ๑ . ท ํ า ให ม ิ ค ว า ม ส ุ ข 
๑ ๒ . ท ํ า ให เป ็ น แบ บ อ ย า ง อ ั น ด ี แก อ น ุ ชน ร ุ น ห ล ั ง 


ฯลฯ 


“เพ ร า ะ ก า ร ป ร น น ิ บ ั ต ิ ใน ม า ร ด า บ ิ ด า น ั น แล บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ย อ ม 
ส ร ร เส ร ิ ญ เ ขา ใน โล ก น ี น ี เอ ง เข า ล ะ โล ก ไป แล ว ย อ ม บ ั น เท ิ ง ใน ส ว ร ร ค ” 


ขุ . ชา. ส ต ุ ต ต ิ ๒ ๕ / ๑ ๒ ๒ / อ ๒ ๓ 


๑ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๒ 


จ ่ ช้ 
ม ง ค ล ท ๑ ๒ เล ย ง ด ู บ ุ ต ร 


เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๕ ๕ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ ๓ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ด. 
ม ง ค ล อ ล ท 


"ง 
เล ย ง ด ู บ ุ ต ร 


v ฆ ณ ข ย 6 a - 1 1 v 
ต น ไม ถา ล ู ก ม ั น ร ส ไม ด ิ ก ็ ม แต ค น จ ะ โค น ต น ท ิ ง 


ไม ม ี ใคร ค ิ ด จ ะ บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ไว ต ร ง ขา ม ถา ล ู ก ม ั น ร ส ด ี ท ั ้ ง ห ว า น ท ั ง ม ั น 


เจ า ขอ ง ก ็ อ ย า ก ใส ป ุ ย ร ด น ํ า พ ร ว น ด ิ น ท ะ น ุ ถนอม ให ค ง ต น อ ย ู น า น ๆ 


A 89 ๐ ๑ a ฯ ฆ ร % ล 7 ๑ 7 
ต น ไม จ ะ อ า ย ุ ย ื น ได ร ั บ ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ด ิ เพ ี ย ง ไร ขน อ ย ู ก ป ล ู ก ขอ ง ม น 


ค น เร า ก ็ เช น ก ั น ถา ล ู ก ท ํ า ด ิ ค น ท ั ง ห ล า ย ก ็ ชม ม า ถึ ง พ อ แม ว า เล ี ย ง ล ู ก ด ี 


ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ ก ็ ต ิ ด ต า ม ม า เพ ร า ะ ล ู ก 


เม่ 1 v 


บ ุ ญ ก ุ ศ ล ค ว า ม ด ิ ก ็ ไห ล ม า เพ ร า ะ ล ู ก แต ถา ล ู ก ท ํ า ชั ว ชา เล ว ท ร า ม 


| ย 


ค น ท ั ง ห ล า ย ก ็ แช ง ด า ม า ถึ ง พ อ แม ด ว ย เห ม ื อ น ก ั น 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ชี ว า ส ี ร ิ ม ง ค ล ขอ ง ค น ท ี เป ็ น พ อ แม อ ย ู ท ี ่ ล ู ก 
แล ะ ใน ท า ง ต ร ง ขา ม ถา ไม ป อ ง ก ั น แก ไข ให ด ิ แล ว 


อ ั ป ม ง ค ล ก ็ จ ะ ม า จ า ก ล ู ก น ั น เห ม ื อ น ก ั น 


@ ๑ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ 


๐ = จ 
ท ํ า ไม จ ิ ง ต อ ง เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ? 


ว ั น ห น ึ ่ ง เร า ต อ ง แก แล ะ ต า ย ส ิ ง ท ี ่ อ ย า ก ได ก ั น ท ุ ก ค น ค ื อ ค ว า ม ป ิ ต ิ ค ว า ม 

9 ๑ v 1 9 ๑ บ 1 Vv 2 = ร 1 1 Vv 1 
ป ล ื ม ใจ ไว ห ล อ เล ี ย ง ใจ ให ส ด ชี น ค ว า ม ป ล ิ ม ป ี ต ิ จ ะ เก ิ ด ขน ก ็ ต อ เม ื อ ได เห ็ น ผล แห ง 
ศ ท ” ม i ' 

ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ผล ง า น ด ี ๆ ท ี เร า ท ํ า ไว ย ิ ง ผล ง า น ด ี ม า ก เท า ไร ย ิ ง ขี น ใจ ม า ก เท า น ั น 


v 


แล ว อ า ย ุ จ ะ ย ื น ย า ว ส ุ ข ภ า พ จ ะ แข ็ ง แร ง 


ส ุ ด ย อ ด ผล ง า น ขอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ใน ต ั ว ให ห ม ด 
A A ชม 

ส ุ ด ย อ ด ผล ง า น ขอ ง ชา ว โล ก ค ื อ ก า ร ม ี ล ู ก ห ล า น เป ็ น ค น ด ี ไว ส ื บ ส ก ุ ล 

ถา ล ู ก ห ล า น เป ็ น ค น เล ว ม ั น ช้ า ใจ ย ิ ่ ง ก ว า ถู ก ใคร จ ั บ ใส ค ร ก โข ล ก เส ี ย อ ี ก 

เล ี ้ ย ง ส ุ น ั ข แล ว ก ั ด ส ู ส ุ น ั ข ค น อ ื ่ น ไม ่ ได ย ั ง เจ ็ บ ใจ 


v 


เล ี ้ ย ง ล ู ก แล ่ ว ด ี ส ู ล ู ก ค น อ ื ่ น ไม ได ้ จ ะ ช้ า ใจ ส ั ก แค ไห น 


ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง พ อ แม 


บ ุ ต ร ท ี ่ เร า เล ี ย ง ม า แล ว จ ั ก เล ี ย ง ต อ บ แท น 


อ 


8 


บุ ต ร ที เว า เล ี ้ ย ง ม า แล ้ ว จ ั ก ท ํ า ก ิ จ แท น เร า 
๓ . ว ง ศ์ ส ก ุ ล ขอ ง เร า จ ั ก ดํา ร ง อ ย ู ่ ได นา น 
(cf บ ุ ต ร จ ั ก ป ก ค ร อ ง ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก แท น เร า 


จ ่ ๑ ๐ = ww รณ ” 
๕ . เม ื อ เร า ล ะ โล ก ไป แล ว บ ุ ต ร จ ั ก บ ํ า เพ ็ ญ ท ั ก ษั ณา ท า น ให 


จ a =% 
เพ ร า ะ ป ร า ร ถ น า ฐา น ะ ๕ ป ร ะ ก า ร น ี บ ิ ด า ม า ร ด า จ ิ ง อ ย า ก ได บ ุ ต ร 


บ ุ ต ร แป ล ว า อ ะ ไร ? 


บ ุ ต ร ม า จ า ก ค ํ า ว า ป ุ ต ุ ต แป ล ว า ล ู ก ม ี ค ว า ม ห ม า ย ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
vy 


- ผู ท ํ า ส ก ุ ล ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


๑ 7 


ง ห ท ั ย ขอ ง พ อ แม ให เต ็ ม อ ิ ม 


๑ 2 ๐ 


เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๑ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ุ ต ร 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ุ ต ร แบ ่ ง โด ย ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว ได ้ เป ็ น ๓ ชั ้ น ด ั ง น ี ้ 


a ฆ RE : a] 
๑ . อ ภ ช า ต บ ู ต ร ค อ บ ุ ต ร ท ด ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ด ู ง ก ว า บ ด า ม า ร ด า เป ็ น บ ุ ต ร ชั น 


ส ู ง ส ร า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ก ว ง ศ ต ร ะ ก ู ล 
๒ . อ น ุ ชา ต บ ุ ต ร ค ื อ บ ุ ต ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เส ม อ ป บิดา ม า ร ด า เป ็ น บ ุ ต ร ชั น 


ก ล า ง พ อ ร ั ก ษา ว ง ศ ต ร ะ ก ู ล ไว ได 


๓ . อ ว ชา ต บ ุ ต ร ค ื อ บ ุ ต ร ท ี ่ เล ว ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ํ า ก ว า พ อ แม เป ็ น บ ุ ต ร ชั น ต ํ า 


๕ 6 


น ํ า ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ม า ส ุ วงศ ตระ ก ู ล 


๕ 6 Vv Vv 
| 
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ให ได ล ู ก ด ิ 
ฒิ A ! อ ง ๐ aA ณ ๑% ไฟ | SY | 
๑ . ต น เอ ง ต อ ง เป ็ น ค น ด ี พ อ แม ท ี ท ํ า บ ุ ญ ม า ต ิ จ ิ ง จ ะ ได ล ู ก ด ิ ม า เก ิ ด เห ม ื อ น 
7 59 ศั ม ๕ ! | ๑ % Ei ๕ จ ่ SY * ) | ส ฆ ่ = (Dg 
ต น ไม พ ั น ธุ ด ิ ก ็ ย อ ม ม ิ ล ู ก พ ั น ธุ ด ิ เด ็ ก ท ิ เก ิ ด ใน ท อ ง แม จ ะ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ใจ ท ิ ต ิ ด ต ั ว ม า 


| | Y 


ใน ร ะ ด ั บ ใก ล ่ เค ี ย ง ก ั บ ขอ ง พ อ แม ใน ขณะ ท ี ่ เด ็ ก ม า เก ิ ด ด ั ง น ั ้ น พ อ แม ท ี ่ ต ่ อ ง ก า ร ได ้ 
ล ู ก ด ิ ก ็ ต อ ง ข ว น ขวา ย ส ร า ง ค ว า ม ด ี ไว ม า ก ๆ ย ิ ่ ง พ อ แม ส ร า ง บ ุ ญ ม า ก เท ่ า ไร โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ 
ได ล ู ก ด ี ก ็ ม า ก เท า น ั น 
ส ส 4 | จ | 
๒ . ก า ร เล ี ย ง ด ู อ บ ร ม ด ี ซึ ง จ ะ ก ล า ว ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ต อ ไป 


ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ม ี อ ย ู ๒ ท า ง ค ื อ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ท า ง โล ก แล ะ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก 


ท า ง ธร ร ม ซึ ่ ง พ อ แม ค ว ร จ ะ เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ให ้ พ ร อ ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ ท ั ้ ง ๒ ท า ง 


= ณา ณ 


ว ิ ธิ เล ี ย ง ด ู ล ู ก ท า ง โล ก 


๑ . ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว ก ั น ห ม า ย ถึ ง ป อ ง ก ั น ก ิ ด ก ั น ค ื อ ไม เพ ี ย ง 


๑ ๐ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๒ 


| ย 


แต ห า ม ห า ก ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง ท ี ่ จ ะ ไม ่ ให ้ ล ู ก ต ก ไป ส ู ค ว า ม ชั ว ซึ ่ ง ป ร ะ เด ็ น 


v 


ส ํ า ค ั ญ ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง ก ั น ล ู ก ให ้ ห า ง จ า ก ค น พ า ล เก เร อ ย า ให ้ ล ู ก ไป ค บ เพ ื ่ อ น ท ี ่ จ ะ 


ชั ก น ํ า ล ู ก ไป ใน ท า ง เส ื ่ อ ม เส ี ย ได โด ย พ อ แม ่ ค ว ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ล ู ก พ า เพ ื ่ อ น ม า เท ี ่ ย ว 


v v 


บ า น บ า ง ให ก า ร ต อ น ร ั บ ด ู แล ใน ฐา น ะ ท ิ พ อ แม เป ็ น ผู ให ญ่ ผา น โล ก ม า ม า ก เม ื อ 


ต ั ้ ง ใจ ส ั ง เก ต ก ็ จ ะ พ อ ด ู น ิ ส ั ย ขอ ง เพ ื ่ อ น ล ู ก แต ล ะ ค น อ อ ก ห า ก เห ็ น ว ่ า เพ ื ่ อ น ขอ ง ล ู ก 


ค น ใด ม ี ล ั ก ษ ณะ ส อ น ิ ส ั ย เป ็ น ค น พ า ล ก ็ แน ะ น ํ า ให ้ ล ู ก อ อ ก ห า ง เส ี ย แต ่ เน ิ ่ น ๆ อ ย า 
ไป ค บ ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท เด ี ๋ ย ว จ ะ ต ิ ด เช ื ้ อ พ า ล ม า ด ้ ว ย ซึ ่ ง ถ้า พ อ แม ่ ไม ่ ใส ่ ใจ ให 


๐ เล ฆ ่ จ ่ ง = = 2 ขม 
ค ว า ม ส า ค ญ เ ร อ ง เพ อ น ขอ ง ด ลู ก ป ล อ ย ให ล ู ก ไป ค บ ค น เก เร จ น ส น ท ชด เช อ ก น แล ว 


1 1 บ 


พ อ แม จ ะ ม า ห า ม ค บ ภา ย ห ล ั ง ก ็ จ ะ ท ํ า ได ย า ก แล ะ ก า ร ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว ก ็ 


ย า ก จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


ก า ร ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว จ ะ ต อ ง ท ํ า ต ั ง แต ล ู ก ย ั ง เล ็ ก ๆ น อ ก จ า ก 


เร ื ่ อ ง เพ ื ่ อ น แล ว ค ว ร ให ล ู ก อ ย ู ่ ท า ง จ า ก ส ื ่ อ ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ ส ร า ง ต ั ว อ ย า ง ท ี ่ ไม ด ี ให ล ู ก เช น 


โฆ ษ ณา ย า ฆา ย ุ ง ภา พ ย น ต ร ์ ห ร ื อ ก า ร ์ ต ู น ท ี ่ เห ็ น ค ว า ม ร ุ น แร ง เป ็ น ต ้ น อ ย า ใช ้ 


ๆ 1 


โท ร ท ั ศ น ์ เล ี ้ ย ง ล ู ก แท น ด ู โท ร ท ั ศ น พ อ แม ก ็ ค ว ร เล ื อ ก ร า ย ก า ร ท ี ่ ด ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


v 


แล ว ชวน ล ู ก ด ู จ น เด ็ ก ค ุ ่ น เค ย ก ั บ ส ิ ่ ง ด ี ๆ แล ะ ไม ่ ชอบ ข้ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง ไม ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย 


บ 1 


ก า ร ก ั น ล ู ก จ า ก ค ว า ม ชั ว น ี ้ บ า ง ค ร ั ้ ง พ อ แม ก ั บ ล ู ก ก ็ พ ู ด ก ั น ไม เข้า ใจ สาเหตุ 


ขอ ง ค ว า ม ไม ่ เข้า ใจ ก ั น น ั ้ น ม ั ก จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขั ด ก ั น อ ย ู ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


- ค ว า ม เห ็ น ขั ด ก ั น 


v 


- ค ว า ม ต อ ง ก า ร ขั ด ก ั น 
- ก ิ เล ส 


ค ว า ม เห ็ น ขั ด ก ั น ค ื อ ขอ ง ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น แต เห ็ น ก ั น ค น ล ะ ท า ง ม อ ง ก ั น ค น ล ะ 


. ฆ ่ : ๕ ๑ 7 | ๑ 7 ๕ | ฆ " ๑ 7 ๐ 4 
แง เช น ก า ร เท ย ว เต ร เด ก ว ย ร ุ น ม ก จ ะ เห น ว า ด เป ็ น ก า ร เข า ส ั ง ค ม ท ํ า ให 


เ เล 1 1 1 I 1 1 1 Vv 


ก ว า ง ขวา ง ท ั น ส ม ั ย แต ผู เป ็ น พ อ แม ก ล ั บ เห ็ น ว า ก า ร เท ี ย ว เต ร ห า ม ร ุ ง ห า ม ค ํ า น ั น 


A ฆ ฯ ! ฆ ฯ ฆ ๑ 7 
ม ี ผล เส ี ย ห า ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช น อ า จ เส ี ย ก า ร เร ี ย น อ า จ ป ร ะ ส บ ภั ย อ า จ ใจ แต ก 


| J 1 เว 


ข่ ๑ 7 ฆ ซู | ” ๐ ๕ ' | | ๑ 7 ๑ 7 
เพ ร า ะ ถู ก เพ ื ่ อ น ชั ก จ ู ง ไป ให เล ี ย ค ร ั น ห า ม เข า ล ู ก ก ็ ไม พ อ ใจ ห า ว า พ อ แม ห ว เก า ล า ส ม ย 


เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๓ 


Pd 


เร ื ่ อ ง น ี ่ ถา จ ะ พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม แล ว ร ั บ ฟั ง ค ว า ม เห ็ น ขอ ง 


1 | ย 1 


พ อ แม ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ง า ย ๆ ๒ บ ประการ ค ื อ พ อ แม ่ ท ุ ก ค น ห ว ั ง ด ี ต อ ล ู ก ๑ ๐ ๐ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 


แล ะ พ อ แม ย อ ม ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ู ท ี ได ้ ท ี เส ี ย ม า ม า ก ก ว า เร า แน ใจ ห ร ื อ ว า ค ว า ม ร ั ก 


= v vv ขบ ๕ v 


ขอ ง เพ ื ่ อ น ต ั ้ ง ร อ ย ท ี ่ ล อ ม ห น ้ า ล ้ อ ม ห ล ั ง อ ย ู นั ้ น ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด แล ้ ว จ ะ ม า ก แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 

๑ ๐ ๐ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ เห ม ื อ น ค ว า ม ร ั ก ใน ด ว ง ใจ ขอ ง พ อ แม ่ ค น เร า ท ุ ก ค น เค ย เห ็ น ผิ ด 
ฆ ่ ๑ 7 ๕ A 1 ลั 9 ๕ | ๑ 7 ฆ 

เป ็ น ชอบ ม า ก อ น เม ื อ ย ั ง เป ็ น เด ็ ก อ ม ม ื อ อ ย ู น ั น เร า เค ย เห ็ น ว า ล ู ก โป ง อ ั ด ล ม ใบ เด ี ย ว 


ฒิ 1 1 69 Vv 1 ม 1 ล 7 Te 1 ๕ 6 
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๕ SY | | ef ฒ ๑ % | 
ก ็ ค ว ร ร อ ให เข า เต ิ บ โต เล ี ย ก อ น จ ิ ง ให ถา ล ู ก ย ั ง ป ร ะ พ ฤต ิ ชั ว เช น ห ม ก ม ุ น อ ย ู ใน 


๕ ญ่ ๑ ๑ i | ) 2 | i ๑ % ซ้ 
อ บ า ย ม ุ ข ก ็ ร อ ให เข า ก ล ั บ ต ั ว ได เส ี ย ก อ น แล ว จ ึ ง ให ด ั ง น ี เป ็ น ต น 


ก า ร ท ํ า ธุ ร ะ เก ี ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ม ร ด ก ให เส ร ็ จ ส ิ น ก อ น ต า ย เป ็ น ก า ร ชอบ ด ว ย 
6 - = ม A ! จ ่ ! ! | ๐ ๑ ~~ 
พ ุ ท ธ ป ร ะ ส ง ค ว ง ศ ต ร ะ ก ู ล ก ็ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ต อ ไป ร า ย ใด ท ิ พ อ แม ไม ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 
i ณ์ ญ่ | 2 ๑ ๑ ๐ ๕ ww ๑ จ ่ 1 ซู | 
ไว ให เร ี ย บ ร อ ย ป ล อ ย ให ล ู ก ๆ จ ั ด ก า ร ก ั น เอ ง ก ็ ม ั ก เก ิ ด เร ื อ ง ร า ว ฉา น ขึ น ใน ว ง พ ิ ๆ 
5 <= ๑ ก % x w GA จ ฆ ่ = w ม้ ๑ a ๕ 
น อ ง ๆ จ น ถึ ง ก ั บ ฟอง ร อ ง ขึ น ศา ล ก ั น ก ็ ม ี พ ื น อ ง แต ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ท ร ั พ ย ส ิ น ก ้ 


ว่ ช่ 0. ฉ่ อ i 
เล ื อ ม ห า ย ล ง เป ็ น เร ื อ ง ท ิ น า ส ล ด ใจ ย ิ ง น ั ก 


๑ 22 
๒ 2 
Die 


ย ง ด ู ล ู ก ใน ท า ง ธร ร ม 


gh พ า ล ู ก เข ้ า ว ั ด เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า 
๒ . ชั ก น ํ า ล ู ก ให ้ ส ว ด ม น ต ์ ก อ น น อ น ท ุ ก ค ื น 

๓ . ชั ก น ํ า ให ้ ล ู ก ท ํ า บ ุ ญ เช น ต ั ก บ า ต ร ร ั ก ษา ศี ล เป ็ น ต ้ น 
๕ . ชั ก น ํ า ให ้ ล ู ก ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ร ว ม ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ว ั น 


๕ . ถา ล ู ก เป ็ น ชา ย ให บ ว ช เ ป ็ น ส า ม เณ ร ห ร ื อ บ ว ช เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ว เข า 


= ๑ %% ว SS wa 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ร ว ม ท ั ้ ง ศึ ก ษา พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม 


ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม อ บ อ ุ น ใน ว ั ย ๐ - ๓ ขวบ " 


* เน ื ้ อ ค ว า ม ต อ น น ี ได ร ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก น พ . น ิ ย ม เก ษ จ ํ า ร ั ส 


เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๓ 


๕ 6 1 4 v v 1 1 


จ า ก ผล ก า ร ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย พ บ ว า ก า ร เล ี ย ง ด ู ล ู ก ด ว ย น ํ า น ม แม อ ย า ง 
ซ่ ฆ้ | ๑ ๐ ๑ ! 
น อ ย ๐ เด ื อ น ขืน ไป แล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ น ขอ ง ท า ร ก ใน ว ั ย ๐ - ๓ ข ว ป ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต อ 

a จ ๕ ฆ ่ ร ! =% ๑ ๕ : ๕ ร 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง เด ็ ก เม ื อ โต ข้ น อ ย า ง ม า ก จ า ก ก า ร ศึ ก ษา จ ิ ต ใจ เด ็ ก พ บ ว า เด ็ ก ท ิ ได 


๕ 6 


ก ิ น น ม แม ่ น า น ๒ เด ื อ น ขึ ้ น ไป จ ะ ม ี จ ิ ต ใจ ร า เร ิ ง อ ย ู ่ เส ม อ น อ ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ จ ะ ม ี อ า ร ม ณ์ 
โม โห ฉุน เฉ ี ย ว แล ะ ถึ ง ม ี ก ็ ไม ่ น า น ใบ ห น ้ า จ ะ ง ด ง า ม ยิ ้ ม ส ว ย ย ิ ้ ม เก ง แว ว ต า ขอ ง 
เด ็ ก ม ี ป ร ะ ก า ย ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข ม อ ง ด ู แว ว ต า ส ด ใส ผิ ด ก ั บ เด ็ ก ท ี ่ ถิ น น ม ขวด แบ บ ต ร ง 
ก ั น ข่ า ม จ ิ ต แพ ท ย ์ อ ธิ บ า ย ว า ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง เด ็ ก ท ี ่ พ บ ได ้ ใน เด ็ ก ก ิ น น ม แม น ั ้ น เก ิ ด 
จ า ก ก า ร ท ี ่ แม ่ ได ้ อ ุ ่ ม โอ ป ร ะ ค อ ง ก อ ด เด ็ ก ไว ้ แน บ อ ก ม ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง 
ผิ ว ห น ั ง ท า ง ป ร ะ ส า ท ท ู แล ะ ป ร ะ ส า ท ต า ห ู เด ็ ก ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ แม แล ะ 
ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ห า ย ใจ ใน อ ก ขอ ง แม ่ ล สิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ร ว ม ก ั น เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ั ม ผ ั ส ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ร ู ส ึ ก อ บ อ ุ น เป ็ น ส ุ ข ข ึ ้ น ม า แล ้ ว ผัน แป ร ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ค ว า ม ไม 
เห ็ น แก ต ั ว ซึ ่ ง จ ะ พ บ ได ้ ใน เด ็ ก ท ี ่ ได ก ิ น น ม แม น า น ๒ เด ื อ น ขึ ้ น ไป เด ็ ก จ ะ ก ิ น น ม 
อ ย ่ า ง พ อ ใจ ส ุ ข ใ จ แล ะ ย ี ย ิ ้ ม อ า ร ม ณ์ ด ิ ไม ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขา ด แค ล น ใด ๆ เก ิ ด ขึ ้ น 
จ ิ ต ใจ จ ะ ม ั น ค ง ร ู จ ั ก เห ต ุ ผล แล ะ ร ู จ ั ก ร อ ค อ ย น ั น ค ื อ ร ู จ ั ก อ ด ท น ต อ ท ุ ก 
ส ถา น ก า ร ณ์ ได ้ ด ี ย ิ ่ ง ส ิ ่ ง เห ล า น ี ้ จ ะ ม ี น อ ย ม า ก ห ร ื อ แท บ ไม ่ ม ี เล ย ใน เด ็ ก ท ี ่ ก ิ น น ม ขวด 


น ิ ส ั ย ขา ด เม ต ต า แล ะ เห ็ น แก ต ั ว จ ะ พ บ ได ส ู ง ใน เด ็ ก ก ิ น น ม ข ว ด 


ส ม อ ง ' ค น ได ร ั บ ข่ อ ม ู ล ท ั ้ ง ชั ว แล ะ ด ี ด ร ว ม ก ั น ล ้ อ ั ด ไว แน น ต อ น ช ว ง อ า ย ุ 


ม 


๐ - ๓ ขวบ ขอ ม ู ล ก อ น ๓ ขวบ ท ี ่ ส ม อ ง เก ็ บ ไว ้ น ั ้ น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ย า ก ม ี ม ี ห ล ั ก ฐา น 
ย ื น ย ั น ว า เป ็ น เช น น ี ้ จ ร ิ ง เช น ค น ก ล ั ว แม ว ค น ก ล ั ว ฟา ร อ ง ค น ก ล ั ว ค ว า ม ส ู ง ส ่ ว น 
ให ญ่ เก ิ ด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ใน ว ั ย ๐ - ๓ ขวบ แล ะ จ ะ แก ้ น ิ ส ั ย เห ล า น ี ่ ได ้ ย า ก 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ะ ส อ น ค น ให ้ เป ็ น ค น ด ี ต ้ อ ง ส อ น ต ั ้ ง แต ก อ น ๓ ขวบ น ิ ส ั ย ด ี ๆ น ั ้ น จ ะ 
ได ้ ฝัง แน ่ น ต ิ ด ต ั ว เด ็ ก ไป ต ล อ ด เด ็ ก เล ็ ก ท ี ่ ก ิ น น ม แม ่ จ ะ ได ข้อมูล ท ี ่ ด ี ผัง ใน ส ม อ ง ใน 


เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ค ว า ม ไม เห ็ น แก ต ั ว เด ็ ก ก ิ น น ม แม เห ล า น ี ถา ไม ขา ด แม 


: Aa ฉ a ๕ จ ฆ ่ ฆ a ฆ จ ่ 
๐ - ๕ ๓ ๑ 
ใน ช ว ง ชั ว ิ ต ขวบ | จ ะ เป ็ น เด ็ ก ท ี ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ด ิ เย ี ย ม 


@ ๑ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๒ 


ย = 
ขอ เต อ น ใจ 


๑ . ร ั ก ล ู ก แต อ ย า โอ ล ู ก อ ย า ต า ม ใจ ล ู ก เก ิ น ไป เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให เด ็ ก เล ี ย 


| oI 1 
ฆ 


น ิ ส ั ย เห ต ุ ท ิ พ อ แม ต า ม ใจ ล ู ก เก ิ น ไป ม ั ก เป ็ น เพ ร า ะ 


ๆ 
- ร ั ก ล ู ก ม า ก เก ิ น ไป ร ั ก ม า ก จ น ไม ก ล า ล ง โท ษ ส ั ง ส อ น 
- ไม ม ี เว ล า อ บ ร ม ร ู ส ึ ก เป ็ น ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ต ั ว ท ิ ไม ม ี เว ล า ให ล ู ก จ ึ ง ป ล อ บ 


ป ร ะ โล ม ต น เอ ง ด ว ย ก า ร ต า ม ใจ ล ู ก ซึ ง เป ็ น ว ิ ธี แก ท ี ผิ ด 


บ บ Vv 1 


๒ . อ ย า เค ร ง ร ะ เบ ี ย บ จ น เก ิ น ไป ร ู จ ั ก ผ อ น ส ั น ผ อ น ย า ว 


๓ . ให ค ว า ม อ บ อ ุ น แก ล ู ก ให เพ ี ย ง พ อ ไม ว า ง า น จ ะ ย ุ ง ม า ก เพ ี ย ง ไร ก 


v 


ต อ ง ห า เว ล า ให ล ู ก ม ิ ฉะ น ั น จ ะ ต อ ง น ํ า ต า ต ก ใน ภา ย ห ล ั ง 


๕ . เ ม ื อ เห ็ น ล ู ก ท ํ า ผิ ด ค ว ร บ อ ก ก ล า ว ส ั ง ส อ น เพ ื ่ อ จ ะ ใด แก ไข ท ั น 
ผู A 1 39 2 i cE ส ๕ ๐ ส ๕ ส 
ท ว ง ท แต ต อ ง ใช เห ต ุ ผล อ ย า ใช อ า ร ม ณ แล ะ เม ื อ เห ็ น ล ู ก ท ํ า ด ี ก ็ ชม เพ ื ่ อ ให เก ิ ด 
ก ํ า ล ั ง ใจ 

๕ . ต อ ง ฝึก ให ล ู ก ท ํ า ง า น ต ั ้ ง แต ย ั ง เล ็ ก ก า ร ป ล อ ย ให เด ็ ก อ ย ู อ ย า ง ส บ า ย 
เก ิ น ไป ท ุ ก อ ย า ง ม ี ค น ร ั บ ใช ม ี เว ล า ว า ง ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ก ล ั บ เป ็ น ผล เส ี ย ต อ เด ็ ก 


a 1 อ I Vv 
โต ขน จ ะ ช ว ย ต ั ว เอ ง ไม ได 


๒ . ก า ร เล ี ย ง ล ู ก ให แต ป ั จ จ ั ย ๕ ย ั ง ไม พ อ จ ะ ต อ ง ให ธร ร ม ะ แก ล ู ก 
ด ว ย 


ฆ 
A 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร 


1 v 


๑ . พ อ แม จ ะ ได ค ว า ม ป ี ต ิ ภา ค ภู ม ิ ใจ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต อ บ แท น 
๒, ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ส ง บ ร ม เย ็ น เป ็ น ส ุ ข 
๓ . ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ จ ะ ม ี ค น ด ิ ไว ใช 
ว ฆ่า จ ๑ 7 | 
๕ . เป ็ น ต น แบ บ ท ี ด ี ง า ม ขอ ง ส ั ง ค ม ส ื บ ไป ต ล อ ด ก า ล น า น 


ฯลฯ 


เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๑ 


“บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ง ห ล า ย ย อ ม ป ร า ร ถ น า อ ภิ ชา ต บ ุ ต ร อ น ุ ชา ต บ ุ ต ร ไม 
ป ร า ร ถ น า อ ว ชา ต บ ุ ต ร ผู ต ั ด ส ก ุ ล บ ุ ต ร เห ล า น ี แล ม ี พ ร อ ม อ ย ู ่ ใน โล ก บ ุ ต ร 
เห ล ่ า ใด เป ็ น อ ุ บ า ส ก ม ี ม ี ศร ั ท ธา ถึ ง พ ร อ ม ด ้ ว ย ศี ล ร ู ถอย ค ํ า ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม 


0 ๓ 


ต ร ะ ห น ี ่ . บ ุ ต ร เห ล า น ั ้ น ย อ ม ไพ โร จ น ใน บ ร ิ ษั ท ท ั ้ ง ห ล า ย เห ม ื อ น พ ร ะ จ ั น ท ร 
พ น จ า ก ก ้ อ น เม ฆ ไพ โร จ น อ ย ู ” 


ข ู . อ ิ ต ิ . ๒ ๕ / ๒ ๕ ๒ / ๒ ๕ ๐ 


@ ๑ ๑ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า บ มี ) 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


a 
ม จ ง ค ล อ ล ท 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) 


ใน ก า ร เค ี ้ ย ว อ า ห า ร ถ้า ล ิ ้ น ก ั บ ฟั น ท ํ า ง า น ไม ่ ป ร ะ ส า น ก ั น 

ก ็ ม ี ห ว ั ง ขบ ล ิ ้ น ต น เอ ง ต ้ อ ง เจ ็ บ ป ว ด จ น น ้ า ต า ร ว ง 

เช น ก ั น ใน ชี ว ิ ต ก า ร ค ร อ ง เร ื อ น 

ถ้า ส า ม ี ภร ร ย า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ง เค ร า ะ ห ์ ก ั น แล ะ ก ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น 
น อ ก จ า ก จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ชี ว ิ ต แล ้ ว 


2 ก ๕ ๑ % ' | ” | a ๑ / 
ท ั ง ส อ ง ฝา ย ก ็ ม ี ห ว ั ง ชํา ใจ จ น น ํ า ต า ร ว ง ได เห ม ื อ น ก ั น 


๑ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส า ม ี - ภ ร ร ย า 


A ! ส ๑ 7 
ส า ม แป ล ว า ผู เล ี ย ง : ผัว 
| “ ส A 
ภร ร ย า แป ล ว า ผู ค ว ร เล ยง; เม ย 


๐ 6 จ ๐ ง่ | ๑ 2% ๐ 1 ๑7 ฒิ 
ค า ท ง ส อ ง น เป ็ น ค ํ า ท ี ่ แฝง ค ว า ม ห ม า ย อ ย ู ใน ต ั ว แล ะ เป ็ น ค ํ า ค ู ก ั น ผู ชา ย 


ฆ ่ ง ้ ซู ฆ ๕ จ ” ๑ จ ่ ญ่ ๕ ๐ ๑ / 
ท ได ช้ อ ว า ส า ม ิ ก ็ เพ ร า ะ เล ี ย ง ด ู ภร ร ย า ผู ห ญิ ง ท ิ จ ะ ได ข้ อ ว า ภร ร ย า ก ็ เพ ร า ะ ท ํ า ต ั ว 


x 
เป ็ น ค น ค ว ร เล ี ย ง 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ภร ร ย า 
ภร ร ย า ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ แบ ง ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ว ธ ก า ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย เพ ช ญ ฆา ต ค ื อ ภร ร ย า ท ี ่ ม ี ใจ ค ิ ด ล า ง 


A ๑a ฆ | A Sa] ฆ จ ่ ฆ ! | ฆ 
ผล า ญ ช ว ต ส า ม พ ย า ย า ม ฆา ส า ม ย ิ น ด ิ ใน ชา ย อ ิ น ต บ ต ิ แช ง ด า ส า ม ี 


ศร อ ณุ ” | 2 ญู 2 ๑ 

๒ . โ จ ร ี ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย โจ ร ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ชอบ ล า ง ผล า ญ ท ร ั พ ย 

ส า ม ี ใช ท ร ั พ ย ไม เป ็ น บ า ง ย ั ก ย อ ก ท ร ั พ ย เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส ว น ต ั ว บ า ง ส ร า ง ห น ี ส ิ น 
ให ต า ม ใช บ า ง 


๓ . อ ั ย ย า ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย น า ย ค ื อ ภร ร ย า ท ี ชอบ ล า ง ผล า ญ ศ ั ก ด ิ - 


ศร ี ส า ม ี ไม ส น ใจ ช ว ย ก า ร ง า น เก ี ย จ ค ร า น ก ิ น ม า ก ป า ก ร า ย ก ล า ว ค ํ า ห ย า บ 


: จ ่ RH ๑ 7 ๑ ๕ ฆ ฒิ . ร จร” a จ ่ | ฆ “ 
ขอ บ ขม ข ส า ม ซ ง ข ย น ขน แข ง เห ม อ น เจ า น า ย ขม ข ข า ภู ม ิ ใจ ท ี ขม ส า ม ิ ได 


๕ . ม า ต า ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย แม ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ม ี ค ว า ม ร ั ก เม ต ต า ส า ม ี 

ไม ม ี ท ิ ส ิ น ส ุ ด เห ม ื อ น ม า ร ด า ร ั ก บ ุ ต ร เช น ส า ม ี จ ะ ต ก ต ํ า ห ม ด บ ุ ญ ว า ส น า จ ะ ป ว ย 
SY Aa ๑ ๐ ๕ | ๕ ! ๐ | , | 

จ ะ พ ิ ก า ร ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ ไม ท อ ด ท ิ ง ไม พ ู ด ไม ท ํ า ให ส ะ เท ื อ น ใจ แม ต า ย จ า ก ไป ต ั ง แต 


๑ % ๐ ๕ ! | | ! 
ต น ย ั ง ส า ว ก ็ ไม ย อ ม ม ี ส า ม ี ให ม 


ม v | 


๑ ศี ๑ ๕ ๑ ฆ A A ฆ 
๕ . ภ ค น ภร ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย น อ ง ส า ว ค อ ภร ร ย า ท เค า ร พ ส า ม ม 


จ ซู v 
vw No 


ค ว า ม ร ั ก ย ั ง ย ื น แต ม ี ขั ด ใจ ก ั น บ า ง ท ั ้ ง ซน ท ั ง ง อ น ท ั ง ขี ย ั ว ท ั ง ขี แย ต อ ง ท ั ง ข ู ท ั ง 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๓ 


ป ล อ บ ป ร ะ เด ี ย ว จ ะ เท ี ย ว ป ร ะ เด ี ย ว จ ะ ก ิ น จ ะ แต ง ต ั ว แต ก ็ ซื อ ส ั ต ย ต อ ส า ม ิ 


ส A จ ่ ฆ ฆ ่ ฆ =% ฆ 
๑ . ส ข ภ ร ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย เพ อ น ค อ ภร ร ย า ท ม ร ส น ย ม ม ค ว า ม ชอบ 
ฆ A ๑ 7 ฆ ฯ ฆ ฆ ฒ ! ฆ 
เห ม อ น ส า ม ถู ก ค อ ก น เป ็ น ค น ม ี ศี ล ธร ร ม ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด แต อ า จ ม ค ว า ม 


๑ 7 ฆ ' ๑ 7 | ต ๕ ! ๑ 7 ๕ ๐ ๕ 
ท ะ น ง ต ั ว โด ย ถื อ ว า เส ม อ ก ั น ห า ก ฝา ย ต ร ง ขา ม ขา ด เห ต ุ ผล ก ็ ไม ย อ ม ก ั น ก ็ เป ็ น ได 


A a แฟ ' | จ ่ ๐ ๑ | i 
๑ ๓ ๑. ท า ส ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ว ย ค น ใช ค ิ อ ภร ร ย า ท ิ ท ํ า ต ั ว เห ม ื อ น ค น ใช 

x | ว | | | ๕ ‘a i A 2 ! 
ถ ง ส า ม ิ จ ะ เม ี ย น ต ิ ด ุ ด า ข ู ต ะ ค อ ก ก ็ ไม ค ิ ด พ ิ โร ธ โ ก ร ธ ต อ บ ส า ม ี อ ด ท น ได อ ย ู ใน 


๐ A 
อ า น า จ ส า ม 


1 ม 


จ ะ ด ู ว า ใคร เป ็ น ส า ม ี - ภ ร ร ย า ชน ิ ด ไห น ต อ ง ด ู ห ล ั ง จ า ก แต ง ง า น แล ว ส ั ก 


ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง จ ึ ง จ ะ ชั ด ก า ร แต ง ง า น ม ื อ ย ู ๒ ร ะ ย ะ ค ื อ 


- ร ะ ย ะ แต ง ค ื อ ก อ น เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น ต า ง ค น ต า ง แต ง ท ั ง แต ง ต ั ว 


1 1 v 1 


๑ 4% | < ๐ ๕ 
แต ง ท า ท า ง อ ว ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ให อ ี ก ฝา ย ห น ึ ่ ง เห ็ น 
- ร ะ ย ะ ง า น ค ื อ ห ล ั ง จ า ก เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น แล ว ต า ง ค น ต า ง ต อ ง 
๐ 2 จ ่ อ Pd | | | ๑ 
ท ํ า ง า น ต า ม ห น า ท ิ ใคร ม ี ขอ ด ิ ขอ เล ี ย ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ 


| ๕ ๑ 7 
อ ย า ง ไร ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ช ั ด อ อ ก ม า 


1 vy 1 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค ู ส ร า ง ค ู ส ม 


ร a จ ่ ๐ ณี ่ A A ๑a vw SN ฆ 
พ ื ้ น ฐา น อ ั น ม ั น ค ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ส า ม ี ภร ร ย า ค ร อ ง ชี ว ิ ต ก ั น ย ื น ย า ว ม ค ว า ม ส ุ ข 


ค ื อ ค ู ส า ม ี ภร ร ย า ต อ ง ม ี ส ม ชี ว ิ ธร ร ม ได แก 


๑ 7 ฆ ๑ 7 ๑ 7 | A ๑ 7 A ฆ ่ 8 
๑. ส ม ส ท ธา ม ศร ท ธา เส ม อ ก น ได แก ม ี ห ล ั ก ก า ร ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน 


ฆ ผา A ณ ๑ A ๑ 7 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม เป า ห ม า ย ช ว ิ ต เห ม ่ อ น ก ั น 


A ฆ ฯ ฆ ๑ % ม ! ๑ รณ ๑ ๑ 
๒ . ส ม ส ล า ม ศ ล เส ม อ ก น ได แก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ศิ ล ธร ร ม จ ร ร ย า ก ร ย า 


ม า ร ย า ท อ บ ร ม ม า ด ติ เส ม อ ก ั น 


1 
A ๑ 7 


๓ . ส ม จ า ค า ม ิ จ า ค ะ เส ม อ ก ั น ได แก ม ี น ิ ส ั ย เลีย ส ล ะ ชอบ ช ว ย เห ล ื อ 


ไม เห ็ น แก ต ั ว ใจ ก ว า ง เส ม อ ก ั น 


@ ๑ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


๕ . ส ม ป ั ญ ญ า ม ี ป ั ญ ญ า เส ม อ ก ั น ได แก ม ี เห ต ุ ผล ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร า ง ส ร ร ค 
' ซู เซ ๑ % ๑ ผ่ ๑ เซ เซ่ ๑ % ๑ Yi 
ไม ด ิ อ ด า น ด ั น ท ุ ร ั ง เข า ใจ ก ั น เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ก ั น พ ู ด ก ั น ร ู เร ื อ ง 


1 
๑ 


a =. ๐ เพ ๑ ๕ ๕ = 
ก ธิ ท ํ า ให ค ว า ม ร ั ก ย ั ง ย ่ น 
| ๑ % จ ่ จ ่ ! ๕ | ! | 5 บ 
ก า ร เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น เป ็ น เร ื อ ง ท ี จ ะ ว า ย า ก ก ็ เห ม ื อ น ง า ย แต ค ร ั น จ ะ 
ว า ง า ย ก ็ เห ม ื อ น ย า ก เพ ร า ะ เพ ี ย ง แต เร า ต ั ง ค ํ า ถา ม ว า ท ํ า อ ย า ง ไร ส า ม ี ภร ร ย า จ ึ ง จ ะ 
| a ๑ a/ wt | i a ๑a/ ฆ ่ | = | เง จ ่ ๐ 
ม ี ค ว า ม ร ั ก ย ั ง ย ื น อ ย ู ก ิ น ก ั น ร า บ ร ิ น เพ ี ย ง ป ร ะ เด ็ น เด ี ย ว แล ว ล อ ง เท ี ย ว ห า ค ํ า ต อ บ ด ู 


ซิ # ๕ 6 


เถ อ ะ ถา ม ส ิ บ ค น ก ็ ต อ บ ส ิ บ อ ย า ง บ ่ า ง ก ็ ว า เก ี ่ ย ว ก ั บ ด ว ง ชะ ต า ด ู ธา ต ุ ต อ ง ว า ง ฤ ก ษ 
ว า ง ล ั ค น ์ ให ้ เห ม า ะ ๆ บ ่ า ง ก ็ ว า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ห ม ล ิ ขิ ต ท ี ่ ห ั ว ส ม ั ย ให ม ่ ห น อ ย ก ็ ว า 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ แห ว น ห ม ั ้ น ขั น ห ม า ก เง ิ น ท ุ น ให ้ ม า ก ๆ เข ้ า ไว ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชี ว ิ ต ส ม ร ส จ ะ 
ม ี เอ ง 


1 ม 


แต พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส เร ื อ ง ม ง ค ล ส ม ร ส ไว ส ั น ๆ เพ ี ย ง ค ํ า เด ี ย ว ว า 
ส ั ง ค ห ะ แป ล ว า ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ก ั น แล ะ ให ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ส ั ง ค ห ว ั ต ถุ ๕ เพ ื ่ อ 


=% จ ่ 6 ๑ 7 a จ 
เป ็ น ก า ร ย ื ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น ด ง น 


๑ . ท า น ก า ร ให ป ั น แก ก ั น ค น เร า ถา ร ั ก ท ิ จ ะ อ ย ู ด ว ย ก ั น ต อ ง บ ั น ก ั น ก ิ น 

ป ั น ก ั น ใช ห า ม า ได แล ว ค ว ร ร ว ม ก ั น ไว เป ็ น ก อ ง ก ล า ง แล ว จ ิ ง แบ ง ก ั น ใช ห า ก ไม เอ า 
ม a - ฆ ่ อ ด ซ่ ขา ย ! บ บ 

ม า ร ว ม ก ั น อ า จ เก ิ ด ก า ร ร ะ แว ง ก ั น ได ท ิ ใด ท ิ ป ร า ศ จ า ก ก า ร ให ท ี น ั น ย อ ม แห ง แล ง 

| a ๑ 7 ฆ้ 5 ๑ % เม ื จ ่ | 

เห ม ื อ น ท ะ เล ท ร า ย ก า ร ป ั น ก ั น น ี ร ว ม ท ั ง ก า ร ป ั น ท ุ ก ข ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ด ว ย เม ื อ ฝา ย 
< | | ๕ | ๐ ๕ ๐ ๑ % | | ๕ ณี ๑ 
ห น ึ ่ ง ฝา ย ใด ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข ม ี ป ั ญ ห า ก ็ ค ว ร น ํ า ม า ป ร ึ ก ษา ก ั น อ ก ฝา ย ก ็ ต อ ง ร ู จ ั ก ร ั บ 


ฟั ง แล ะ ป ล ุ ก ป ล อ บ ให ก ํ า ล ั ง ใจ 


๒ . ป ี ย ว า จ า พ ู ด ก ั น ด ว ย ว า จ า ไพ เร า ะ แม ก า ร ต ั ก เต ื อ น ก ั น ก ็ ต อ ง ร ะ ม ั ด 
ร ะ ว ั ง ค ํ า พ ู ด ถา ถื อ เป ็ น ก ั น เอ ง ม า ก เก ิ น ไป อ า จ จ ะ เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ ท ํ า ให ค ร อ บ ค ร ั ว ไม 
ส ง บ ส ุ ข โด ย ถื อ ห ล ั ก ว า ก อ น แต ง ง า น เค ย พ ู ด ไพ เร า ะ อ ย า ง ไร ห ล ั ง แต ง ง า น ก ็ พ ู ด 


ให ไพ เร า ะ อ ย า ง น ั น 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๕ 


๓ . อ ั ต ถ จ ร ิ ย า ฝึก ฝน ต น ให เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม 

ส า ม า ร ถ แล ว น ํ า ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ม ื อ ย ู น ั น ม า ช ว ย เห ล ื อ ก ั น ป ร ะ พ ฤต ิ ต น 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ต อ ก ั น ใน ท ุ ก ด า น เม ื อ ร ู ว า อ ะ ไร ด ี ห ร ื อ ไม ด ี ค ว ร ห ร ื อ ไม ค ว ร ก ็ น ํ า ม า 
เล า ส ู ก ั น ฟั ง พ ย า ย า ม ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ท า ง ธร ร ม เอ า ใจ ม า เก า ะ ก ั บ ธร ร ม ให ม า ก 
| 5 จ ฆ ่ ๑ % (Dg SY va | 4< < ซั ต 
ส า ม ี ภร ร ย า น ั น เม ื อ ท ะ เล า ะ ก ั น ม ั ก จ ะ โย น ค ว า ม ผิ ด ให อ ี ก ฝา ย ห น ึ ่ ง ซึ ง แท จ ร ิ ง แล ว 


| A Sa] ๑ 7 แซ = ๑ A ! = จ จ ่ ๐ a ฆ 
ย อ ม ม ค ว า ม ผด ด ว ย ก น ท ง ค ู อ ย า ง น อ ย ก ็ ผิ ด ท ิ ่ ไม ห า ว ิ ธิ ท ิ เห ม า ะ ส ม แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น 


ก ั น ป ล อ ย ให อ ิ ก ฝา ย ห น ึ ่ ง ท ํ า ค ว า ม ผิ ด 


๕ . ส ม า น ั ต ต ต า ว า ง ต ั ว ให เห ม า ะ ส ม ก ั บ ท ิ ต ั ว เป ็ น เป ็ น พ อ บ า น ก ็ ท ํ า ต ั ว 


ม 1 


ให ส ม ก ั บ เป ็ น พ อ บ า น เป ็ น แม บ า น ก ็ ท ํ า ต ั ว ให ส ม ก ั บ เป ็ น แม บ า น ต า ง ก ็ ว า ง ต ั ว ให 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ห น า ท ิ ท ี ได ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ท ั ้ ง ใน บ า น แล ะ น อ ก บ า น ซึ ง ขอ น ี จ ะ ป ร ะ พ ฤต ิ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ให ด ี ต อ ง ฝึก ส ม า ธิ ให ใจ ผอง ใส เป ็ น ป ก ต ิ เพ ร า ะ ค น ท ิ ใจ ผอง ใส จ ะ ร ู ว า ใน 


ภา ว ะ เช น น ั น ค ว ร จ ะ ว า ง ต น อ ย า ง ไร ไม ร ะ เร ิ ง โล ก จ น ว า ง ต น ไม เห ม า ะ ส ม 


โด ย ส ร ุ ป ค ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ห ล ั ก ท า น ก า ร ให ป ั น ส ิ ง ขอ ง ร ั ก ษา ศี ล 
ฆ ่ Yo 1 ฆ ่ v 1 v A 
เพ ื ่ อ ให ม ี ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ไพ เร า ะ แล ะ เพ ื ่ อ อ ุ ด ขอ บ ก พ ร อ ง ขอ ง ต น จ ะ ได เป ็ น ค น ม ี 
ป ร ะ โย ชน เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ค ื อ ก า ร ฟั ง ธร ร ม แล ะ ท ํ า ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ให ใจ ผอง ใส 
เก ิ ด ป ั ญ ญ า จ ะ ได ว า ง ต ั ว ได เห ม า ะ ส ม ก ั บ ท ี ่ ต ั ว เป ็ น 


ห น า ท ิ ขอ ง ส า ม ี ต อ ภร ร ย า 


' v 


๑ . ย ก ย อ ง ให เก ี ย ร ต ิ ค ื อ ย ก ย อ ง ว า เป ็ น ภร ร ย า ไม ป ิ ด ๆ บ ั ง ๆ ห า ก ท ํ า ด ิ 


v 


ก ็ ชม เช ย ด ว ย ใจ จ ร ิ ง ห า ก ท ํ า ผิ ด ก ็ เต ื อ น แต ไม ต ํ า ห น ิ ต อ ห น า ส า ธา ร ณ ช น ห ร ื อ ค น 
ใน บ า น เพ ร า ะ จ ะ เส ี ย อ ํ า น า จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ิ ง ใด เป ็ น เร ื อ ง ส ว น ต ั ว เช น ก า ร เล ี ย ง 


เพ ื ่ อ น พ บ ป ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร ให อ ิ ส ร ะ ต า ม ส ม ค ว ร 


๒ . ไม ด ู ห ม ิ น ไม เห ย ี ย ด ห ย า ม ว า ต ํ า ก ว า ต น ไม ด ู ถู ก เร ื อ ง ต ร ะ ก ู ล ท ร ั พ ย 


v 1 


๑ รณ ๕ ๐ จ ่ ร่ จ ่ a ๑ 7 | 
ค ว า ม ร ก า ร แส ด ง ค ว า ม ค ด เห น ไม ก ร ะ ท ํ า เร ื อ ง ท ิ เก ี ย ว ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ไม ป ร ึ ก ษา 


๑ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


จ 1 


ฆ ฆ ๕ 
ห า ร อ แล ะ ห า ม ท ุ บ ต ด า ท อ เด ด ขา ด 


๓ . ไ ม น อ ก ใจ ไม ไป ย ุ ง เก ี ย ว ก ั บ ห ญิ ง อ ิ น ใน ฐา น ะ เป ็ น ภร ร ย า เห ม ื อ น ก ั น 
เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ด ู ห ม ิ น ค ว า ม เป ็ น ห ญิ ง ขอ ง ภร ร ย า ให เอ า ใจ เข า ม า ใส ใจ เร า ภร ร ย า 


1 จ ่ ” Av จ ่ ' A ฆ 
ท ุ ก ค น จ ะ ป ล ิ ม ใจ ท ิ ส ุ ด ถา ล สา ม ร ก แล ะ ซอ ต ร ง ต อ ต น เพ ย ง ค น เด ย ว 


๕ . ม อ บ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ให ค ื อ ม อ บ ให เป ็ น ผู จ ั ด ก า ร ภา ร ะ ท า ง บ า น ไม 
ขน ข่ " ๓ " | 4 
เข า ไป ก า ว ก า ย ใน เร ื อ ง ก า ร ค ร ั ว ก า ร ป ก ค ร อ ง ภา ย ใน น อ ก จ า ก เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ ซึ ง 


ภร ร ย า ไม อ า จ แก ป ั ญ ห า ได 


I 1 เณ 


vy 1 | ว ๕ ฆ 1 a I 
๕ . ใ ห เค ร ื ่ อ ง แต ง ต ั ว ข่ น ชื ่ อ ว า ผู ห ญิ ง ล ว น ชอบ แต ง ต ั ว ส น ใจ เร ื อ ง ส ว ย ๆ 
vv v ซ่ v ซ่ 1 ล, ๑ ซ่ = 1 
ง า ม ๆ ถา ได เส ื อ ผา เค ร ื ่ อ ง แต ง ต ั ว ส ว ย ๆ ง า ม ๆ แล ว ชี น ใจ ถิ ง จ ะ โก ร ธ เ ท า โก ร ธ 


ญ่ จ ่ ! ๑ 7 จ ๕ ฆ ๕ ๐ ๕ " ฒิ 
ถา ได เค ร ื ่ อ ง แต ง ต ั ว ถู ก ใจ ป ร ะ เด ี ย ว ก ็ ห า ย ส า ม ี ก ็ ต อ ง ต า ม ใจ บ า ง 


| 


ห น า ท ี ขอ ง ภร ร ย า ต อ ส า ม ี 


๑ . จ ั ด ก า ร ง า น ด ี จ ั ด บ า น ให ส บ า ย น า อ ย ู จ ั ด อ า ห า ร ให ถู ก ป า ก แล ะ ท ั น 


ต า ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร จ ั ด เส ื ่ อ ผา เค ร ื ่ อ ง ใช ให ส ะ อ า ด อ ย ู ่ เส ม อ ด ู แล ล ู ก เต า ให ค ว า ม 


๑ 7 ! ๊ ร ๕ ฆ 
ร ก ค วา ม อ บ ค ุ น ให ล ู ก เต ิ บ โต ขน ม า ด ว ย ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง แล ะ เป ็ น ค น ด ิ 


๒ . ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ขา ง ส า ม ี ด ว ย ก า ร เอ ื อ เฟ พ ื ่ อ ก ล า ว ว า จ า ไพ เร า ะ ให 


ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ ต า ม ฐา น ะ ท ิ จ ะ ท ํ า ได 


1 ๕ 6 


| ๑ % mw ฆ ส SA ๑ 7 ! a ณ = | 
๓ . ไม น อ ก ใจ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ซื อ ส ั ต ย ต อ ส า ม ี เพ ี ย ง ผู เด ี ย ว 
๕ . ร ั ก ษา ท ร ั พ ย ให ด ี ไม ฟ ม เฟ ื อ ย แต ก ็ ไม ต ร ะ ห น ี ร ู จ ั ก ใช ท ร ั พ ย ให เป ็ น 
๕ . ขยัน ท ํ า ง า น ขยัน ขั น แข ็ ง ท ํ า ง า น บ า น ไม เอ า แต ก ิ น น อ น เท ี ย ว ห ร ื อ 


เล น ก า ร พ น ั น 


ม 1 เ ข 


ป ร ะ เพ ณี แต ง ง า น ขอ ง ไท ย เร า เว ล า เจ า บ า ว เจ า ส า ว ร ั บ น ํ า พ ุ ท ธ ม น ต ม ั ก จ ะ 


ส ว ม ม ง ค ล แฝด ไว บ น ศี ร ษ ะ ด ู ค ล า ย ๆ ก ั บ ย ื ด ค น ส อ ง ค น ไว ด ว ย ก ั น ค ว า ม ม ุ ง ห ม า ย 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ @ 


๐ a % บ ใด ห 57 a a จ ฯ 
น ั น ค ื อ จ ะ ย ิ ด ค น ท ั ้ ง ส อ ง ไว ไม ให แย ก จ า ก ก ั น น ั น เป ็ น ก า ร ย ื ด ผู ก เพ ี ย ง ภา ย น อ ก 
ผิ ว เ ผ ิ น ซึ ง ช ว ย อ ะ ไร ไม ได จ ร ิ ง 
๑ 7 ๑ 7 ฒิ a | ๑ | ซ่ VY 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ส อ น ให ย ิ ด เห ม ื อ น ก ั น แต แท น ท ิ จ ะ ส อ น ให ย ิ ด 
ด ว ย ด า ย ท ร ง ส อ น ให ย ื ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น ไว ด ว ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ิ เร ี ย ก ว า ส ั ง ค ห ะ แท น 
“ชะ “ 020 ย 4 ” บู” 
ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ท ี ่ ท ั ง ส อ ง ฝา ย ป ฏิ บ ั ต ิ ต อ ก ั น จ ะ เป ็ น เง ื ่ อ น ใจ ๒ ว ง ว ง ห น ึ ่ ง ค ล อ ง ไว 
ใน ใจ ส า ม ี อ ี ก ว ง ห น ึ ง ค ล อ ง ไว ใน ใจ ภร ร ย า ถา ท ํ า ได ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม น ี แล ว ต อ ให 
ม น ุ ษ ย ห น า ไห น ก ็ ม า พ ร า ก ไป จ า ก ก ั น ไม ได แม แต ค ว า ม ต า ย ก ็ พ ร า ก ได เพ ี ย ง ร า ง ก า ย 


ส ว น ด ว ง ใจ น ั น ย ั ง ค ง ค ล อ ง ก ั น อ ย ู ่ ชั ว น ิ ร ั น ด ร 


Vv 


| 
ขอ เต ื อ น ใจ 


1 ม 


๑ ฆ 1 Vv Vv ER Vv ๑ 2 
ม ี ขอ เต ื อ น ใจ อ ย ู ว า แม บ า ง ค น ต ั ง ใจ แล ว ว า จ ะ ต อ ง ย ิ ด ใจ เอ า ไว ค ร ั น 
ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ก ็ ไม ว า ย เข ว พ อ ส า ม ี ท ํ า ท า จ ะ ห ล ง ให ล น อ ก ล ู น อ ก ท า ง ก ล ั บ ว ิ ง ไป ห า 
ห ม อ เส น ห ย า แฝด เส ี ย เง ิ น เส ี ย ท อ ง เส ี ย เว ล า แต แล ว ก ็ เห ล ว เพ ร า ะ ท ิ ง บ า น ท ิ ง 


1 ส ม 


ขอ ง ไป เ ฝ ่ า ห ม อ เส น ห ขา ว ป ล า ไม ร ู จ ั ก ท ุ ง ห า ป ล อ ย ให บ า น ร ก เป ็ น เล า ไก ร ั ง ก า 
ช่ = i = ” 

แท น ท ิ จ ะ ค อ ย เอ า ใจ ส า ม ี ก ล ั บ ไป ก ร า บ เท า เอ า ใจ ห ม อ เส น ห เพ ื ่ อ จ ะ ม า แข ็ ง ขอ เอ า 

a ๑ / | ็ ร่ ช่ | = ๕ | 

ก ั บ ส า ม ี ส ถา น ก า ร ณ ก ็ ย ิ ง เล ว ร า ย ล ง ท ุ ก ท ิ ท ี ถู ก ค ว ร ป ั ก ใจ ให ม ้ น ใน ศี ล ใน ท า น ใน 


๐ ฆ ๑ v๑ ณี ่ จ ่ ” ่ ! | จ % 
ก า ร ท า ค ว า ม ด ป ฏิ บ ั ต ิ ห น า ท ิ ขอ ง เร า ไม ย อ ม ให บ ก พ ร อ ง แล ว ท ุ ก อ ย า ง จ ะ ด ขน เอ ง 


โอ ว า ท ว ั น แต ง ง า น 


เป ็ น โอ ว า ท ป ร ิ ศ น า ท ี ธน ั ญ ชั ย เศ ร ษ ฐ ี ผู เป ็ น บ ิ ด า ขอ ง น า ง ว ิ ส า ขา ให แก น า ง 


ใน ว ั น แต ง ง า น ม ี ท ั ้ ง ห ม ด ๑ ๐ ขอ ด ั ง น ี 


๑ . ไฟ ใน อ ย า น ํ า อ อ ก ห ม า ย ถึ ง ไม น ํ า เร ื อ ง ร า ว ป ั ญ ห า ค ว า ม ร อ น ใจ 


ต า ง ๆ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ไป เป ิ ด เผย แก ค น ท ั ว ไป ภา ย น อ ก 


@ ๑ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


๒ . ไ ฟ น อ ก อ ย า น ํ า เข า ห ม า ย ถึ ง ไม น ํ า เร ื อ ง ร า ว ป ั ญ ห า ต า ง ๆ ภา ย น อ ก 


4” ' 
ท ิ ร อ น ใจ เข า ม า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


- 0 ' 3 ก 0 
๓ . ให แก ผู ให ห ม า ย ถิ ง ผู ใด ท ิ เร า ให ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ ให ห ย ิ บ ย ื ม ส ิ ง ขอ ง 
จ ่ = ๐ ๕ ๐ } | จ ่ | ๐ “ 
แล ว เม ื อ ถึ ง ก ํ า ห น ด ก ็ น ํ า ม า ส ง ค ื น ต า ม เว ล า เม ื อ เร า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต อ ง ขอ ค ว า ม 
ช ว ย เห ล ื อ ห า ก ไม เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า เข า ก ็ ย ิ น ด ี ช ว ย เห ล ื อ อ ย า ง เต ็ ม ใจ 


Vv 


บ ุ ค ค ล เช น น ี ภา ย ห ล ั ง ถา ม า ขอ ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ เร า อ ี ก ก ็ ให ช ว ย 


๕ . ไ ม ให แก ผู ท ี ่ ไม ให ห ม า ย ถึ ง ผู ใด ท ิ เร า ให ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ ให ห ย ิ บ ย ื ม 


รู่ ES อ ร ส ร ่ อ จ ล ชื อ แม้ 
ส ิ ง ขอ ง แล ว ไม ส ง ค ื น ต า ม ก ํ า ห น ด เว ล า เม ื อ เร า ม ี เร ื อ ง ขอ ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ แม ไม 


vV 


เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า แล ะ เป ็ น เร ื อ ง ถู ก ศี ล ธร ร ม เข า ก ็ ไม ย อ ม ช ว ย ค น อ ย า ง น ี 


ภา ย ห ล ั ง ถา ม า ขอ ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ เร า อ ี ก อ ย า ช ว ย 


” <= ¥ el มี ๐ ๐ 
๕ . ให ไม ให ก ็ ให ห ม า ย ถึ ง ถา ญา ต ิ พ ื น อ ง เร า ท ิ ต ก ร ะ ก ํ า ล ํ า บ า ก ม า ขอ 


ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ แม ่ บ า ง ค ร ั ้ ง ไม ส ่ ง ขอ ง ท ี ่ ห ย ิ บ ย ื ม ต า ม เว ล า ภา ย ห ล ั ง เข า ม า ขอ 


| ฆ ฯ ฆ ๕ =% ๕ ๑ ร ม้ ๑ 7 
ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ อ ี ก ก ็ ให ้ ช ว ย เพ ร า ะ ถึ ง อ ย า ง ไร ก ็ เป ็ น ญา ต ิ พ ี ่ น อ ง ก ั น 


EE ญ่ = vo ฆ ่ SY ๑ 

ว. ก ิ น ให เป ็ น ส ุ ข ห ม า ย ถึ ง ให จ ั ด ก า ร เร ื อ ง อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 

ให ด ี ป ร น น ิ บ ั ต ิ พ อ แม ขอ ง ส า ม ิ ใน เร ื อ ง อ า ห า ร อ ย า ให บ ก พ ร อ ง ถา ท ํ า ได อ ย า ง น ี 
ต ั ว เร า เอ ง เว ล า ก ิ น ก ็ จ ะ ก ิ น อ ย า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ต อ ง ก ั ง ว ล 


| ง | 1 1 | 1 1 1 
| 


๓๑. น ั ง ให เป ็ น ส ุ ข ห ม า ย ถึ ง ร ู จ ั ก ท ี ่ ส ู ง ท ี ่ ตํ า เว ล า น ั ง ก ็ ไม น ั ง ส ู ง ก ว า พ อ แม 


ข 


ขอ ง ส า ม ี จ ะ ได น ั ง อ ย า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ต อ ง ก ั ง ว ล ไม ถู ก ต ํ า ห น ิ 


๕ . น อ น ให ้ เป ็ น ส ุ ข ห ม า ย ถึ ง ด ู แล เร ื ่ อ ง ท ี ่ ห ล ั บ ท ี ่ น อ น ให ด ี แล ะ ย ื ด ห ล ั ก 
ต ื ่ น ก อ น น อ น ท ี ห ล ั ง ก อ น น อ น ก ็ จ ั ด ก า ร ธุ ร ะ ก า ร ง า น ให ้ เร ี ย บ ร อ ย เส ี ย ก อ น จ ะ ได ้ 


น อ น อ ย า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
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๑ ๕. บ ู ชา ไฟ ห ม า ย ถ ง เว ล า ท ิ พ อ แม ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ต ั ว ส า ม ี เอ ง ก ํ า ล ั ง โก ร ธ 


เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ไฟ ก ํ า ล ั ง ล ู ก ถา ด ุ ด า อ ะ ไร เร า ก ็ ให น ิ ง เส ี ย อ ย า ไป ต อ ล อ ต อ เถ ี ย ง ด ว ย 


ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๕ 


เพ ร า ะ ใน ช ว ง เว ล า น ั น ถา เร า ไป เถ ี ย ง เข า เร ื ่ อ ง ร า ว ก ็ จ ะ ย ิ ง ล ุ ก ล า ม ให ญ โ ต ไม ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ค อ ย ห า โอ ก า ส เม ื อ ท า น ห า ย โก ร ธ แล ว จ ิ ง ค อ ย ชี แจ ง เห ต ุ ผล ให ฟั ง อ ย า ง 


น ุ ม น ว ล จ ะ ด ิ ก ว า 


๑ ๐ . บ ู ชา เท ว ด า ห ม า ย ถึ ง เว ล า ท ิ พ อ แม ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ต ั ว ส า ม ี เอ ง ท ํ า 


XK ! SY ๑a/ มี่ ๐ ๑ เซ่ ๐ =% 
ค ว า ม ด ิ ก ็ พ ย า ย า ม ส ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น พ ู ด ให ก ํ า ล ั ง ใจ ให ท ํ า ค ว า ม ด ิ ย ิ ง ๆ ขน ไป 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ส ง เค ร า ะ ห า ภรรยา (ส า ม ี ) 


๐ ผี vw SA 
. ท ํ า ให ค ว า ม ร ั ก ย ื น ย ง 


อ 


. ท ํ า ให ส ม า น ส า ม ั ค ค ิ ก ั น 


ธ 


๓ . ท ํ า ให ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข 
๕ . ท ํ า ให ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 


๕ . เป ็ น แบ บ อ ย า ง ท ี ด ี แก อ น ุ ชน ร ุ น ห ล ั ง 


ฯลฯ 


“ภร ร ย า น ั น อ ย ู ไก ล ชิ ด ห า ก ไม ผู ก ม ิ ต ร ชี ว ิ ต จ ะ ส ั น 


ภร ร ย า น ั น อ ย ุ ร ว ม ก ั น ห า ก ค ิ ด ส ร า ง ส ร ร ค บ า น น ั น เจ ร ิ ญ ” 


๑ ๒ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


1 เว 


ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ ท ํ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง 


ท ํ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง ๑ ไ ๒ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


a 
ม ง ค อ ล ท 


ท า ง า น ไม คั ง ค า ง 


ด ิ น ท ิ พ อ ก ห า ง ห ม ู ม ี แต จ ะ เพ ิ ม ม า ก ขึ ้ น ๆ 

แล ะ ถ ว ง ห ม ู ให ก ิ น อ ย ู ่ ห ล ั บ น อ น ไม เป ็ น ส ุ ข ย ิ ง ๆ ขน ไป ฉั น ใด 
า 6 gn fl 

ก า ร ง า น ท ี ป ล อ ย ท ิ ง ไว ค ั ง ค า ง ก ็ ม ี แต จ ะ ย ิ ง เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ น 

แล ะ ถ ว ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ท ั ง แก ต น เอ ง แล ะ ห ม ู ค ณะ ฉั น น ั น 

“ค า ขอ ง ค น อ ย ู ท ิ ผล ขอ ง ง า น 

ห า ก ป ล อ ย ก า ร ง า น ให ค ั ง ค า ง 


ก ็ เท า ก ั บ ก ํ า ล ั ง ท ํ า ล า ย ค า ขอ ง ต น เอ ง ” 


@ ๑ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


1 Vv 1 ฆ 

< ๐ Qa/ 
เห ต ุ ท ิ ท า ให ง า น ค ั ง ค า ง 
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๑ . ท ํ า ง า น ไม ถู ก ก า ล ย ั ง ไม ถึ ง เว ล า ท ํ า ก ็ ใจ ร อ น ด ว น ไป ท ํ า แต พ อ ถิ ง 
เว ล า ค ว ร ท ํ า ก ล ั บ ไม ท ํ า เช น ต อ น แด ด อ อ ก ม ั ว ไป ถู บ า น พ อ ฝน ต ก ก ล ั บ ไป ซั ก 
= ญ่ | ' ๕ | | = | | ๑ », SN ส ๐ 
เล ื อ ผา ต า ก เท า ไห ร ก ็ ไม แห ง ห ร ื อ ต อ น เด ็ ก ไม ย อ ม เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ เท ี ย ว ส ํ า ม ะ เล 


ฆ = ฆ ไผ 
เท เม า พ อ แก เ ฒ า จ ะ ม า เร ี ย น ก ็ เร ี ย น ไม ไห ว แล ว 


๒ . ท ํ า ง า น ไม ถู ก ว ิ ธี ท ํ า ผิ ด ขั น ต อ น ผิ ด ล ํ า ด ั บ เช น จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
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บ า น ก ็ ไป ก ว า ด พ ื น ก อ น แล ว ก ว า ด เพ ด า น ท ิ ห ล ั ง ฝุ ่ น ผง ต า ง ๆ ก ต ก ล ง ม า ต อ ง 


ซู ไว ง บ 
ก ว า ด พ ื น ให ม อ ิ ก เป ็ น ต น 


๓ . ไม ่ ย อ ม ท ํ า ง า น ชอบ ผัด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ง ห ร ื อ ห า เห ต ุ ต า ง ๆ น า น า 
ม า ถ้า ง เช น ร อ ฤกษ์ ร อ ย า ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ว า ถ้า เร า จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี 
เม ื อ ไร ฤกษ์ ก ็ ด ี เม ื ่ อ น ั ้ น ไม ต ้ อ ง ร อ ท ํ า ไป ได ้ เล ย ป ร ะ โย ชน ์ ย อ ม เป ็ น ฤกษ์ ขอ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ เอ ง 


“ป ร ะ โย ชน ย อ ม ล ว ง เล ย ค น โง ผู ม ั ว ร อ ฤ ก ษ ย า ม อ ย ู 
ป ร ะ โย ชน เป ็ น ฤ ก ษ ข อ ง ป ร ะ โย ชน เอ ง ด ว ง ด า ว จ ั ก ท ํ า อ ะ ไร ได ” 


ข ู . ชา . เอ ก . ๒ ๑ / ๕ ๓ ๕ / ๑ ๐ 


a ง ฝ ณ ๐ ๕ 
ว ิ ธี ิ ท่า ง า น ให เส ร ิ จ 

ว ิ ธี ท ํ า ง า น ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ไว ค ื อ อ ิ ท ธิ บ า ท ๕ ได แก 
๑ . ฉั น ท ะ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก ง า น ห ร ื อ ค ว า ม เต ็ ม ใจ ท ํ า 


. ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ห ร ื อ ค ว า ม แข ็ ง ใจ ท ํ า 


ค BE 


จ ิ ต ต ะ ค ื อ ค ว า ม เอ า ใจ ใส ห ร ื อ ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ํ า 
วิ 


ง ส า ค ื อ ก า ร พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ห ร ื อ ค ว า ม เข า ใจ ท ํ า 


ท ํ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง ๑ ไ ๒ ๓ 
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ฉั น ท ะ ค อ ค ว า ม ร ั ก ง า น จ ะ เก ิ ด ข่ น ได ต อ เม ื อ เร า เล ็ ง เห ็ น ผล ด ิ ขอ ง ง า น ว า 


v ซื ซ๊ ๑ v 1 2 ม้ Vv ES v 
ถา ท ํ า ง า น น ี แล ว จ ะ ได อ ะ ไร เช น เร ย น ห น ั ง ส ่ อ แล ว จ ะ ได ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ไป ป ร ะ ก อ บ 


v 1 Vv v 


อ า ชี พ เม ื อ ร ู อ ย า ง น ี แล ว เร า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เต ็ ม ใจ ท ํ า 


ม่ 


ค น ส ั ง ง า น จ ํ า เป ็ น อ ย า ง ย ิ ง ท ิ จ ะ ต อ ง ส ร า ง ค ว า ม พ อ ใจ ให แก ผู ท ํ า ง า น ค ว ร 


ขบ 1 ข 


” ๐ ๑ ร ฆ ' ฆ ผ่ | ๐ ฆ ่ 
จ ะ ให เข า ร ู ด ว ย ว า ท ํ า แล ว จ ะ เก ิ ด ผล ด ิ อ ย า ง ไร ห ร ื อ ถา ไม ท ํ า จ ะ เส ี ย ผล ท า ง ไห น ฝ ู ่ 


ขบ 1 


ส ั ง ง า น บ า ง ค น ใช อ ํ า น า จ บ า ท ให ญ่ บ า ง ท ิ ส ั ง พ ล า ง ด า พ ล า ง ใช ถอย ค ํ า ด ู ห ม ิ 


เห ย ี ย ด ห ย า ม ไป พ ล า ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ล า ย ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง ผู ท ํ า น ั บ ว า ท ํ า ผิ ด อ ย า ง ย ิ ง 


ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ค ว า ม ไม ท อ ถอย เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท า ง ใจ 


ซ | vy ขา v 1 


เร ี ย ก ค ว า ม ร ู ส ึ ก น ี ว า ค ว า ม ก ล า อ ย า ก จ ะ ร ู ว า ก ล า อ ย า ง ไร ต อ ง ด ู ท า ง ต ร ง ขา ม 
เส ี ย ก อ น ค ื อ ท า ง ค ว า ม เก ี ย จ ค ร า น ค น เก ี ย จ ค ร า น ท ุ ก ค น แล ะ ท ุ ก ค ร ั ง ค ื อ ค น ข ล า ด 


ค น ก ล ั ว ก ล ั ว ห น า ว ก ล ั ว ร อ น ก ล ั ว แด ด ก ล ั ว ฝน จ ะ ท ํ า ง า น แต ล ะ ค ร ั ง เป ็ น ต อ ง 


v 1 เอ ม 1 


อ า ง ว า ห น า ว จ ะ ต า ย ร อ น จ ะ ต า ย ห ิ ว จ ะ ต า ย อ ิ ม จ ะ ต า ย เห น ื อ ย จ ะ ต า ย ง ว ง 


เข เข v 


จ ะ ต า ย ค น เก ี ย จ ค ร า น ท ุ ก ค น ต า ย ว ั น ล ะ ไม ร ู ก ิ ร อ ย ค ร ั 


๐ ! | 9 | ส่ | | | Q ั aA ด = ฆ 
ก า ร เอ า ชน ะ ค ํ า ข ู ข อ ง ค ว า ม เก ี ย จ ค ร า น เส ี ย ได ท า น เร ี ย ก ว า ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ 
| | ” a | | ' ๕ | ๕ 
ค ว า ม เพ ี ย ร ห ร ื อ ค ว า ม ก ล า น ั น เอ ง แม จ ะ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค เพ ี ย ง ใด แต ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม แข ็ ง 
6 i ร ๑ ซ่ v ๑ v Vv 
ใจ ท ํ า แล ะ ก า ร จ ะ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ข่ น ม า ได จ ํ า เป ็ น ต อ ง ล ะ เว น จ า ก อ บ า ย ม ุ ข ใ ห ได 
เส ี ย ก อ น 


v 1 v v 


ม ี ขอ น า ส ั ง เก ต ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ํ า ง า น ร ว ม ก ั น ค ื อ จ ะ ต อ ง ขยัน ด ว ย ก ั น ท ั ง 


ห ั ว ห น า แล ะ ล ู ก น อ ง จ ิ ง จ ะ ได เร ื อ ง ย ิ ง ผู เป ็ น ห ั ว ห น า ย ิ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก ถา เป ็ น ค น เก ี ย จ - 
Vv yy 1 Id ๑ ๑ Ll ๑ ' vy จ 
ค ร า น ค ิ ด ก ิ น แร ง ผู น อ ย ท า เด ี ย ว ค ิ ด แต ว า “ให แก ว ิ ด น ํ า ท า ขา จ ะ ล อ น ํ า แก ง ” ผู น อ ย 
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ท ํ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง ๑ ๒ ๓ ๐ 


๕ . ม ี อ ะ ไร ได พ ิ เศ ษ ม า ก ็ แบ ง บ ั น ให 


๕ , ให ม ิ ว ั น ห ย ุ ด พ ั ก ผ อ น ต า ม ส ม ค ว ร 


v 


๑ ส จ จ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ล ู ก จ า ง ท ิ ด 
๑ . เร ิ ม ท ํ า ง า น ก อ น 
๒ . เล ิ ก ง า น ท ิ ห ล ั ง 
1 ง่ Vv 
๓ . เอ า แต ขอ ง ท ิ น า ย ให 
๐ ๕ x 
๕ . ท ํ า ง า น ให ด ิ ย ิ ง ข่ น 
๐ | SY 
๕ . น ํ า ค ว า ม ด ิ ขอ ง น า ย ไป ส ร ร เส ร ิ ญ 
๕ 5 ๕ 6 ๐ 1 6» จ 
อ า น ิ ส ง ส ก า ร ท ่ า ง า น ไม ค ั ง ค า ง 
๐ ซื a ๑ / อ 
๑ . ท ํ า ให ฐา น ะ ขอ ง ต น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ด ิ ขน 
๒ . ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 
๓ . ท ํ า ให พ ึ ง ต ั ว เอ ง ได 
ะ บ 
๕ . ท ํ า ให เป ็ น ท ิ พ ิ ง ขอ ง ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ได 
๕ . ท ํ า ให ส า ม า ร ถ ส ร า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล อ ิ น ๆ ได ง า ย 
๒ . ท ํ า ให เป ็ น ผู ไม ป ร ะ ม า ท 
๕ . ท ํ า ให ป อ ง ก ั น ภั ย ใน อ บ า ย ภู ม ิ ได 
6: ท ํ า ให ม ี ส ุ ค ต ิ เป ็ น ท ี ไป เบ ื อ ง ห น า 
๑ . ท ํ า ให เป ็ น น ิ ส ั ย ต ิ ด ต ั ว ไป ขา ม ภพ ขา ม ชา ต ิ 


๑ ๐ . ท ํ า ให ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก ค น ท ั ว ไป 


“บ ุ ค ค ล ใด ไม ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห น า ว ร อ น อ ด ท น ให เห ม ื อ น ห ญา ก ร ะ ท ํ า ก ิ จ ท ี 
ค ว ร ท ํ า ด ว ย เร ี ย ว แร ง ขอ ง ล ู ก ผู ชา ย บ ุ ค ค ล น ั น ย อ ม ไม เส ื อ ม จ า ก ส ุ ข ” 


(ส ิ ง ค า ล ก ส ู ต ร ) ท ี ่ . ป า . ๑ ๑ / ๑ ๕ ๕ / ๑ ๕ ๓ 


๑ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ บ า เพ ็ ญ ท า น 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ไ ๒ ๕ 


พ ผม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๕ บ า เ 


บ า เพ ็ ญ ท า น 


ฆ | เว 1 


ร | 
ต น ไม ท ิ ให ผล แล ะ ร ม เง า 
น อ ก จ า ก จ ะ ได ซื อ ว า เป ็ น ไม ม ี ป ร ะ โย ชน แล ว 
ย อ ม ได ร ั บ ก า ร ด ู แล ใส ป ุ ย พ ร ว น ด ิ น ย ิ ง ๆ ขืน ไป อ ี ก ฉั น ใด 
PN Vv tH 1 = ๕ 6 ๑ ฆ 
ผู ท ิ ร จ ั ก ให ท า น น อ ก จ า ก จ ะ ได ซื อ ว า เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน แล ว 
ย อ ม ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 


ช ว ย เห ล ื อ ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ค น ท ั ง ห ล า ย อ ิ ก ฉั น น ั น 


๑ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


| 
ท า น ค อ อ ะ ไร ? 


! 2 จ ซ่ 

ท า น แป ล ว า ก า ร ให ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ล ะ ส ิ ง ขอ ง ขอ ง ต น เพ ื ่ อ เป ็ น 

เว ล เห ม ๑ ณ ๕ 
ป ร ะ โย ชน แก ผู อ ื ่ น ด ว ย ค ว า ม เต ็ ม ใจ 

ก า ร ให ท า น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ด ิ ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ แล ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ขา ด เส ี ย 
ม ิ ได ใน ก า ร จ ร ร โล ง ส ั น ต ิ ส ุ ข 

พ อ แม ถา ไม ให ท า น ค ื อ ไม เล ี ย ง เร า ม า เร า เอ ง ก ็ ต า ย เส ี ย ต ั ง แต เก ิ ด แล ว 

A น ๕ Vv 1 > Vv 6 
ส า ม ภร ร ย า ห า ท ร ั พ ย ม า ได ไม ป ั น ก ั น ใช ก ็ บ า น แต ก 


ค ร ู อ า จ า ร ย ถา ไม ให ท า น ค ื อ ไม ถา ย ท อ ด ว ิ ชา ค ว า ม ร ู แก เร า เร า ก ิ โง ด ั ก ด า น 


ค น เร า ถา โก ร ธ แ ล ว ไม ให อ ภั ย ท า น ก ั น โล ก น ี ก ็ เป ็ น ก ล ิ ย ุ ค 


AA = อ ป ข ข ย Vv 
ช ว ต ขอ ง ค น เร า จ ง ค า ร ง อ ย ู ได ด ว ย ท า น เร า โต ม า ได ก ็ เพ ร า ะ ท า น 


A = ๕ จ ส ๑ 7 ๑ a 
เร า ม ี ค ว า ม ร ู ใน ด า น ต า ง ๆ ก ็ เพ ร า ะ ท า น โล ก น ี จ ะ ม ี ส ั น ต ิ ส ุ ข ไ ด ก ็ เพ ร า ะ ท า น 
๑ ๕ ง อ ่ A ๓ 1 ' | ล 
ก า ร ให ท า น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น แล ะ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน อ ย า ง ให ญ่ ห ล ว ง ต อ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ท า น 
๑ . อ า ม ิ ส ท า น ค ื อ ก า ร ให ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ขอ ง เป ็ น ท า น 


๒ . ธร ร ม ท า น ห ร ื อ ว ิ ท ย า ท า น ค ื อ ก า ร ให ค ว า ม ร ู เป ็ น ท า น ถา เป ็ น ค ว า ม ร ู 
ท า ง โล ก เช น ให ศิ ล ป ว ิ ท ย า ก า ร ต า ง ๆ เร ี ย ก ว า ว ิ ท ย า ท า น ห า ก เป ็ น ค ว า ม ร ู ท า ง 


ธร ร ม เช น ส อ น ให ล ะ ชั ว ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ท ํ า ใจ ให ผอง ใส เร ี ย ก ว า ธร ร ม ท า น 


๓ . อ ภั ย ท า น ค ื อ ก า ร ส ล ะ อ า ร ม ณ โ ก ร ธ เ ป ็ น ท า น ให อ ภั ย ไม จ อ ง เว ร 


ส ล ะ อ า ร ม ณ โ ก ร ธ พ ย า บ า ท ให ขา ด อ อ ก จ า ก ใจ 


ก า ร ให ธร ร ม ะ เป ็ น ท า น ถื อ ว า เป ็ น ก า ร ให ท า น ท ี ่ ได บ ุ ญ ส ู ง ส ุ ด ม ี ค ุ ณ ค า 
ก ว า ก า ร ให ท า น ท ั ง ป ว ง เพ ร า ะ ท ํ า ให ผู ร ั บ ม ี ป ั ญ ญ า ร ู เท า ท ั น โล ก เท า ท ั น ก ิ เล ส 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ได ไม ร ู จ ั ก จ บ ส ิ น ท ั ง ชา ต ิ น ี แล ะ ชา ต ิ ต อ ๆ ไป ส ว น ท า น ชน ิ ด อ ิ น ๆ 


ผู ร ั บ ได ร ั บ แล ว ไม ชา ก ็ ห ม ด ส ิ น ไป 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๑ 


“ส พ ุ พ ท า น ธ ม ม ท า น ชิ น า ต ิ 
ก า ร ให ธร ร ม ท า น ชน ะ ก า ร ให ท ั ้ ง ป ว ง ” 


ข ู . ธิ . ๒ ๕ / ๓ ๕ / ๒ 9 ๓ 


จ ุ ด ม ุ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ให ท า น 


- ซ่ ๐ น ฆ ่ S| ฆ ่ 2 ๑ % จ ่ 7 
๑ . ให เพ ื ่ อ ท ํ า ค ุ ณ เป ็ น ก า ร ให เพ ื ่ อ ย ื ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น ให เพ ื ่ อ ให ผู ร ั บ 

= ล 7 Vv Vv 1 ข ฆ ม | ซ่ 1 ง่ ๑ 7 ฆ ม = 
น ิ ย ม ชม ชอบ ใน ต ั ว ผู ให ไม ได ม ุ ง เพ ื ่ อ เป ็ น บ ุ ญ เช น ค น ท ี ส ม ั ค ร ผู แท น ฯ ถิ ง เว ล า 

| XK SY “ 1 ๑ 7 ๑ »% 2 
ห า เส ี ย ง ท ิ ก ็ เอ า ก ฐิ น ผา ป า ไป ท อ ด ๑ ๐ ว ั ด ๒ ๐ ว ั ด ไป ส ร า ง ส ะ พ า น ส ร า ง ถนน 
ซ่ Vv Vv ๕ 1 Vv Vv ฆ 
เพ ื ่ อ ให ชา ว บ า น เห ็ น ว า ต น เป ็ น ค น ใจ บ ุ ญ จ ะ ได ล ง ค ะ แน น เส ี ย ง ให ต น ห ร ื อ บ า ง ค น 
ม ซ่ " ะ 2 ย่ 
ร ั ก พ ิ ส า ว เข า ก ็ เล ย เอ า ขน ม ไป ฝา ก น อ ง ชา ย ก า ร ให อ ย า ง น ี ม ี จ ุ ด ม ุ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ผล 
ป ร ะ โย ชน เพ ื ่ อ ให ผู ร ั บ ร ั ก ต ั ว ผู ให ก า ร ท ํ า เช น น ี ถา ถา ม ว า ได บ ุ ญ ไ ห ม ก ็ เห ็ น จ ะ 
v 1 Vv ฆ ๕7 | ณ ฆ = Vv 1 ๕ ว ว vy 
ต อ ง ต อ บ ว า ได เห ม ื อ น ก ั น แต น อ ย เห ล ื อ เก ิ น ได ไม เต ็ ม ท ิ ก า ร ให ท ี ่ จ ะ ได บ ุ ญ 


v 


ย ขุ ซ์ % ส A ขุ 
ม า ก น น ต อ ง ให เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห แล ะ ส ู ง ขี น ไป อ ี ก ค ื อ ให เพ ื ่ อ บ ู ชา ค ุ ณ 


๒ . ใ ห เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห เป ็ น ก า ร อ ุ ด ห น ุ น เอ ื อ เฟ ื ่ อ ก ั น ให ด ว ย ค ว า ม เม ต ต า 


ก ร ุ ณา เช น พ อ แม ให อ า ห า ร แก ล ู ก ค ร ู อ า จ า ร ย ให ค ว า ม ร ู แก ศิ ษ ย ผู ม ี ท ร ั พ ย 


= ๑ 7 5 ข่ =% | ๑ / ซ ฆ จ ่ 
บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย เพ ื ่ อ เป ็ น ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา แก น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ย า ก จ น เป ็ น ต น 


ข จ ฆ ่ ฆ ” ฆ ! | ฆ 
๓ . ให เพ ื ่ อ บ ู ชา ค ุ ณ เม ื อ ม ี ผู ป ร า ร ถ น า ต ิ ต อ เร า เม ต ต า ก ร ุ ณา ช ว ย เห ล อ 


1 ๕ 6 1 vv 


อ ป ก ก ร ะ เร ก เช น พ อ แม ค ร ู อ า จ า ร ย เร า ก ็ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ น บ น อ บ ท า น ด ว ย 


1 ม 


ก า ย ว า จ า ใจ บ ู ชา ค ุ ณ ท า น ด ว ย ท ร ั พ ย ส ิ น ต า ม ก ํ า ล ั ง ย า ม ท า น เจ ็ บ ป ว ย ก ็ ช ว ย 


พ ย า บ า ล ร ั ก ษา ไม ่ ล ะ ท ิ ้ ง ท า น ท ั ้ ง ใน ย า ม ส ุ ข แ ล ะ ย า ม ท ุ ก ข่ น อ ก จ า ก น ี ้ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร 
บ ุ ชา ค ุ ณ ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ธร ร ม เป ็ น ผู ้ ซี้ ท า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข แ ก โล ก . ใ ห ร ู จ ั ก 
บ า ป บ ุ ญ ค ุ ณ โ ท ษ เป ็ น ธุ ร ะ ค อ ย ส ั ง ส อ น อ บ ร ม แน ะ น ํ า ป ร ะ ชา ชน ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ เร า ก ็ 
ค ว ร บ ู ชา ท ่ า น ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ส ี เพ ื ่ อ ให ้ ท ่ า น ม ี ก ํ า ล ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม แล ะ บ ํ า เพ ็ ญ 


ป ร ะ โย ชน ์ แก เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ต า ม ส ม ณ ว ิ ส ั ย ได เต ็ ม ท ี ่ 


@ ๑ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


ญี่ = 
ขอ เต ื อ น ใจ 


จ ่ ๑ เซ ๑ 2 2 ว | = | | ๐ ๕ ! ๐ 
ค น เร า เม ื อ ต า ย ไป แล ว ท ร ั พ ย ส ม บ ั ต ิ แม แต เข ็ ม เล ม เด ี ย ว ก ็ ไม ส า ม า ร ถ น ํ า 
ต ิ ด ต ั ว ไป ได ว ิ ธิ เด ี ย ว เท า น ั น ท ี จ ะ น ํ า ท ร ั พ ย ต ิ ด ต ั ว ไป ได ค ื อ ก า ร น ํ า ท ร ั พ ย น ั น ไป 


ท ํ า ท า น 


๓ ป 


ท า น เป ็ น ป ร ะ โย ชน แก ผู ม ี ชร า (ค ว า ม แก ) พ ย า ธิ (ค ว า ม เจ ็ บ ) ม ร ณะ 


น ข้ ขุ ู , ” ' 


(ค ว า ม ต า ย ) เผา ผล า ญ อ ย ู ถา ร ู จ ั ก ขน ท ร ั พ ย อ อ ก ด ว ย ท า น ท ร ั พ ย น ั น ย อ ม 


v ฆ ่ ' v 


เป ็ น ป ร ะ โย ชน แก เข า ได ท ร ั พ ย ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ท า น แล ว ชื ่ อ ว า ขน อ อ ก แล ว ด ู เถ อ ะ 


เจ า ขอ ง เร ื อ น ท ี ถู ก ไฟ ไห ม ท ร ั พ ย ใด ท ี ขน อ อ ก ได ก ็ เป ็ น ป ร ะ โย ชน แก เข า ส ว น 
ท ร ั พ ย ใด ท ี ขน อ อ ก ไม ได ก ็ ต อ ง ถู ก ไฟ ไห ม อ ย ู ใน เร ื อ น น ั น เอ ง 
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ท า น ท ี ให แล ว ไม ได บ ุ ญ 
๑ . ให ้ ส ุ ร า ย า เส พ ย ต ิ ด เช น บ ุ ห ร ี ่ เห ล า ฝี น ก ั ญ ช า ย า ป ๋ า ฯลฯ 
๒ . ใ ห ้ อ า ว ุ ธ เช น เข า ก ํ า ล ั ง ท ะ เล า ะ ก ั น ย ื ่ น ป ื น ย ื ่ น ม ี ด ให ้ 
๓ . ให ้ ม ห ร ส พ เช น พ า ไป ด ู ห น ั ง ด ู ล ะ ค ร ฟั ง ด น ต ร ี เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ก า ม 
ก ํ า เร ิ บ 
๕ . ให้ สั ต ว เพ ศ ต ร ง ขา ม เช น ห า ส ุ น ั ข ต ั ว เม ี ย ไป ให ต ั ว ผู ้ ห า ส า ว ๆ ไป 


ซิ 


ให เจ า น า ย ฯลฯ 


เดื 


๕ . ให ้ ภา พ ล า ม ก ร ว ม ถึ ง ห น ั ง ส ื อ ล า ม ก แล ะ ส ิ ง ย ั ว ย ุ ก า ม า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 


= ๐ ฒ ด 
ว ิ ธิ ท า ท า น ให ได บ ุ ญ ม า ก 


ก า ร ท ํ า ท า น ให ได บ ุ ญ ม า ก ต อ ง พ ร อ ม ด ว ย อ ง ค ๓ ค ื อ 
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๑ . ว ิ ต อ ถุ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขอ ง ท ิ จ ะ ให ท า น ต อ ง เป ็ น ขอ ง ท ี ต น ได ม า โด ย ส ุ จ ร ิ ต ชอบ 


ธร ร ม ไม ได ค ด โก ง ห ร ื อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร ม า 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๓ 


ให ท า น ด ว ย น ํ า พ ร ิ ก ผัก ต ม ท ี ่ ได ม า โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ได ก ุ ศ ล ม า ก ก ว า ให อ า ห า ร 
โต ๊ ะ จ ี น ร า ค า ต ั ้ ง พ ั น ด ้ ว ย เง ิ น ท อ ง ท ี ่ ได ้ ม า โด ย ไม บ ร ิ ส ท ธิ์ 
ๆ 
A ร = | S| ฆ ่ ๐ 7 ว 
๒ . เจ ต น า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ ม ี เจ ต น า เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ื อ อ ก จ า ก ใจ ขอ ง 
ต น ท ํ า เพ ื ่ อ อ า บ ุ ญ ไม ใช เอ า ห น า เอ า ชื อ เส ี ่ ย ง ไม ใช เอ า ค ว า ม เด น ค ว า ม 


ด ั ง ค ว า ม ร ั ก จ ะ ต อ ง ม ี เจ ต น า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ั ง ๓ ขณะ ค ื อ 
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- ก ่ อ น ให ้ ก ็ ม ี ใจ เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา เป ็ น ท ุ น เด ิ ม เต ็ ม ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า บ ุ ญ น ั ้ น 

- ขณะ ให ้ ก ็ ต ั ้ ง ใจ ให ้ ให ้ ด ้ ว ย ใจ เบ ิ ก บ า น 

- ห ล ั ง จ า ก ให ้ ก ็ ม ี ใจ แช ่ ม ชื ่ น ไม ่ น ึ ก เส ี ย ด า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ ให ้ ไป แล ว 

๓ . บ ุ ค ค ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ื อ เล ื อ ก ให ้ แก ผู ้ ร ั บ ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ม ี ค ว า ม ส ง บ 
เร ี ย บ ร อ ย ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม โด ย ท ั ว ไป แล ว พ ร ะ ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ว ่ า 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ เป ็ น เน ื ้ อ น า บ ุ ญ ข อ ง โล ก แต ่ ถึ ง ก ร ะ น ั ้ น ก ็ ท ร ง ส อ น ให เล ื อ ก ถ้า จ ะ น ิ ม น ต ์ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ก ็ ให ้ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ท ี ่ เค ร ง ค ร ั ด ใน ส ิ ก ขา ว ิ น ั ย น ่ า เล ื ่ อ ม ใส ถ้า 
จ ะ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ไม ่ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ให ้ ส ม ภา ร จ ั ด ให ก็ ให ้ เล ื อ ก น ิ ม น ต ์ จ า ก ห ม ู ่ ส ง ฆ ่ ท ี ่ 
ป ร ะ พ ฤต ิ ส ิ ก ขา ว ิ น ั ย เค ร ง ค ร ั ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ท า น ค ื อ ต ั ว เร า เอ ง ก ็ ต ้ อ ง ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
จ ึ ง จ ะ ได ้ บ ุ ญ ม า ก จ ะ เห ็ น ว า ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เร า จ ะ ถวาย ส ั ง ฆ ท า น พ ร ะ ท า น จ ะ ให ้ ศี ล ก ่ อ น 
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ซ่ จ ่ ๕ ๑ ฆ ฆ ” ๑ ๕ จ ่ 
เพ ื ่ อ ว า อ ย า ง น อ ย ท ิ ๊ สุ ด ใน ขณะ น ั น เร า ย ั ง ม ี ศี ล ๕ ค ร บ จ ะ ได เก ิ ด บ ุ ญ ก ุ ศ ล เต ็ ม ท ี ่ 


ผล ขอ ง ท า น 


ก า ร ให ท า น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม ชุ ม เย ็ น ผู ท ิ ให ท า น อ ย ู เส ม อ ย อ ม ม ี ใจ ผอง 

ใส เย ื อ ก เย ็ น ห ม ู ชน ท ี น ิ ย ม ก า ร ให ท า น ย อ ม ไม ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ใจ เน ื อ ง จ า ก ต า ง 

ค น ต า ง ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ไม ต ร ี ถอย ท ี ถอย อ า ศั ย ก ั น อ น ึ ง ผล บ ุ ญ จ า ก ก า ร ให ท า น จ ะ 
! ๐ | ๐ | ๑ % <= ๑ % “ เบ 

ส ะ ส ม อ ย ู ใน ใจ ขอ ง เร า ท ํ า ให ม ี อ ํ า น า จ ม ี พ ล ั ง ส า ม า ร ถ ด ิ ง ด ู ด ท ร ั พ ย ได ถา ใคร ส ั ง ส ม 
พ | | ๑ % ๑ % พ 9 | ว ฆ่า 

ก า ร ให แล ะ ก า ร เส ี ย ส ล ะ ม า ม า ก จ ะ ม ี พ ล ั ง ด ู ด ท ร ั พ ย ม า ก ถา ใคร ม ี ใจ ต ร ะ ห น ี ม ี ค ว า ม 

โล ภ ม า ก จ ะ ม ี พ ล ั ง ด ู ด ท ร ั พ ย น อ ย โบ ร า ณ ท า น จ ึ ง ก ล า ว ไว ว า ค น ท ํ า ท า น ม า ม า ก 


จ ะ ท ํ า ให ร ว ย แม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ก ็ ย ั ง ท ร ง ย ก ย อ ง ท า น ไว ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง น ี 


๑ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ 


ค น ค ว ร ให ใน ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ให 
ขุ. ชา . ส ต ุ ต ก . ๒ ๐ ๑ / ๑ ๐ ๑ ๒ / ๒ ๑ ๐ 


ก า ร เล ื อ ก ให ท า น พ ร ะ ส ุ ค ต ส ร ร เส ร ิ ญ 
ข ู . ชา . อ ฏ จ ก . ๒ ๑ / ๑ ๑ ๕ ๕ / ๒ ๕ ๓ 


ค น พ า ล เท า น ั น ท ี ่ ไม ส ร ร เส ร ิ ญ ก า ร ให ท า น 
ซะ ษี. ๒ ๕ / ๒ ๓ / ๓ ๕ 


a 


๑ มี ต ด่า ม 4 ' ห 
เม ื อ ม ี จ ิ ต เล ื อ ม ใส แล ว ท ั ก ษิ ณา ท า น ห า ชื อ ว า เป ็ น ขอ ง น อ ย ไม 
ว ิ . ๒ ๐ / ๕ ๓ ๑ / ๕ ๒ 


vy ข แ 


บุ ญ ข อ ง ผู ห้อ ่ อ น เริ ญ ก ํ า ว นา 
. ด ู . ๒ ๕ / ๑ ๐ ๕ / ๒ ๑ ๕ 


จ 
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ให ้ ข่ อ ม ผู ก ไม ตรี ใว้ ใด 
ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๕ ๕ ๕ / ๓ ๑ ๐ 


vy ข แ 


ผู ้ ให ย อ ม เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ค น ห ม ู ม า ก 

อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๓ ๕ / ๕ ๓ 

ณุ vy ป Vy 

ผู ม ี ป ั ญ ญ า ให ค ว า ม ส ุ ข ย อ ม ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 
อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๓ ๓ ๑ / ๕ ๕ 


ผู ้ ให ้ อาหาร ชื ่ อ ว ่ า ให ก ํ า ล ั ง 
อง า ไห้ ว ร ร ณะ 

ผู ้ ให ้ ย า น พ า ห น ะ ชื ่ อ ว า ให ้ ค ว า ม ส ุ ข 
ผู ้ ให ป ร ะ ท ี ป โค ม ไฟ ชื ่ อ ว า ให จ ั ก ษ ุ 


ผู ้ ให ้ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ชื ่ อ ว ่ า ให ้ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย า ง 
ผู ้ ให ้ ธร ร ม ท า น ชื ่ อ ว า ให ้ อ ม ฤต ธร ร ม 


(ก ิ น ท ท ส ู ต ร ) ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๑ ๓ ๕ / ๕ ๕ 


ผู ให ขอ ง ท ี พ อ ใจ ย อ ม ได ขอ ง ท ี พ อ ใจ 

(ด ds. ff 9” 

ผู ให ขอ ง ท ี เล ิ ศ ย อ ม ได ขอ ง ท ี เล ิ ศ 

เว yt da 

ผู ให ขอ ง ท ี ด ี ย อ ม ได ขอ ง ท ี ด ี 
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ผู ให ขอ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย อ ม เข า ถึ ง ฐา น ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ 

น ร ะ ใด ให ขอ ง ท ี ่ เล ิ ศ ให ขอ ง ท ี ด ี แล ะ ให ขอ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
๕ a ร่ ' A จ 4 db 

น ร ะ น ั น จ ะ เก ิ ด ณ ท ี ่ ใด ๆ ย อ ม ม ี อ า ย ุ ย ื น ม ี ย ศ ณ ท ี ่ น ั น ๆ 


(ม น า ป ท า ย ี ส ู ต ร ) อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๕ ๕ / ๕ ๐ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร บ า เพ ็ ญ ท า น 


๑ . เป ็ น ท ิ ม า ขอ ง ส ม บ ั ต ิ ท ั ง ห ล า ย 
๒ . เป ็ น ท ิ ต ั ง แห ง โภ ค ท ร ั พ ย ท ั ง ป ว ง 
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๓ . ผู ให ย อ ม ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 

๕ . ผู ให ้ ย อ ม เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ค น ห ม ู ม า ก 

&. ผู ้ ให ย อ ม ผู ก ไม ต ร ี ไว ้ ได 

». ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี เส น ห ์ 

๓ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี ่ น า ค บ ห า ขอ ง ค น ด ี 

๕ . ท ํ า ให ้ เข ้ า ส ั ง ค ม ได ้ ค ล อ ง แค ล ว 

Gt. ท ํ า ให ้ แก ล ้ ว ก ล ้ า อ า จ ห า ญ ใ น ท ุ ก ชุ ม ชน 
๑ ๐ . ท ํ า ให ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ด ี 
๑ ๑ . แม ่ ต า ย แล ว ก ็ ไป เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ 


ฯลฯ 


๐ ๕ 
บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๕ 


๑ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๒ 


d - 
ม ง ค ล ท ๑ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๓ ๓ ๕ 


I 
๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ ะ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ส ั ง ค ม 


ad 
ม ง ค ล อ ล ท 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 
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ไม จ ั น ท ร แม แห ง ย ั ง ไม ส ิ น ก ล ิ น ห อ ม 
อ อ ย แม ถู ก ท ี บ ย ั ง ไม ล ิ น ร ส ห ว า น 
เก ล ื อ แม ถู ก ส ะ ต ุ ย ั ง ไม ส ิ น ร ส เค ็ ม 


บ ั ณ ฑ ิ ต แม ต ก ท ุ ก ข ย ั ง ไม เล ิ ก ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


๑ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๐ 


a ร ฆ 
ฟ้า ว ประพฤติ ธร ร ม ค ่ อ อ ะ ไร ? 


ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต น ให อ ย ู ใน ก ร อ บ ขอ ง ค ว า ม ถู ก 


A ๑ 7 ๑ 7 a ม ๑ 7 จ a 
ต อ ง แล ะ ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ต น ให ด ี ส ม ก ั บ ท ี ่ เกิ ด เป ็ น ค น 


ป ง | ! ๐ ส 
แล ะ ให ม ี ค ว า ม เท ี ย ง ธร ร ม ไม ล ํ า เอ ี ย ง 


เร า จ ะ เห ็ น ได ว า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม น ั น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ไว 
เป ็ น ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ ก อ น ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ แล ะ ๑ ๕ ค ื อ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ แล ะ ก า ร 


ท ํ า ง า น ไม ม ี โท ษ 


๕ 6 1 v ม 


เห ต ุ ท ิ พ ร ะ อ ง ค ท ร ง ว า ง ล ํ า ด ั บ ม ง ค ล ว า ด ว ย ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ไว ต ร ง น ี ก ็ 
เพ ร า ะ ใน ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ม ิ โท ษ ซึ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ว น 
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" ณ์ ง 0 ม ต ส์ . ' 

เส ร ิ ม ค ว า ม = เร ื ่ อ ง น ิ ด เด ี ย ว ท ํ า ให เห ็ น เป ็ น เร ื อ ง ให ญ่ 

อ ํ า ค ว า ม = เร ื อ ง ให ญ่ ป ิ ด บ ั ง ไว ให เป ็ น เร ื อ ง เล ็ ก น อ ย 


v 1 


ก า ร เว น จ า ก พ ู ด เท ็ จ ต า ง ๆ เห ล า น ี ห ม า ย ถึ ง 


๑ ๕ ใ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๒ 


- ไม ย อ ม พ ู ด ค ํ า เท ็ จ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ง ต น ก ล ั ว ภั ย จ ะ ม า ถึ ง ต น จ ึ ง โก ท ก 

- ไม ย อ ม พ ู ด ค ํ า เท ็ จ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ง ค น อ ิ น ร ั ก เข า อ ย า ก ให เข า ได 
ป ร ะ โย ชน จ ิ ง โก ห ก ห ร ื อ เพ ร า ะ เก ล ี ย ด เข า อ ย า ก ให เข า เล ี ย ป ร ะ โย ชน 
= 
จ ง โก ห ก 

ว ไม ย อ ม พ ู ด เท ็ จ เพ ร า ะ เห ็ น แก อ า ม ิ ส ส ิ น จ า ง เช น อ ย า ก ได ท ร ั พ ย ส ิ น 


เง ิ น ท อ ง ส ิ ง ขอ ง จ ึ ง โก ห ก 


๕ 6 v 4 vy vy 6 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข น ึ ต อ ง ก า ร ให ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ส ั ต ย จ ร ิ ง 


ญ่ ๑ ๑ 7 % จ ่ : A ฆ “ " 
ก ล า เผชิญ ห น า ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง เย ี ย ง ส ุ ภา พ ชน ไม ห น ี ปั ญ ห า ห ร ื อ ห า ป ร ะ โย ชน ใส ต ั ว 


ว 7 


ด ว ย ก า ร พ ู ด เท ็ จ 


v ' 


๕ . เว น จ า ก ก า ร พ ู ด ส อ เส ี ย ด ค ื อ ไม เก ็ บ ค ว า ม ขา ง น ี ไป บ อ ก ขา ง โน น เก ็ บ 


ม Vv Vv ม 1 1 


ค ว า ม ขา ง โน น ม า บ อ ก ขา ง น ี ด ว ย เจ ต น า จ ะ ย ุ แท ย ให เข า แต ก ก ั น ค ว ร ก ล า ว แต 


ถอย ค ํ า ท ิ ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ส ม ั ค ร ส ม า น ส า ม ั ค ค ิ 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ต อ ง ก า ร ไม ให ค น เร า ห า ค ว า ม ชอบ 


ด ว ย ก า ร ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ไม เป ็ น บ า ง ชา ง ย ุ ต อ ง ก า ร ให ห ม ู ค ณะ ส ง บ ส ุ ข ส า ม ั ค ค ิ 


v 


b. เว น จ า ก ก า ร พ ู ด ค ํ า ห ย า บ ค ื อ ไม พ ู ด ค ํ า ซึ ง ท ํ า ให ค น ฟั ง เก ิ ด ค ว า ม 


1 1 v 


ร ะ ค า ย ใจ แล ะ ส อ ว า ผู ่ พู ด เอ ง เป ็ น ค น ม ี ส ก ุ ล ต ํ า ได แก 


ค ํ า ด า = พ ู ด เผ็ด ร อ น แท ง ห ั ว ใจ พ ู ด ก ด ให ต ํ า 
ค ํ า ป ร ะ ชด = พ ู ด ก ร ะ แท ก แด ก ด ั น 

ค ํ า ก ร ะ ท บ = พ ู ด เป ร ี ย บ เป ร ย ให ้ เจ ็ บ ใจ เม ื ่ อ ได ้ ค ิ ด 
ค ํ า แด ก ด ั น = พ ู ด ก ร ะ แท ก ก ร ะ ท ั ้ น 

ค ํ า ส บ ถ = พ ู ด แช ง ชั ก ท ั ก ก ร ะ ด ู ก 

ค ํ า ห ย า บ โล น = พ ู ด ค ํ า ท ี ่ ส ั ง ค ม ร ั ง เก ี ย จ 


ค ํ า อ า ฆา ต 


พ ู ด ให ห ว า ด ก ล ั ว ว า จ ะ ถู ก ท ํ า ร า ย 
๕ 6 v v vy vy 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ต อ ง ก า ร ให ท ุ ก ค น เป ็ น ส ุ ภา พ ชน ร ู จ ั ก 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๓ 


เว v 


ส ํ า ร ว ม ว า จ า ขอ ง ต น ไม ่ ก อ ค ว า ม ร ะ ค า ย ใจ แก ผู ้ อ ื ่ น ด ว ย ค ํ า พ ู ด 


v vy 


๑ . เว น จ า ก ก า ร พ ู ด เพ ่ อ เจ ้ อ ค ื อ ไม พ ู ด เท ล ว ไห ล ไม ่ พ ู ด พ ล อ ย ๆ ส ั ก แต 
! A ๕ a ผู | ” ๐ ฆ ่ ฆ จ A ๑ 7 ฆ จ ่ 
ว า ม ี ป า ก อ ย า ก พ ู ด ก ็ พ ู ด ไป ห า ส า ร ะ ม ิ ได แต พ ู ด ถอย ค ํ า ท ี ม ี ส า ร ะ ม ี ห ล ั ก ฐา น ม ี ท ี 
v 2 i ๕ 6 
อ า ง อ ิ ง ถู ก ก า ล เว ล า ม ี ป ร ะ โย ชน 


๕ 6 v Vv 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ต อ ง ก า ร ให ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


1 vy 


ต อ ถอย ค ํ า ขอ ง ต น 


๕ . ไ ม โล ภ อ ย า ก ได ขอ ง เข า ค ื อ ไม เพ ง เล ็ ง ท ี ่ จ ะ เอ า ท ร ั พ ย ขอ ง ค น อ ิ น ใน 


ท า ง ท ุ จ ร ิ ต 


๕ 6 เล V 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ต อ ง ก า ร ให ค น เร า เค า ร พ ใน ส ิ ท ธิ ขา ว 
%4 = | 1 ซ่ Vv อ 6 
ขอ ง ขอ ง ผู อ น ม ี จ ิ ต ใจ ส ง บ ไม ฟู ง ซา น ไห ว ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ไป เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก ได ท ร ั พ ย 
ขอ ง ผู อ ิ น ท ํ า ให ม ี ใจ ผอง แผ ว ม ี ค ว า ม เอ ื อ เพ ื ่ อ เม ื ้ อ แผ พ ร อ ม ท ิ จ ะ ส ร า ง ป ร ะ โย ชน 


ให ้ แก ส ่ ว น ร ว ม 


v เว 


๓ ๕ . ไม พ ย า บ า ท ป อ ง ร า ย เข า ค ื อ ไม ผู ก ใจ เจ ็ บ ไม ค ิ ด อ า ฆา ต ล า ง แค น 


ไม จ อ ง เว ร ม ิ ใจ เบ ิ ก บ า น แจ ม ใส ไม ขุ น ม ั ว ไม เก ล ื อ ก ก ล ั ว ด ว ย โท ส ะ จ ร ิ ต 


๕ 6 Qf vV 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ต อ ง ก า ร ให ้ ค น เร า ร ู จ ั ก ให ้ อ ภั ย ท า น 


ไม ่ ค ิ ค ิ ด ท ํ า ล า ย ท ํ า ให จ ิ ต ใจ ส ง บ ผอง แผ ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ส ร า ง ส ร ร ค ์ 


! ๕ EY | HE (Dg ๑ | | 

๑ ๐ . ไม เห ็ น ผิ ด จ า ก ค ล อ ง ธร ร ม ค ื อ ไม ค ิ ด แย ง ก ั บ ห ล ั ก ธร ร ม เช น ม ี 
ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ เป ็ น ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ พ ิ น ฐา น ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๑ . เห ็ น ว า ก า ร ให ท า น ด ี จ ร ิ ง ค ว ร ท ํ า 

๒ ๓, เห ็ น ว า ย ั ญ ท ี ่ บ ู ชา แล ว ม ี ผล ค ื อ เห ็ น ว า ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ช ว ย เห ล ื อ บ ุ ค ค ล 
ง ฆ ่ 
อ ื ่ น เป ็ น ส ิ ่ ง ด ี ค ว ร ท ํ า 

i เห ็ น ว า ก า ร บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ด ี จ ร ิ ง ค ว ร ท ํ า 

๕ . เห ็ น ว า ผล แห ง ก ร ร ม ด ี ก ร ร ม ชั ว ม ี จ ร ิ ง 


๐ ๕ SY 
๕ . เห ็ น ว า โล ก น ี ้ ม ี จ ร ิ ง 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ 


๕ i เพ a = 
๒ อ, เห ็ น ว า โล ก ห น า ม ี จ ร ิ ง 
6 ๕, เห ็ น ว า ม า ร ด า ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต อ เร า จ ร ิ ง 


&. เห ็ น ว า บ ิ ด า ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต อ เร า จ ร ิ ง 


๕ 0, เห ็ น ว า ส ั ต ว ์ ท ี ่ ท ี ่ เป ็ น โอ ป ป า ต ิ ก ะ ม ี จ ร ิ ง (น ร ก ส ว ร ร ค ์ ม ี จ ร ิ ง ) 


๑ ๐ . เห ็ น ว า ส ม ณ พ ร า ห ม ณ ผ ู ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ห ม ด ก ิ เล ส แล ว ส อ น ผู 


ขม บ Vv 


อ ื ่ น ให ร ู แจ ง ต า ม ม ี จ ร ิ ง 


เจ ต น า ร ม ณ ข อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ี ่ ต อ ง ก า ร ให ้ ค น เร า ม ี พ ื ้ น ใจ ด ี ม ี 


| 


ม า ต ร ฐา น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ถู ก ต ่ อ ง ย ื ด ถื อ ค า น ิ ย ม ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ม ี ว ิ น ิ จ ฉั ย ถู ก ม ห ล ั ก ก า ร 


ม 


๑ mm mr 0( ง จ 0 ป 
ม ี แน ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ถู ก ต อ ง ส ง ผล ให ค ว า ม ค ิ ด ใน เร ื อ ง อ ิ น ถู ก ต อ ง ต า ม ไป ด ว ย 


“เร า ไม เห ็ น ธร ร ม อ ิ น แม ส ั ก อ ย า ง 
ซ่ ส ๑ 7 ! SY a รั 
ซี ง จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม เก ิ ด ได เก ิ ด ขึ น 


a 
ห ร ื อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี เก ิ ด ขึ น แล ว 
เพ ิ ่ ม พ ู น ไพ บ ู ล ย ย ิ ง ขึ น เห ม ื อ น อ ย า ง ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ น ี เล ย ” 


อ ง . เอ ก . ๒ ๐ / ๑ ๕ ๒ / ๕ ๐ 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร น ี ค น ท ุ ก ค น จ ํ า เป ็ น ต อ ง ฝึก ให ม ี ใน ต น โด ย 


Vv 


8 วู อ ๕ ๕ 6 6 1 เว Ya 1 
เฉ พ า ะ ผู น า ผู ท ี จะ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน แก ส ั ง ค ม ส ว น ร ว ม จ ะ ต อ ง ฝึก ให ม ี ใน ต น อ ย า ง 
๕ จ ่ =% ๐ ฆ 
เต ็ ม ท ิ จ ึ ง จ ะ ท ํ า ง า น ได ผล ต ดิ 


“ธร ร ม ย อ ม ร ั ก ษา ผู ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม บ ุ ค ค ล ใด ห ว ั ง ค ว า ม ส ุ ข ห ว ั ง 


vy v 


ค ว า ม เป ็ น ให ญ ห ว ั ง ค ว า ม ก า ว ห น า ต อ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ” 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๕ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


๑ . เป ็ น ม ห า ก ุ ศ ล 

๒ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 

๓ . เป ็ น ผู ้ ร ั ก ษา ส ั ท ธร ร ม 

๕ . เป ็ น ผู ้ น ํ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ 

๕ . เป ็ น ส ุ ข ใ น โล ก น ี ้ แล ะ โล ก ห น ้ า 

๒ . ไม ก อ เว ร ก อ ภั ย ก ั บ ใคร ๆ 

๕. เป ็ น ผู ้ ให ้ อ ภั ย แก ส ร ร พ ส ั ต ว ์ 

๕ เป ็ น ผู ้ ด ํ า เน ิ น ต า ม ป ฏิ ป ท า ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ์ 

Gt. ส ร า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แก ่ ต น เอ ง แล ะ ส ว น ร ว ม 


๑ ๐ . เป ็ น ผู ้ ส ร ่ า ง ท า ง ม น ุ ษ ย ์ ส ว ร ร ค ์ พ ร ห ม น ิ พ พ า น 


ฯลฯ 


“ชม ุ ม จ า ร ี ส ุ ข เส ต ิ 
ผู ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ย อ ม อ ย ู เป ็ น ส ุ ข ” 


ข ู . ยี. ๒ ๕ / ๒ ๓ / ๓ ๓ ๑ 


๑ ๕ ๒ อ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


๑ ๓ ส ง เค ร า ะ 


I 
A 


ม ง ค ล ท 


ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ๑ ๕ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ บ า เ 


ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ 


ต น ไม ท ี เก ิ ด ร ว ม ก ั น เป ็ น ป า ด ง 


แต ล ะ ต น ย อ ม ช ว ย ต า น ล ม พ า ย ุ ให แก ก ั น จ ิ ง ย ื น ต น อ ย ู ได น า น 
ผิ ด จ า ก ต น ไม ท ี ่ เก ิ ด อ ย ู โด ด เด ี ย ว แม จ ะ เป ็ น ไม เจ า ป า ส ู ง ให ญ่ ก ็ ต า ม 


เม ื อ โต พ า ย ุ ต า ม ล ํ า พ ั ง ย อ ม ห ั ก โค น ล ง โด ย ง า ย 


v v 


เช น ก ั น ค น ท ิ ม ี ญา ต ิ อ ย ู พ ร อ ม ห น า ก ็ ย อ ม ม ี ผู ค อ ย ช ว ย เห ล ื อ 


ต า น ท า น ม ร ส ุ ม ขี ว ิ ต ให ผ อ น ห น ั ก เป ็ น เบ า 


| ฆ ฯ CS 


แล ะ เม ื อ ท ํ า ด ี ม ี ส ุ ข ม ี ท า ง เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ก ็ ม ี ค น ให ค ว า ม ส น ั บ ส น ุ น 


จ 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


๑ a ส ง 
ญา ต ิ ค อ ใคร ? 


ญา ต ิ แป ล ว า ค น ค ุ น เค ย ค น ใก ล ชิ ด ห ม า ย ถึ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ุ น เค ย แล ะ 


ว า ง ใจ ก ั น ได ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได แก 


๑ . ญา ต ิ ท า ง โล ก แบ ง ได ้ เป ็ น ๒ พ ว ก ค ื อ 


ย 


- ญา ต ิ โด ย ส า ย โล ห ิ ต เช น ท ว ด ป ู ย า ต า ย า ย ล ุ ง ป า น า อ า พ ี น อ ง 


เห ล น ฯลฯ (ส ํ า ห ร ั บ พ อ แม ล ู ก ก ร ร ย า ส า ม ี ถื อ ว า เป ็ น ค น ใก ล ชิ ด เร า 


ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ขอ ให ้ ย ก ไว ้ ต ่ า ง ห า ก เพ ร า ะ เร า ม ี ห น า ท ี ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต อ บ ุ ค ค ล เห ล า น ี ้ 


ต า ง ก ั น อ อ ก ไป แล ะ ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ ใน ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ , ๑ ๒ , ๑ ๓ แล ้ ว ) 


- ญา ต ิ โด ย ค ว า ม ใก ล ่ ชิ ด ค ุ ้ น เค ย เช น เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ส น ม ก ั บ เร า โด ย ต ร ง 


ห ร ื อ ส น ิ ท ส น ม ก ั บ ญา ต ิ ท า ง ส า ย โล ห ิ ต ขอ ง เร า 


๒ . ญ า ต ิ ท า ง ธร ร ม ห ม า ย ถิ ง ผู เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ เห ต ุ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ บ ว ช ให เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ บ ว ช ใ ห เป ็ น ส า ม เณ ร 


- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ ให น ิ ส ส ั ย (พ ิ ธี ก ร ร ม ขอ ง ส ง ฆ ท ิ พ ร ะ อ ุ บ ั ชม า ย ให แก ศิ ษ ย ) 


เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ ส อ น ธร ร ม ะ ให 


อ น ห า ญา ต ิ แท ๆ 


๑ 0) 
๒ ) 
๑ ๐ 0 - 


อ a ๓ ณา | ๑ 5 | | | ก ๑ % | | | ง | 
ค น ร ู จ ั ก ก ั น ท ิ เร ี ย ก ว า ญา ต ิ น ั น ไม ใช เพ ี ย ง ร ู จ ั ก ต ั ว ไม ใช เพ ี ย ง ร ู จ ั ก ว า 


รั ! | = A ๑ / ow ว่ ฆ ื ๊ 
เว ล า น ี เข า จ ะ ช ว ย อ ะ ไร เร า บ า ง แต จ ะ ต อ ง ม ี ใจ เน ง ต น ถื อ ว า เป ็ น ญา “0 


1 v แซ ท 


แม ่ แย ก ย ่ า ย ก ั น ไป ก ็ อ ย า ก ร ู ้ ข่ า ว ' 0 ผู ้ น ั ้ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ุ ข ห า ก เด ื อ ด ร อ น ก ็ พ ร อ ม 


1 1 ขบ 


จ ะ ช ว ย ส ง เค ร า ะ ห ์ อ ย า ง น ี ้ เร ี ย ก ว า ญา ต ิ ญา ต ิ ท ี ่ แท ้ ต อ ง ม ี ใจ ผู ก พ ั น ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ่ า แล ะ 


ล ั บ ห ล ั ง ถ้า ร ู ้ จ ั ก ก ั น เพ ี ย ง ผิ ว เ ผ ิ น จ า ก ไป แล ว ก ็ แล ว ก ั น ไป อ ย า ง น ี ้ ไม ่ น ั บ เป ็ น ญา ต ิ ยี ่ ยิ ง 


ม Vv ม Vv | v 1 


ถา ค น ร ู จ ั ก ม ั ก ค ุ น ก ั น น ั น ด ิ ก ั บ เร า เฉ พ า ะ ย า ม เร า เจ ร ิ ญ ค ํ า ก ็ พ ี ส อ ง ค ํ า ก ็ น อ ง แต 


ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ๑ ๕ ๕ 


1 1 1 1 บ 


พ อ เร า เพ ล ี ย ง พ ล ํ า ล ง ชั ก ห ั น ม า เล น แง จ ะ แล เอ า เน ื อ จ ะ เถ ื อ เอ า ห น ั ง ค น อ ย า ง น ี 


ไม ใช ญา ต ิ แน น อ น ว ิ ธิ พ ิ จ า ร ณา ว า ใคร เป ็ น ญา ต ิ ด ได ง า ย ๆ ค ื อ ใคร ก ็ ต า ม ท ิ เม ื อ 
v a ข 


ข | 1 1 เว I 


๕ ๕ จ ่ ฆ 7 จ ่ ๐ a 
ร ว า เร า เจ ็ บ ป ว ย ก ็ ม า เย ี ย ม เย ื อ น แม ย า ม ท เร า ป ร า ศ จ า ก ล า ภ ย ศ ต ํ า แห น ง ห น า ท 
wv ฆ ซ ฆ ฆ a] ๕ ๕ ๑ 7 ๑ ๑ »% ห ! ฆ ๕ 
ก า ร ง า น อ น ม เก ย ร ต ก ิ ย ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เส ม อ ต น เส ม อ ป ล า ย ต อ เร า ห ร อ ถา เร า ต า ย ก 


๑ 8 ๐» | ๑ จ 
พ ร อ ม จ ะ ไป เผา ศพ เร า น ั น แห ล ะ จ ิ ง น ั บ ว า เป ็ น ญา ต ิ 


๕ 6 
๑ 


ล ั ก ษ ณ ะ ญา ต ิ ท ิ ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห 


= 1 ฆ 1 v 1 ๕ ง 1 1 
๑ ,. เป ็ น ค น ท ี พยายาม ช ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ก อ น แล ว อ ย า ง เต ็ ม ท ี ไม ใช เอ ะ อ ะ 


ฆ = ๑ a | ฆ ฆ ฒิ ่ | : 
ม อ ะ ไร ก ็ ว ิ ง ม า ห า ท า เด ี ย ว ง อ ม ื อ ง อ เท า ไม ย อ ม ช ว ย ต น เอ ง 


Ye ๐ ๑ 7 - ! ฆ ฒ ๑ 5 จ ่ ๑ 7 
๒ . ร ู จ ั ก ท ํ า ต ั ว ให น า ช ว ย ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ิ ไม ย ุ ง เก ี ย ว ก ั บ อ บ า ย ม ุ ข 


1 บ 1 
Aov 


ม ม า ค า ร ว ะ ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น ม ิ น ํ า ใจ โอ บ อ อ ม อ า ร ี 


| ๕ 6 


เว ล า ท ี ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ 


" 2" 0 
๑ . เม ื อ ย า ก จ น ห า ท ิ พ ึ ง ไม ได 
โต, เม ื อ ขา ด ท ุ น ท ร ั พ ย ค า ขา ย 
๓ . เม ื อ ขา ด ย า น พ า ห น ะ 

ฆ ่ ล ๐ ๑ 
๕ . เม ื ่ อ ขา ด อ ุ ป ก ร ณ ท ํ า ก ิ น 
๕ . เม ื อ เจ ็ บ ไข ได ป ว ย 

" ม 
๒ , เม ื อ ค ร า ว ม ี ธุ ร ะ ก า ร ง า น 


จ ่ ! ๑ a ฯ - ฆ 
๓ , เม อ ค ร า ว ถู ก ใส ค ว า ม ม ค ด 


เร ื อ ง ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ จ ะ ว า ง า ย ก ็ เห ม ื อ น ย า ก ค ร ั น จ ะ ว า ย า ก ก ็ เห ม ื อ น 
' “๒ 2 " 2 i 
ง า ย ค น ท ี ท ิ ง ญา ต ิ พ ิ น อ ง จ น ต ั ว เอ ง เล ี ย ผู เล ี ย ค น ไป ก ็ ม ี ค น ท ี ่ ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ พ ื น อ ง 
จ น ต ั ว เอ ง แท บ ต า ย ท ั ง เป ็ น ก ็ ม า ก เร ื อ ง น ิ จ ึ ง ต อ ง ม ี ขอ บ เข ต ม ี ว ิ ธี ก า ร ท ิ เห ม า ะ ส ม 


ไม ใช ว า ใคร ท ํ า อ ะ ไร ให ญ่ า ต ิ แล ว จ ะ ด ี เส ม อ ไป 


๑ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


๕ 6 


ว ิ ธี ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ท า ง โล ก 


ค ว า ม ม ุ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ผู ก ส า ม ั ค ค ี ร ว ม น ํ า ใจ 


ญา ต ิ ให เป ็ น ป ี ก แผ น โด ย ใช ห ล ั ก ส ั ง ค ห ว ั ต ถุ ๕ ด ั ง น ี 


=% ฆ้ ! ๑ 7” ๑ a | CM 24 ฒ ี ่ 
๑ . ท า น ห ม า ย ถิ ง ก า ร เอ ื อ เฟ ื ่ อ แบ ง ก ั น ก ิ น แบ ง ก ั น ใช ให ขอ ง ฝา ก ย า ม 
เย ี ย ม เย ี ย น ให ขอ ง ขวัญ ย ขา ม ม ง ค ล ให ขอ ง ก ิ น ขอ ง ใช ย า ม ต ร ุ ษ ย า ม ส า ร ท ต ล อ ด จ น 
ให ท ุ น ร อ น ท ํ า ม า ห า ก ิ น โด ย ค ว ร จ ะ ต ั ง ง บ ก ล า ง ไว ส ํ า ห ร ั บ ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ โด ย เฉ พ า ะ 
ฆ ่ | ว 9 = 2 เซ ร ' ฆ ก ๐ A เซ ร 
แล ะ เม ื อ แบ ง ป ั น ให ญา ต ิ ไป แล ว ก ็ ไม ค ิ ด จ ะ ท ว ง ค ื น แต ถา เข า น ํ า ม า ค ิ น เอ ง ก ็ ค ว ร 
๕ ๐ ผี ่ ช้ จ ๐ ๑ 7 = a จ ฆ ่ จ ่ aA 5 | 
เก ็ บ ส ํ า ร อ ง ไว ใน ง บ ก ล า ง น ี อ ิ ก ส ํ า ห ร ั บ ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ค น อ ิ น ๆ ท ี เด ื อ ด ร อ น ต อ ไป 
๒ . ป ี ย ว า จ า พ ู ด จ า ต อ ก ั น ด ว ย ค ํ า ส ุ ภา พ อ อ น โย น เร ี ย ก ส ร ร พ น า ม ต า ม 


ศั ก ด ิ เช น เร ี ย ก ล ุ ง ป า น า อ า ล อันเป็น ภา ษา ขอ ง ค น ร ั ก ใคร เค า ร พ น ั บ ถื อ ก ั น 


2 i 


ถึ ง จ ะ โก ร จ เค ื อ ง บ ั | ด ใจ ก ็ ไม ่ แซ ง ชั ก ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ น ิ น ท า ว า ร า ย 


๓ . อ ั ต ถ จ ร ิ ย า ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ญา ต ิ ค ื อ ช ว ย เห ล ื อ เม ื ่ อ ม ี ธุ ร ะ 
ก า ร ง า น เช น แต ่ ง ง า น บ ว ชน า ค เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น ค ว า ม ง า น ศพ แล ะ อ ื ่ น ๆ อ ย า ง 


น อ ย ก ็ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 


๕ . ส ม า น ั ต ต ต า ว า ง ต ั ว ก ั บ ญา ต ิ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ฐา น ะ ต ํ า แห น ง เห ต ู - 
ก า ร ณ ส ิ ง แว ด ล อ ม เค า ร พ ญา ต ิ ผู ให ญ่ เอ ็ น ด ู ญา ต ิ ผู ้ น อ ย เส ม อ ต ้ น เส ม อ ป ล า ย 


๕ 6 1 


ร ว ม ท ุ ก ข์ ร ว ม ส ุ ข ไ ม ่ ท อ ด ท ิ ง ก ั น 


ว ิ ธี ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ท า ง ธร ร ม 


ค ื อ ชั ก ชวน ญา ต ิ ให ร ู จ ั ก ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ ก า ร ก ุ ศ ล ชั ก น ํ า ให ได ท ํ า ท า น 
ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ให ต ั ง อ ย ู ่ ใน ศร ั ท ธา ส อ น ธร ร ม ะ ให ชั ก น ํ า ให บ ว ช ชั ก น ํ า 


ให ป ภิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ ๑ ๕ ๑ 


ซ่ = 
ขอ เต ื อ น ใจ 


IY v ข VY 


ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ เป ็ น ค ว า ม ด ี เป ็ น ม ง ค ล แก ผู ท ํ า แต ท ั ง น ี ต อ ง ท ํ า 
เ ร A ญี ! ย A a ร่ ๐ พี A 
ต า ม ว ิ ถี ท า ง ท ี ่ ถู ก ต อ ง ค ื อ ต อ ง ไม เอ า ก า ร ช ว ย เห ล ื อ ญา ต ิ พ ี น อ ง ม า ท ํ า ให เส ี ย 
ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ใน ห น า ท ิ ขอ ง ต น 


“- า ม 2 mn. 0 

ท า ง ฝา ย ญา ต ิ พ ื น อ ง ซึ ง เป ็ น ผู ขอ ร ั บ ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ ย ิ ง ต อ ง ค ิ ด ให ม า ก 

ง 8 ๐06 ม “ , 

ถา ร ั ก ก ั น จ ร ิ ง แล ว ไม ส ม ค ว ร ท ิ จ ะ ไป ขอ ร อ ง ญา ต ิ พ ิ น อ ง ท ิ ม ิ อ ํ า น า จ ห น า ท ิ ให เข า ท ํ า 
= LA ฆ 1 1 v ฆ เว 1 อ ย v 

ผิ ด ให ช ว ย เห ล ื อ เร า ใน ท า ง ท ี ไม เป ็ น ธร ร ม อ ย า ขอ ร อ ง ห ร ื อ แม แต จ ะ ท ํ า ให เข า ต อ ง 

ก ั ง ว ล ใจ ท ี จะ มา ท ํ า ค ว า ม ผิ ด เพ ื ่ อ ผล ป ร ะ โย ชน ขอ ง เร า ก า ร ขอ ร อ ง ญา ต ิ น ั น ไม ผิ ด ศี ล 


ไม ผิ ด ธร ร ม แล ะ ไม เส ี ย ม า ร ย า ท แต อ ย า ง ใด ขอ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ท ิ ว า อ ย า ขอ ให เข า ท ํ า 


a] จ ่ ๕ ๑ 7 
ผด เพ อ เร า ก แล ว ก น 


จ ะ เห ็ น ได ว า ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ , ๑ ๒ , ๑ ๓ เป ็ น ก า ร ส ง เค ร า ะ ห บ ิ ด า ม า ร ด า บ ุ ต ร 

ภร ร ย า แต ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ แท น ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ต อ ม า เป ็ น ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ ก ล ั บ เป ็ น ม ง ค ล 
จ ่ ญ่ ๐ จ ่ ๐ ๕ จ ่ 

ท ิ ๑ ๓ โด ย ต อ ง ฝึก ท ํ า ง า น เป ็ น ใน ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ใน ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ แล ะ 

= I 1 5 I 1 = ๕ 6 

ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ม ี ค ว า ม เท ี ย ง ต ร ง ไม ล ํ า เอ ี ย ง ใน ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ ก อ น จ ิ ง จ ะ ส ง เค ร า ะ ห 


vv ขบ 
๊ vw A 


ญา ต ิ ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น ก า ร เล น พ ร ร ค เล น พ ว ก ให เส ี ย ธร ร ม 


๕ 6 ๕ 6 
ณิ ณิ 
อ า น ส ง ส ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ญา ต 
๑ . เป ็ น ฐา น ป อ ง ก ั น ภั ย ศั ต ร ู ห ม ู พ า ล ท ํ า อ ั น ต ร า ย ได ย า ก 
๐ เล ๑ 5 | =% 
๒ . เป ็ น ฐา น อ ํ า น า จ ให ขยาย ก ิ จ ก า ร ง า น ได ให ญ่ โต ขึ น 
๓ . เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล 
จ ่ = = ๑ 
๕ . เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น 
๕ . ท ํ า ให ส น ิ ท ส น ม ค ุ น เค ย ก ั น 
๒ . ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ก ั น 


๓ . ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ิ ต อ ก ั น 


๑ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


=. ท ํ า ให ต ร ะ ก ู ล ให ญ่ โต ม ั น ค ง 
๑ . ท ํ า ให ม ี ญา ต ิ ม า ก ท ุ ก ภพ ท ุ ก ชา ต ิ 
๑ ๐ . เป ็ น แบ บ อ ย า ง ท ี ด ี แก อ น ุ ชน ร ุ น ห ล ั ง 
ห ซิ gf 
๑ ๑ . เป ็ น ก า ร ส ร า ง ส ิ ง แว ด ล อ ม ท ิ ด ิ ให เก ิ ด ขึ น 


๑ ๒ . เป ็ น เห ต ุ ให เก ิ ด ส ั น ต ิ ส ุ ข ไ ป ท ั ว โล ก 


ฯลฯ 


“ต ร ะ ก ู ล ใด ท ี ห ม ู ญา ต ิ ได ร ว ม ก ั น ส ร า ง ส ร ร ค จ ร ร โล ง ว ง ศว า น ให เป ็ น 


' ฆ ข Y ร 


ป ี ก แผ น แน น ห น า จ ะ เป ็ น ท ี ่ เก ร ง ขา ม แก บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย แม ผู ม ุ ง ร า ย ก ็ ไม 

2 A A =% ฟู่ ' ๕ สี 2 ฝุ 

ก ล า ม า เบ ย ด เบ ย น ป ร ะ ด ุ จ ค ว า ม ห น า ท ี บ แห ง ก อ ไผ ท ี ม ี ห น า ม แว ด ล อ ม อ ย ู 
! "ส พ ๑ 7 บ A A ๑ 7 ๑ 7 จ a 

ร อ บ ขา ง ย อ ม ไม ม ี ใคร เข า ไป ต ั ด ได ง า ย ๆ ห ร ื อ เห ม ื อ น ด ั ง ก อ บ ั ว ท ี ่ เจ ร ิ ญ ง อ ก 


ป 


ง า ม อ ย ู ใน ส ร ะ ย อ ม เป ็ น ท ี เจริญ ต า เจ ร ิ ญ ใ จ แก ผู พ บ เห ็ น ” 


ท ํ า ง า น ไม ม ี โภ ษ ๑ ๕ ๓ 


ป ร ะ โย ชน ต อ ส ั ง ค ม 


ซ่ ถ 
เซ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ บ า เ 


d 
ม จ ง ค อ ล ท 


ท า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


โร ง ง า น ท ิ ด ิ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ไม ใช เพ ี ย ง เพ ร า ะ ผล ิ ต ผล ง า น ได ม า ก เท า น ั น 


แต จ ะ ต อ ง ผล ิ ต ผล ง า น ท ิ ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ด ว ย 


v v 


เช น ก ั น ค น เร า จ ะ เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 


v 


ท ํ า ป ร ะ โย ชน แก ต น เอ ง แล ะ ผู อ ิ น ได 


ไม ใช เพ ี ย ง เพ ร า ะ ท ํ า ง า น ได ม า ก เท า น ั น 


1 v 1 


แต จ ะ ต อ ง เล ื อ ก ท ํ า เฉ พ า ะ ง า น ท ิ ไม ม ี โท ษ ด ว ย 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


ง ่ ๐ 1 2 ม 
ม ง ค ล ท ๑ ๕ ๐ ๓ ๐ ท ํ า ง า น ไม ม ี โท ษ 


ท ํ า ง า น ไม ม ี โท ษ ๑ ๕ ๕ 


ง า น ไม ม ี โท ษ ค ื อ อ ะ ไร ? 


ง า น ไม ม ี โท ษ ห ม า ย ถึ ง ง า น ท ี ไม ม ี เว ร ไม ม ี ภั ย ไม เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร 
แต เป ็ น ป ร ะ โย ชน ท ั ้ ง แก ต น แล ะ ผู อ ื ่ น 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ค น ม ื อ ย ู ๒ ร ะ ด ั บ ค ื อ ขั น ท ํ า ได ก ั บ 


ท ํ า ได ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ง า น ส ั ก แต ให เส ร ็ จ ๆ ไป จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ห ร ื อ 
ไม เพ ี ย ง ใด ไม ได ค ํ า น ึ ง ถิ ง 
6 A = a Vv 2 Vv i 1 ฆ ม 
ท ํ า ด ี ห ม า ย ถิ ง ก า ร เป ็ น ผู ค ิ ด ให ร อ บ ค อ บ ถิ ง ผล ได ผล เล ี ย ท ุ ก แง ม ุ ม แล ว 
จ ึ ง เล ื อ ก ท ํ า เฉ พ า ะ แต ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน จ ร ิ ง ๆ ส ิ ง ใด ท ี เห ็ น ว า ไม เป ็ น ป ร ะ โย ชน ท ั ้ ง แก 
| ๐๕ | ๐ i 6) ๕ 2 ๐ ซี % A | ๐ 
ต น เอ ง แล ะ ผู อ น ก ็ ไม ท ํ า ส ิ ง น ั น พ ู ด ส ั น ๆ ก ็ ค ื อ ถา ท ํ า ต อ ง ให ด ิ ถา ไม ด ิ ต อ ง ไม ท ํ า 
ม ไจ โ ้ ส้ - 0 ย ย 
ก ล า ว อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ท ํ า ได ห ม า ย ถึ ง ท ํ า ส ิ ง ต า ง ๆ ได ต า ม ท ิ ต น อ ย า ก ได 
อ ย า ก ท ํ า เช น ค า ขา ย ห า ผล ป ร ะ โย ชน เข า ต ั ว เป ็ น โด ย ไม ได เล ื อ ก ล ิ ง ขอ ง ท ิ ค า 
= 1 1 ๑ ะ ข่ v Vv ๕ v v 
อ า จ ขา ย ล ิ ง ท ิ ไม ค ว ร ขา ย อ ย า ง พ ว ก เห ล า บ ุ ห ร ี ย า บ า เป ็ น ต น ก ็ ได ห ร ื อ อ ย า ก ได 
* ๐ ! = | “ท ! ๑ ๑ อ | ! ! 5 ๐ = 
ย ศ อ ย า ก ได ต ํ า แห น ง ก ิ ม ุ ง ม ั น ช ว ง ชิ ง เอ า ให ได ผิ ด ถู ก ชั ว ด ี อ ย า ง ไร ไม ได ค ํ า น ึ ง 
ก า ร ท ํ า ได จ ึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขั น ต น ขอ ง ค น ท ํ า ง า น เท า น ั น ถา จ ะ ให ด ิ จ ร ิ ง แล ว 
ณี =% ซ่ ท ๐ ส ๐ a ฆ CS vw <% | | ๐ ณี 
ต อ ง ถิ ง ขั น ท ํ า ด ิ ค น ท ํ า ด ิ น ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใน ต ั ว ถิ ง ๒ อ ย า ง ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ท ํ า ได 


ม 


ขบ - ฆ ' ธิ v v ๕ 1 ธิ ข ' 1 a 1 
แล ว ย ง ส า ม า ร ถ เ ล อ ก ไม ท ํ า ก ็ ได ถา เห ็ น ว า ท ํ า แล ว จ ะ ไม ด ิ อ ย า ง น ี จ ิ ง จ ะ เก ง แท 


อ า จ จ ะ เป ร ี ย บ ได ว า ค น ท ํ า ง า น ขั น ท ํ า ได ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ เด ็ ก ท า ร ก ท ิ เพ ิ ง 
ไก ล ต SY ๐ | | SY “8” ” | 5 SY A | 
ร ู จ ั ก ก ิ น ท ํ า เป ็ น แต เพ ี ย ง ห ย ิ บ อ ะ ไร ใส เข า ป า ก แล ว ก ล ิ น ล ง ท อ ง ไป ก ิ น ขั น น ิ เร ี ย ก ว า 
SY ๑ 7 ! | ๑ ๑ % tg A ๑ ๑ % 5 | ฆ้ SY 
ก ิ น ได ย ั ง ไม ใช ค น ก ิ น เป ็ น ย ั ง ไม ม ี ค ว า ม ด ี ว ิ เศ ษ อ ะ ไร น ั ก ถา พ ิ เล ี ย ง เผลอ อ า จ ห ย ิ บ 
| 5 1 Vv vv ฆ Vv vy yy | ม ฆ vv = Vv 
ส ิ ง ท ิ เป ็ น พ ิ ษ ใ ส เข า ป า ก แล ว ก ล ิ น ล ง ท อ ง ให ผู ให ญ่ ต อ ง เด ื อ ด ร อ น ว ิ ง ห า ห ม อ ก ็ ได 


v มื 


| a vw SN ๑ ณ ๕ | a =% ๑ * ! a ๕ @ | 
แต ค น ก ิ น เป ็ น จ ะ ต อ ง ร ู จ ก เล อ ก ขอ ง ก น เห น ว า ค ว ร ก น จ ง ก น ถา ไม ค ว ร ก ิ น ก ็ ไม 


| 1 ข ข ย 


๑ ! ฆ ๑ 7 ๑ 7 ๐ A =% เซ ๐ A ม [ 87 | ๐ ผ่ 
ก น เช น เด ย ว ก น น ก ท า ง า น ท เก ง แท ต อ ง ถ ง ขน ท า ด ค ื อ ไม ใช ส ั ก แต ว า ท ํ า ง า น ได 


LE ๕ ' จ ่ ๐ ฆ ่ ฆ ๐ % ฆ ๐ 
แต ต อ ง เห น ว า ง า น ท จ ะ ท า เป ็ น ง า น ท ี ด ิ ค ว ร ท า จ ง ล ง ม อ ท า 


๑ ๕ ๒ ธ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


a ๑ a ๑ = ซ ญ ๑ | | | ! 
ก ธิ พ ิ จ า ร ณา ง า น ว า ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม 


ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ง า น ท ี ิ ทํา ว า เป ็ น ง า น ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม ต อ ง ไม ถื อ เอ า ค ํ า ต ิ ชม 
ขอ ง ค น พ า ล ม า เป ็ น อ า ร ม ณ เพ ร า ะ ค น พ า ล น ั น เป ็ น ค น ม ี ใจ ขุ น ม ั ว เป ็ น ป ก ต ิ ม ี 
ว ิ น ิ จ ฉั ย เส ี ย ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ผิ ด เพ ี ย น ไป ห ม ด ส ิ ง ใด ท ี ่ ถู ก ก ็ เห ็ น เป ็ น ผิ ด ท ี ผิ ด 
ย i ๑ ล ล ๒ a 2 0 
ก ล ั บ เห ็ น เป ็ น ถู ก ห ร ื อ เร ื อ ง ท ิ ด ิ ค น พ า ล ก ็ เห ็ น เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ชั ว แต เร ื อ ง ท ี ่ ชั ว ก ล ั บ เห ็ น 
ก he ม น 
เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ด ี จ ึ ง ถื อ เป ็ น บ ร ร ท ั ด ฐา น ไม ได 


ส ว น บ ั ณ ฑ ิ ต น ั น เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ถู ก ต อ ง ร ู จ ั ก ผิ ด ชอบ ชั ว ด ี ร ู จ ั ก 
บ า ป บ ุ ญ ค ุ ณ โ ท ษ ท ั ง เป ็ น ค น ม ี ศี ล ม ี ส ั ต ย ค น ป ร ะ เภ ท น ี ใจ ก ั บ ป า ก ต ร ง ก ั น เร า จ ิ ง 
ค ว ร ร ั บ ฟั ง ค ํ า ต ิ ชม ขอ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ด ว ย ค ว า ม เค า ร พ 
๑ จ ่ ๑ SY ผ่ ! | | ! 9 | | 
ห ล ั ก ท ิ บ ั ณ ฑ ิ ต ใช พ ิ จ า ร ณา ว า ง า น ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม น ั น ม ื อ ย ๕ ป ร ะ ก า ร 


ด ว ย ก ั น แบ ง เป ็ น ห ล ั ก ท า ง โล ก ๒ ป ร ะ ก า ร แล ะ ห ล ั ก ท า ง ธร ร ม ๒ ป ร ะ ก า ร 


อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ง า น ไม ม ี โท ษ 


a ๑ / 


' Vv 2 ๕ 6 ฯ 4 
ง า น ไม ม ี โท ษ จ ะ ต อ ง ม ื อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ิ 
๑ . ไม ผิ ด ก ฎ ห ม า ย 
๒ . ไม ผิ ด ป ร ะ เพ ณี 
| 
๓ . ไม ผิ ด ศี ล 
๕ . ไม ผิ ด ธร ร ม 
2 S| 2 ๑a/ ๑ % ส ด ๑ ๑ 4% 
๑ . ไม ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ก ฎ ห ม า ย เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ขอ บ ั ง ค ั บ ซึ ง ท ุ ก ค น ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ก า ร ท ํ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ท ุ ก อ ย า ง จ ั ด เป ็ น ง า น ม ี โท ษ ท ั ง ส ิ น แม บ า ง อ ย า ง จ ะ ไม ผิ ด 
ศี ่ ล ธร ร ม ขอ ใด เล ย เช น ก า ร ป ล ู ก บ า น ใน เข ต เท ศ บ า ล ต อ ง ขอ อ น ุ ญา ต ต า ม เท ศ 
บ ั ญ ญ ั ต ิ ถา ไม ขอ ผิ ด . ก า ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ ด ู เ ผ ิ น ๆ ท า ง ธร ร ม เห ม ื อ น ไม ่ ผิ ด เพ ร า ะ 
ป ล ู ก ใน ท ี ่ ขอ ง เร า เอ ง แล ะ ด ้ ว ย เง ิ น ท อ ง ขอ ง เร า แต ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล า ว ก ็ เป ็ น ง า น ม ี 
โท ษ ค ื อ ม ี ต ํ า ห น ิ แล ะ โป ร ด ท ร า บ ด ้ ว ย ว ่ า เม ื ่ อ ใคร ท ํ า ง า น ม ี โท ษ ก ็ ย อ ม ผิ ด ห ล ั ก ธร ร ม 


อ ย ู น ั น เอ ง อ ย า ง น อ ย ก ็ ผิ ด ม ง ค ล 


ท ํ า ง า น ไม ม ี โท ษ ๑ ๕ ๐ ๑ 


ม 
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ต า ง ก ั บ ขอ ง ศา ส น า พ ุ ท ธ อ ย า ง ม า ก เช น แน ว ค ิ ด ใน ศา ส น า ค ร ิ ส ต ก ็ ด ี อ ิ ส ล า ม ก ็ ด ิ 
! i ฆ ่ ร ๐ 82 5 2 ! 5 5 PY = ๑ 

ส อ น ว า บ า ป จ ะ เก ิ ด เม ื อ ผิ ด ค ํ า ส ั ง ขอ ง พ ร ะ ผู เป ็ น เจ า เช น พ ร ะ ผู เป ็ น เจ า ส ั ง ให น ึ ก ถึง 
พ ร ะ อ ง ค อ ย ู เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก า ล ื ม น ึ ก ไป ก ็ เป ็ น บ า ป ห ร ื อ พ ร ะ ผู เป ็ น เจ า ใน ศา ส น า 


ค ร ิ ส ต ส ั ง ไม ให เอ ย น า ม พ ร ะ อ ง ค โด ย ไม จ ํ า เป ็ น ถา ใคร เอ ย น า ม พ ร ะ เจ า พ ร ํ า เพ ร ื อ 


ก ็ เป ็ น บ า ป 


๓ ล “ " 

ย ิ ง ไป ก ว า น ั น ต า ม ค ว า ม เช ื อ ขอ ง เข า บ า ป ย ั ง ม ี ก า ร ต ก ท อ ด ไป ถิ ง ล ู ก ห ล า น 

ได อ ิ ก ด ว ย เช น ใน ศา ส น า ค ร ิ ส ต เข า ถื อ ว า ท ุ ก ค น เก ิ ด ม า ม ี บ า ป เพ ร า ะ อ า ด ั ม ก ั บ อ ิ ว า 
” 2 0171 ื 1 บ - ม 

ซึ ง เข า ถื อ ว า เป ็ น บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ข อ ง ม น ุ ษ ย ขั ด ค ํ า ส ั ง พ ร ะ เจ า แอ บ ไป ก ิ น แอ ป เป ็ ล ใน 
5 a ฉ่ ๑ 8a ฯ -= ๑ a จ ! 

ส ว น เอ เด น ถู ก พ ร ะ เจ า ป ร ั บ โท ษ เอ า เป ็ น บ า ป ล ู ก ห ล า น ท ั ว โล ก จ ิ ง ม ี บ า ป ต ิ ด ต อ ม า 


๑ 7 จ =% ล | ๑ 8 ~~ ม 
ด ว ย โด ย น ั ย น ิ ศา ส น า ค ร ิ ส ต เข ๊ อ ว า บ า ป ต ก ท อ ด ถิ ง ก ั น ได โด ย ส า ย เล ื อ ด 


ง ด เว น จ า ก บ า ป ๑ อ ๑ 


ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ฝึก 

SY | ล "a | v ผล = ว 

ส ม า ธิ ม า อ ย า ง ด ิ เย ี ย ม ไม ม ี ผู ใด เส ม อ เห ม ื อ น เป ็ น ผล ให พ ร ะ อ ง ค ท ร ง เห ็ น แล ะ ร ู จ ั ก 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก ิ เล ส อ ั น เป ็ น ต น เห ต ุ แห ง บ า ป ท ั ง ห ล า ย ได อ ย า ง ถู ก ต อ ง ต า ม ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เห ล า น ั น อ อ ก ไป ได โด ย ส ิ น เช ิ ง แล ะ เด ็ ด ขา ด 


พ ร ะ อ ง ค ได ต ร ั ส ส ร ุ ป เร ื อ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง บ า ป ไว อ ย า ง ชั ด เจ น ว า 


“น ต ุ ถิ ป า ป อ ก ุ พ ุ พ โต 
บ า ป ย อ ม ไม ม ี แก บ ุ ค ค ล ผู ไม ท ํ า บ า ป ” 


ข ู . ธี . ๒ ๕ / ๑ ๓ / ๓ ๑ 


“อ ต ุ ต น า ว ก ต ๋ ป า ป ์ อ ต ุ ต น า ส ง ก ิ ล ิ ส ุ ส ต ิ 
ใคร ท ํ า บ า ป ค น น ั น ก ็ เศ ร า ห ม อ ง เอ ง ” 


“อ ต ุ ต น า อ ก ต ์ ๋ ป า ป อ ต ุ ต น า ว ว ิ ส ุ ชุ ณ ต ิ 
ใคร ไม ท ํ า บ า ป ค น น ั น ก ็ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๒ / ๓ ๓ 


% ๑ 7 
| 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ว จ น ะ น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ก า ร ค ้ น พ บ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ่ ว า บ า ป เป ็ น 
เร ื ่ อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ไม ่ ใช ส ิ ่ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ได ้ ใคร ท ํ า บ า ป ค น น ั ้ น ก ็ ได บ า ป ใคร ไม ่ ท ํ า บ า ป ก ็ 
ร อ ด ต ั ว ไป พ อ ท ํ า บ า ป ก ็ เร ื ่ อ ง ขอ ง พ อ ล ู ก ท ํ า บ า ป ก ็ เร ื ่ อ ง ขอ ง ล ู ก ค น ล ะ ค น ก ั น เป ร ี ย บ 
เห ม ื อ น พ ่ อ ก ิ น ข่ า ว พ อ ก ็ อ ิ ่ ม ล ู ก ไม ได ้ ก ิ น ล ู ก ก ็ ห ิ ว ห ร ื อ ล ู ก ก ิ น ข้า ว ล ู ก ก ็ อ ิ ม 


พ ่ อ ไม ได ก ิ น ฟอก ็ ห ิ ว ไม ่ ใช พ อ ก ิ น ข่ า ว อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ล ู ก อ ย ู ่ บ น ย อ ด เข า แล ว จ ะ อ ิ ่ ม ไป ด ้ ว ย 


เพ ร า ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ใคร ท ํ า ใคร ได ้ 


ด ั ง น ั น ต า ม ค ว า ม เห ็ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า บ า ป จ ึ ง เก ิ ด ท ิ ต ั ว ค น ท ํ า เอ ง 
| SY ง ๐ ๐ 7 ๐ ๕ ww ! 8 ผล 
ค ื อ เก ิ ด ท ิ ใจ ขอ ง ค น ท ํ า ใคร ไป ท ํ า ชั ว บ า ป ก ิ ก ั ด ก ร อ น ใจ ขอ ง ค น น ั น ให เล ี ย ค ุ ณ ภ า พ 


เศ ร า ห ม อ ง ขุ น ม ั ว ไป ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข ท ร ม า น ไป ไม เก ี ย ว ก ั บ ค น อ ิ น 


๑ ๒ อ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


ว ิ ธิ ล า ง บ า ป 


ฆ ่ ๑ 7 ฆ ่ ๐ a | ๑ 7 ow | = ซ ฆ ” he 
เม ื อ ท ั ศ น ะ ใน เร ื อ ง ก ํ า เน ิ ด บ า ป ต า ง ก ั น ด ั ง ก ล า ว ว ิ ธิ ล า ง บ า ป ใน ศา ส น า ท ี ม ี 


พ ร ะ เจ า ก ั บ ก า ร แก ไข พ ฤต ิ ก ร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ห า ง ก ั น ร า ว ฟา ก ั บ ด ิ น 
ศา ส น า ท ี เข ื อ พ ร ะ เจ า เช ื ่ อ ผู ส ร า ง ผู ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ส อ น ว า พ ร ะ เจ า ท ร ง ไว ซึ ้ ง ส ิ ท ธิ ขา ด 


ท จะ ย ก เล ิ ก บ า ป ให ใคร ๆ ได โด ย ก า ร ไถ บ า ป ขอ อ ย า ง เด ี ย ว ให ผู น ั น ภั ก ด ี ต อ พ ร ะ ผู 


i ส่ เซ ” ๑ 
เป ็ น เจ า ก ็ แล ว ก ั น 


แต พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ผู ท ร ง ร ู แจ ง โล ก ห า ใคร เส ม อ เห ม ื อ น ม ิ ได ต ร ั ส 


ส อ น ว า 


“ส ุ ท ธิ อ ส ุ ท ธิ ป จ จ ต ุ ต ๋ 


จ 
๓ ' 
a 


a ๑ ศา ฉ ๊ ณี ๋ ๑ 7 
ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ห ร ื อ ไม บ ร ิ ส ุ ท ธิ เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ว ” 


จ 


“น า ญ โ ญ อ ณ ญ ณ์ ว ิ โส ธ เ ย 
ใคร จ ะ ไถ บ า ป ท ํ า ให ค น อ ื ่ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ไม ได ” 


ขุ. ธ . ๒ ๕ / ๒ ๒ / ๓ ๓ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ั ง ห ม ด น ี ป ฏิ เส ธ ท ั ศ น ะ ท ี ว า บ า ป ขอ ง ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ต ก ท อ ด 
ไป ย ั ง อ ิ ก ค น ห น ึ ่ ง ได แล ะ ป ฏิ เส ธ ล ั ท ธิ ท ิ ว า บ า ป ท ิ ค น ห น ึ ่ ง ท ํ า แล ว จ ะ ม ี ผู ห น ึ ง ผู ใด 
ม า ไถ ถอน ให ได 


A 


ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ว ิ ธี ก า ร แก ไข บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ี ่ เค ย พ ล า ด พ ล ั ง 


Rhe 


ก ร ะ ท ํ า ไป ได อ ย า ง ม ี เห ต ุ ผล ด ั ง 
- น เจ ฝ 1 ื ป. “ ย 4 : 

ส ม ม ุ ต ิ ว า เร า ม ี เก ล ื อ อ ย ู ่ ชอน ห น ึ ่ ง ใส ล ง ไป ใน น ํ า ๑ แก ว เม ื อ ค น ให ล ะ ล า ย 
แล ว ล อ ง ชิ ม ด ู ผล เป ็ น อ ย า ง ไร 

«๕ ร 593 

ก ็ เค ็ ม 

บ ข่ ย ม mr 

ถา เอ า น ํ า แก ว น ี ใส ล ง ใน ถัง น ํ า แล ว เต ิ ม น ํ า ให เต ็ ม ชิ ม ด ู เป ็ น อ ย า ง ไร 

“ก ็ แค ก ร อ ย ๆ ” 


ถา เอ า น ํ า ใน ถัง น ์ ใส ล ง ใน แท ็ ง ก น ํ า ฝน ใบ ให ญ่ ชิ ม ด ู เป ็ น อ ย า ง ไร 


ง ด เว น จ า ก บ า ป ๑ อ ๑ 


“ก ิ จ ิ ด ส น ิ ท ” 

“เก ล ื อ ห า ย ไป ไห น ห ร ื อ เป ล า ” 

“เป ล า ย ั ง อ ย ู ค ร บ ถ ว น ต า ม เด ิ ม ” 

“แล ว ท ํ า ไม ไม ่ เค็ม” 

“ก ็ เพ ร า ะ น ํ า ใน แท ็ ง ก ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก ม า ก จ น ส า ม า ร ถ เ จ ื อ จ า ง ร ส เค ็ ม ขอ ง 
เก ล ื อ จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ฤ ท ธ ิ เร า จ ึ ง ไม ร ู ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เค ็ ม ภา ษา พ ร ะ ท า น เร ี ย ก อ ั พ - 

a ' a Ad 14 ส a Gua"' '' ฉ ๊ 

โพ ห า ร ิ ก ห ม า ย ค ว า ม ว า ม ี เห ม ื อ น ไม ม ี ค ื อ เก ล ื อ น ั ้ น ย ั ง ม ื อ ย ุ แต ว า ห ม ด ฤ ท ธ ิ 
ส vy A vl 1 ซี.» 
เส ี ย แล ว ถื อ ได ว า ไม ม ี 

เช น ก ั น ว ิ ธี แก ไข บ า ป ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ค ื อ ก า ร ห ย ุ ด ท ํ า บ า ป แล ว 
ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ค ว า ม ด ี ส ั ง ส ม บ ุ ญ ใ ห ม า ก เข า ไว ให บ ุ ญ ก ุ ศ ล น ์ น ม า ท ํ า ให ผล บ า ป ท ุ เล า 
ล ง ไป ก า ร ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ป ม า เส ม ื อ น เต ิ ม น ํ า ท ํ า บ า ป อ ุ ป ม า เส ม ื อ น เต ิ ม เก ล ื อ เม ื อ เร า 
ท ํ า บ า ป บ า ป น ั น ก ็ ต ิ ด ต ั ว เร า ไป ไม ม ี ใคร ไถ บ า ป แท น ได แต เร า จ ะ ต อ ง ห ม ั น ส ร า ง 


บ ุ ญ ก ุ ศ ล ให ม า ก เพ ื ่ อ ม า ท ํ า ให บ า ป ม ี ฤ ท ธ ิ น อ ย ล ง ห ร ื อ ให ห ม ด ฤ ท ธ ิ ล ง ไป ให ได 


ง ด เว น จ า ก บ า ป ห ม า ย ค ว า ม ว า อ ย า ง ไร ? 


๒ อ ล เส ๒ 6 ซี 4 ลา น้ 
ง ด ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ใด ท ี ่ เค ย ท ํ า แล ว ห ย ุ ด เส ี ย เล ิ ก เสีย 
vy 24 ง tl น 6 น อ 
เว น ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ใด ท ี ่ ไม เค ย ท ํ า ก ็ ไม ย อ ม ท ํ า เล ย 


ง ด เว น จ า ก บ า ป จ ึ ง ห ม า ย ค ว า ม ว า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใด ก ็ ต า ม ท ั ง ก า ย ว า จ า 
ใจ ท ิ เป ็ น ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ร า ย ก า จ ท ํ า ให ใจ เศ ร า ห ม อ ง ถา เร า เค ย ท ํ า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ง ด เส ี ย 


ซ่ ๑ | ๐ เซ ! ๐ = 
ท ยั ง ไม เค ย ท ํ า ก ็ จ ะ เว น ไม ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 


ส ิ ง ท ิ ท ํ า แล ว เป ็ น บ า ป 


ค ื อ อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ได แก 


1 1 = 


๑ . ฒา ส ั ต ว เช น ฆา ค น ย ิ ง น ก ต ก ป ล า ร ว ม ถึ ง ท ร ม า น ส ั ต ว 


๒ . ล ั ก ท ร ั พ ย เช น ล ั ก ขโมย ป ล น ฉ อ โก ง ห ล อ ก ล ว ง ค อ ร ร ั ป ชั น 


๑ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


. ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม เช น เป ็ น ชู ฉุด ค ร า อ น า จ า ร 


๓ 

๕ . พ ู ด เท ็ จ เช น พ ู ด โก ห ก พ ู ด เส ร ิ ม ค ว า ม ท ํ า ห ล ั ก ฐา น เท ็ จ 
๕ . พ ู ด ส อ เส ี ย ด เช น พ ู ด ย ุ ย ง ให ้ เข า แต ก ก ั น ใส ร า ย บ ่ า ย ส ี 

๒ . พ ู ด ค ํ า ห ย า บ เช น ด า ป ร ะ ชด แช ง ชั ก ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ว า ก ร ะ ท บ 
9 ๑. พ ู ด เพ อ เจ ้ อ เช น พ ู ด พ ล า ม พ ู ด เห ล ว ไห ล พ ู ด โอ อ ว ด 
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เอ ง ให ง ด เว น บ า ป ซึ ง ท ํ า ได โด ย ต อ ง ฝึก ให ใจ ม ี ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ เส ี ย ก อ น 
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ย า ก ต ร ั ส ร ู ธร ร ม แล ้ ว ท ร ง ส ั ่ ง ส อ น อ บ ร ม พ ว ก เร า ต อ ๆ ก ั น ม า เร า จ ะ ล ะ เล ย ค ํ า ส อ น 


: - 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไป ท ํ า ชั ว ได ้ อ ย า ง ไร ” พ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง พ ร ะ ศา ส ด า ห ิ ร ิ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 


๓ 


9. คํา น ึ ง ถึ ง ค ร ู อ า จ า ร ย ส ถา น ศึ ก ษา “ฮี! เร า ก ็ ศิ ษ ย ม ี ค ร ู เห ม ื อ น ก ั น ค ร ู 


เส 


อ า จ า ร ย ์ ส ู อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ม า ชื ่ อ เส ี ย ง ส ถา บ ั น ขอ ง เร า ก ็ โด ง ด ั ง เป ็ น ท ี ่ ย ก ย อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 


๕ 6 


ฉั 
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ก า ร ท ํ า ก ล า ง ๆ 


เห ม ื อ น ก า ร เด ิ น ต า ม ก ร ะ แส น ํ า เด ิ น ไป ได ง า ย ท ุ ก ค น 
พ ร อ ม ท ี จ ะ ก ร ะ ท ํ า ส ิ ง ต า ง ๆ ไป ต า ม ก ร ะ แส ก ิ เล ส อ ย ู แล ว 
ถา ไม ค ว บ ค ุ ม ให ด ี ย อ ม ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ก ิ เล ส ก ร ะ ท ํ า 


ส ิ ง ต า ง ๆ ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก ก ็ จ ะ ป ร ะ ส บ 


ท ุ ก ข ใ น บ ั น ป ล า ย 


เห ม ื อ น ก า ร เด ิ น ท ว น ก ร ะ แส น ํ า เด ิ น ล ํ า บ า ก ต อ ง ใช 
ค ว า ม อ ด ท น ใช ค ว า ม ม า น ะ พ ย า ย า ม ต อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
ไม ให ล ื น ล ม ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ เป ็ น ก า ร ท ว น ก ร ะ แส ก ิ เล ส 
ใน ต ั ว ไม ท ํ า ส ิ ง ต า ง ๆ ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ค ว า ม 
ง 

ถู ก ค ว า ม ด ี เป ็ น ท ิ ต ั ง ไม ย อ ม เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก 
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ขา ม ชา ต ิ ม า ก ม า ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ต ั ว อ ย า ง เช น 


๑ . ท ํ า ให เก ิ ด เป ็ น ค น ใบ พ ว ก น ี ต า ย ใน ขณะ เม า เห ล า ค น ท ิ เม า เห ล า 


กํ า ล ั ง ได ท ี ่ ล ิ ้ น จ ุ ก ป า ก ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น พ ู ด ไม ร ู เร ื อ ง ได ้ แต ่ ส ่ ง เส ี ย ง “แบ ะ i พ อ ต า ย 


แล ว ก ็ ต ก น ร ก จ า ก น ั ้ น ก ล ั บ ม า เก ิ ก ิ ด ให ม ก ร ร ม ย ั ง ต ิ ด ต า ม ม า เล ย เป ็ น ใบ 


๒ . ท ํ า ให เก ิ ด เป ็ น ค น บ า พ ว ก น ่ ภพ ใน อ ด ิ ต ด ิ ม เท ล า ม า ม า ก เว ล า เม า 


ก ็ ม ี ป ร ะ ส า ท ห ล อ น . เ ว ร น ั ้ น ต ิ ด ต ั ว ม า ใน ภพ ชา ต ิ น ี ้ เก ิ ด ม า ก ็ เป ็ น บ ํ า อ ย ู ่ ด ี ๆ ก ็ ได ้ ย ิ น 


๑ ร) 


เส ย ง ค น ม า ก ระ ชิ บ บ า ง เห ็ น ภา พ ห ล อ น ว า ค น น ั ้ น ค น น ี ้ จ ะ ม า ฆ่า บ ปา ง 


๓ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น ค น ป ั ญ ญ า อ อ น พ ว ก ท ี ่ ด ื ่ ม เห ล ่ า จ ั ด ๆ ต อ น เม า ก ็ ค ิ ด 


v 


อ ะ ไร ไม อ อ ก อ ย ู ่ แล ว ด ว ย เว ร ส ุ ร า น ี ้ ก ็ ส ง ผล ให ้ เก ิ ด เป ็ น ค น ป ั ญ ญ า อ อ น 


๕ . ท ํ า ให เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว เล ื อ ย ค ล า น พ ว ก น ี ด ิ ม เห ล า เม า จ ั ด ๆ ก ็ ซอ ม ค ล า น 


ม า ต ั ง แต ต อ น เป ็ น ค น พ อ ต า ย เข า ก ็ ได เก ิ ด ม า ค ล า น ส ม ใจ น ึ ก 


v 


' = ณิ ผู ย ผ่ ๐ ๕ 6 
ว ิ ธิ เล ิ ก เห ล า ให ได เด ็ ด ขา ด 


๑ . ต ร อ ง ให เห ็ น โท ษ ว า ส ุ ร า ม ี โท ษ ม ห ั น ต ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ว 


๒ . ต ั ้ ง ใจ อ ย า ง แน ว แน ว า จ ะ เล ิ ก โด ย เด ็ ด ขา ด ให ส ั จ จ ะ ก ั บ ผู ให ญ่ ท ิ 


เค า ร พ น ั บ ถื อ ห ร ื อ ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า ๑ ๕ ๑ 


“ TN ขา 
๓ . ส ิ ง ใด ท ี จ ะ เป ็ น ส ื อ ให ค ิ ด ถึ ง เห ล า เช น ภา พ โฆ ษ ณ า เห ล า ต ั ว อ ย า ง 


| ย 


ขน ไป ท ิ ง ให ห ม ด ถื อ เป ็ น ขอ ง เส น ี ย ด น ํ า อ ั ป ม ง ค ล ม า ส ู บ า น 


ค ค ง ลี ส วุ | 
๕ . น ึ ก ถึ ง ศั ก ด ิ ศร ี ต ั ว เอ ง ให ม า ก ว า เร า เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ เป ็ น ล ู ก พ ร ะ - 
ล i i a ณา ณา a | ๒ ๓) ๑ 7 2 | 
พ ุ ท ธ เ จ า เป ็ น ศิ ษ ย ม ี ค ร ู เป ็ น ค น ม ี เก ี ย ร ต ิ ย ศ เป ็ น ท า ย า ท ม ี ต ร ะ ก ู ล น ึ ก ถึ ง ศั ก ด ิ ศร ี 


๑ 7 | A 2 ๑ ผู ๐ ๕ 
ต ั ว เอ ง อ ย า ง น ี แล ว จ ะ ได เล ิ ก เห ล า ได ส ํ า เร ็ จ 


"a ss ชู ญ์ 0 ' 
๕ . เพ ื ่ อ น ขี เห ล า ขี ย า ท ั ้ ง ห ล า ย พ ย า ย า ม ห ล ิ ก เล ี ย ง อ อ ก ห า ง ไม อ ย า ง 
น ั น เด ี ย ว เข า ก ็ ม า ชวน เร า ไป ด ิ ม เห ล า อ ี ก ขอ น ี ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ต ร า บ ใด ย ั ง ค ล ุ ก ค ล ิ 


Vv v 1 ม 


ส น ิ ท ส น ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ขี เห ล า อ ย ู ย า ก จ ะ เล ิ ก เห ล า ได 


๕ 6 I ฆ ม 
ณี % ๐ | ๐ 
อ า น ส ง ส ก า ร ส า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ม น า เม า 
๑ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี ส ต ิ ด ิ 
๒ . ท ํ า ให ไม ล ุ ม ห ล ง ไม ม ั ว เม า 
๓ . ท ํ า ให ไม เก ิ ด ก า ร ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท 
๕ . ท ํ า ให ร ู ก ิ จ ก า ร ท ั ง ใน อ ด ิ ต ป ั จ จ ุ บ ั น อ น า ค ต ได ร ว ด เร ็ ว 
๕ . ท ํ า ให ไม เป ็ น บ า ไม เป ็ น ใบ ไม เป ็ น ค น ป ั ญ ญ า อ อ น 
๐ ณี ! | | ๑ », SN ๐ 
». ท ํ า ให ม ี แต ค ว า ม ส ุ ข ม ี แต ค น น ั บ ถื อ ย ํ า เก ร ง 
๓ . ท ํ า ให ม ี ชื อ เส ี ย ง เป ็ น ท ิ ร ั ก ใคร ขอ ง ค น ท ั ว ไป 
๕ . ท ํ า ให ไม ห ล ง ท ํ า ร า ย ผู ม ี พ ร ะ ค ุ ณ 
๑ . ท ํ า ให ม ี ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ 
๐ ฒ ณ์ = | 
๑ ๐ . ท ํ า ให ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก 
๑ ๑ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


๑ ๕ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ๑ ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


% i El! 1 
แท ก อ น เร า ก ิ เป ็ น เท ม ื อ น ท ่ า น 
Cl 1 รุ เส ร Cl 
อ ก ก น อ ย ท า น โร ะ เป ็ น เห ม ื อ น เธ า 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๓ 


"| ๑ 7 | ฒ ฒ ่ 
ฒ ฆ ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๒ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให พ ร อ ม 


=). 


ม ง I ง ค ล 


ไม ประ ม า ท ใน ธร ร ม 


ใน ก า ร ก อ ส ร า ง อ า ค า ร 

๐ | ๑ % ซ๊ ๑ % ต 
จ ํ า เป ็ น ต อ ง ม ี เส า เป ็ น ห ล ั ก ค ํ า จ ุ น ต ั ว อ า ค า ร ไว ฉั น ใด 
ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ท ุ ก ชน ิ ด 
ก ็ จ ํ า เป ็ น ต อ ง ม ี ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท 


เป ็ น แก น ห ล ั ก ร อ ง ร ั บ ฉั น น ั น 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ 


| 


ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท ค อ อ ะ ไร ? 


ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท ค ื อ ก า ร ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ ต ั ว อ ย ู เส ม อ ไม ว า จ ะ ค ิ ด จ ะ พ ู ด 
จ ะ ท ํ า ส ิ ง ใด ๆ ไม ย อ ม ถ ล ํ า ล ง ไป ใน ท า ง ท ี ่ เส ื อ ม แล ะ ไม ย อ ม พ ล า ด โอ ก า ส ใน ก า ร 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ร ะ ห น ั ก ด ี ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ่ อ ง ท ํ า ถึ ง ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง เว น ใส ่ ใจ ส ํ า น ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ 


ใน ห น า ท ี ่ ไม ่ ป ล อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ก ร ะ ท ํ า อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง แล ะ ด ํ า เน ิ น ร ุ ด ห น ้ า ต ล อ ด เว ล า 


ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ่ ง ก ล า ว ได ้ ว ่ า ค ํ า ส อ น ใน พ ร ะ - 
๕ 2 ซ่ ผู ๕ ๐ | ๑ % ๕ * 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ั ง ห ม ด เม ื อ ส ร ุ ป แล ว ก ็ ค ื อ ค ํ า ส อ น ให เร า ไม ป ร ะ ม า ท ด ั ง จ ะ เห ็ น ได 


จ า ก ป ั จ ฉิ ม โอ ว า ท ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ค ื อ 


“ด ก อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ั ด น ี เร า จ ะ เต ื อ น เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย 
เป ็ น ขอ ง ไม เท ี ย ง ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ไป เป ็ น ธร ร ม ด า เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ย ั ง ค ว า ม ไม 
ป ร ะ ม า ท ให ถึ ง พ ร อ ม เล ิ ด ” 


(ม ห า ป ร ิ น ิ พ พ า น ส ู ต ร ) ท ี ่ . ม . ๑ ๐ / ๑ ๕ ๓ / ๑ ๕ ๐ 


ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 
ห ม า ย ค ว า ม ว า อ ย า ง ไร ? 


v 


ค ํ า ว า “ธร ร ม ” ใน ท ิ น ี ห ม า ย ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 


เว ล 


เว ล า แป ล เอ า ค ว า ม ท า น แป ล ว า เห ต ุ ห ม า ย ถิ ง ต น เห ต ุ ขอ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ - 


, 1 v 


พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ุ ก ข่ อ ถ้า ด ู ให ด ี แล ้ ว ล ้ ว น แต เป ็ น ค ํ า บ อ ก เห ต ุ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ค ื อ บ อ ก ว า ถา ท ํ า เห ต ุ 
อ ย า ง น ี ้ แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ผล อ ย ่ า ง น ั ้ น ห ร ื อ ไม ่ ก ็ บ อ ก ว ่ า ผล อ ย า ง น ี ้ เก ิ ด ม า จ า ก เห ต ุ อ ย ่ า ง 
น ั ้ น เช น ค ว า ม ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม เก ี ย จ ค ร า น เป ็ น 


” ๑ - 
เห ต ุ ให เก ิ ด ค ว า ม เส ื อ ม 


ด ั ง น ั น ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ไม ป ร ะ ม า ท ใน เห ต ุ ให ม ี ส ต ิ 


๕ ๐ ฆ ่ = ๕ ซ่ ซ่ ๑ ๐ ๑ 2 จ ๑ % 
ร อ บ ค อ บ ต ั ง ใจ ท ํ า เห ต ุ ท ิ ด อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ เพ ื ่ อ ให บ ั ง เก ิ ด ผล ด ิ ต า ม ม า น ั น เอ ง 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม | ๑ ๕ ๕ 


Vv 1 1 
๕ | ๑ ๕ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ท ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู 
| A ! ๐ A ! ๕ ะ | | 
๑ . พ ว ก ก ุ ส ี ต ะ ค ื อ พ ว ก ไม ท ํ า เห ต ุ ด ี แต จ ะ เอ า ผล ด ี เป ็ น พ ว ก เก ี ย จ 
ค ร า น เช น เว ล า เร ี ย น ไม ต ั ง ใจ เร ี ย น แต อ ย า ก ส อ บ ได ง า น ก า ร ไม ท ํ า แต ค ว า ม ด ิ 


ค ว า ม ชอบ จ ะ เอ า ไม ท ํ า ป ร ะ โย ชน แก ใคร แต อ ย า ก ให ค น ท ั ง ห ล า ย น ิ ย ม ชม ชอบ 


ท า น ศี ล ภา ว น า ไม ป ฏิ บ ั ต ิ แต อ ย า ก ไป ส ว ร ร ค ไป น ิ พ พ า น ฯลฯ 


๒ . พ ว ก ท ุ จ ร ิ ต ะ ค ื อ พ ว ก ท ํ า เห ต ุ เส ี ย แต จ ะ เอ า ผล ด ี เป ็ น พ ว ก ท ํ า อ ะ ไร 
ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ แต อ ย า ก ได ผล ด ี เช น ท ํ า ง า น เห ล ว ไห ล เส ี ย ห า ย แต พ อ ถิ ง เว ล า 


พ ิ จ า ร ณา ผล ง า น อ ย า ก ได เง ิ น เด ื อ น เพ ิ ่ ม ๒ ขั น ป า ก เส ี ย เท ี ย ว ด า ว า ชา ว บ า น ท ั ว เม ื อ ง 


แต อ ย า ก ให ท ุ ก ค น ร ั ก ต ั ว ฯลฯ 


๓ . พ ว ก ส ิ ถิ ล ะ ค ื อ พ ว ก ท ํ า เห ต ุ ด ี เล ็ ก น อ ย แต ่ จ ะ เอ า ผล ด ี ม า ก ๆ เป ็ น 
พ ว ก ค ํ า ก ํ า ไร เก ิ น ค ว ร เช น จ ุ ด ธูป ๓ HSS แต ่ จ ะ เอ า ส ว ร ร ค ์ ว ิ ม า น ม 
น า ง ฟา เท ว ด า ค อ ย ร ั บ ใช นั บ ห ม ื ่ น น ั บ แส น อ า น ห น ั ง ส ื อ แค ๑ ชั ว โม ง แต ่ จ ะ เอ า 


จ ่ ๑ 7 จ ๑ 7 vw ซ ฆ ๑ 7 
ท ๑ ใน ชั ้ น เล ี ้ ย ง ข่ า ว เข า จ า น ห น ึ ่ ง แต ่ จ ะ ให ้ เข า จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ ต ั ว เอ ง ไป จ น ต า ย 


ม ม | 


ร ว ม ค ว า ม แล ว ผู ท ี ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู ม ี ๓ จ ํ า พ ว ก ค ื อ พ ว ก ไม ่ ท ํ า เห ต ุ ด ี แต ่ 
จ ะ เอ า ผล ด ี พ ว ก ท ํ า เห ต ุ เล ว แต จ ะ เอ า ผล ด ี พ ว ก ท ํ า เห ต ุ น อ ย แต ่ จ ะ เอ า ผล ม า ก ส ่ ว น 
ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ร ง ข่ า ม ก ั บ ค น ๓ จ ํ า พ ว ก ด ั ง ก ล า ว ค ื อ จ ะ 
ต อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ด ู เบ า ใน ก า ร ท ํ า เห ต ุ ต อ ง ท ํ า แต เห ต ุ ท ี ่ ด ี ท ํ า ให ้ เต ็ ม ท ี ่ แล ะ ท ํ า ให ้ ส ม 


ผล 


ผู ท ี ่ ไม ป ร ะ ม า ท ท ุ ก ค น จ ะ ต อ ง ม ี ส ต ิ อ ย ู เส ม อ 


๑ a ส ง 
ส ต ค อ อ ะ ไร ? 
= A a ๑ ๑ ห ทู ” ั ๓ a ๑ ส จ ่ 
ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก น ึ ก ได ถึ ง ค ว า ม ผิ ด - ช อ บ - ช ั ว - ด ี เป ็ น ส ิ ง ก ร ะ ต ุ น 
เต ื อ น ให ค ิ ด พ ู ด ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ถู ก ต อ ง ท ํ า ให ไม ล ิ ม ต ั ว ไม เผลอ ต ั ว ใช ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา 


ใคร ค ร ว ญ ส ิ ง ต า ง ๆ ได 


๑ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ 


SY SY | a a ณ 8&8 ๑ ร ส” ' ม ๑ ๐ ๑ +% 

ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ม ี ก า ร น ี ก ค ิ ด ต ล อ ด เว ล า ก า ร น ิ ก ค ิ ด น ี ถา ไม ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ 

ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ฟุ ง ซา น ไป ต า ม อ า ร ม ณ ต า ง ๆ ใช ป ร ะ โย ชน อ ะ ไร ไม ได แต 
Vv = ง 3 = Vv อ Vv 1 = = Vv 1 1 Vv 
ถา ม ิ ส ต ิ ก ํ า ก ั บ แล ว จ ะ ท ํ า ให ไม เผลอ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม น ก ค ิ ด ได ไม ป ล อ ย ใจ ให 


เล ื อ น ล อ ย ไป ไม ป ล อ ย อ า ร ม ณ ใ ห เป ็ น ไป ต า ม ล ิ ง ท ิ ม า ก ร ะ ท บ 


dd “ 
ห น า ท ขอ ง ส ต 
ด ณี ๋ ๐ ณี a ๑ 7 ๑ 7 0 ๓ 7 Y ๑ 7 ๑ 7 ร่ 
๑ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต ั ว ป อ ง ก ั น ภั ย ท ี ่ จะ ม า 


& 07 ม a จ ่ ๑ 7 เก ๑ 7 ow จ ่ =% 
ถ ง ต ว ค ื อ ร ะ แว ง ใน ส ิ ง ท ิ ค ว ร ร ะ แว ง แล ะ ร ะ ว ั ง ป อ ง ก ั น ภั ย ท ิ จ ะ ม า ถิ ง ใน อ น า ค ต 


ค ว า ม ร ะ แว ง ห ม า ย ถิ ง ค ว า ม ก ร ิ ง เก ร ง ล ว ง ห น า ว า จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ห า ย 


อ ั น ใด เก ิ ด ขืน เช น ค น ขั บ ร ถ ข ณะ ฝน ก ํ า ล ั ง ต ก ถนน ล ิ น ก ็ ร ะ แว ง ว า ร ถ จ ะ ค ว ํ า 


ร ะ แว ง ว า จ ะ ม ี ร ถ อ ิ น ส ว น ม า ใน ร ะ ย ะ ก ร ะ ชั น ชิ ด 


ส ว น ค ว า ม ร ะ ว ั ง ค ื อ ก า ร ป อ ง ก ั น ไม ให ภั ย ชน ิ ด น ั น ๆ เก ิ ด ขึ น เช น ล ด 


๕ ๕ ด ๐” ร ส ม 
ค ว า ม เร ็ ว ล ง ต ั ง ใจ ขั บ ม า ก ขึ น อ ย า ง น ี เป ็ น ต น 


๒ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ง เต ื อ น ไม ให ต ก ไป ใน ท า ง เส ื อ ม ไม ให ม ้ ว เม า 
ล ุ ม ห ล ง ไม ให เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ใน ส ิ ง ท ี เป ็ น ท ุ ก ข เ ป ็ น โท ษ ต อ ต น เอ ง เช น เพ ื ่ อ น ชวน 


ต 
๑ 7 ๑ 7 ๑ ๐๑ % 


ไป ด ิ ม เห ล า ก ็ ม ี ส ต ิ ย ั บ ย ั ง ต ั ว เอ ง ไว ว า อ ย า ไป เพ ร า ะ เป ็ น โท ษ ต อ ต ั ว เอ ง ฯลฯ 


ณั ่ ๑ A vy vy A 1 
๓ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ น เต ื อ น ให ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ี ไม 
แช เช ื อ น ห ย ุ ด อ ย ู ก ั บ ท ี ่ ไม ท อ ด ธุ ร ะ ไม เก ี ย จ ค ร า น ป อ ง ก ั น โร ค “น อ น บ ิ ด ต ิ ด เส ื ่ อ 


ง ๐ " =] tt ! A 
ง า น ก า ร เบ ื อ ท ํ า ไม ไห ว ขา ว ป ล า ก ิ น ได อ ร อ ย ด ี ” 


๕ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เร ง เร า ให ม ี ค ว า ม ขะ ม ั ก เข ม น ค ื อ เม ื อ เต ื อ น ต ั ว เอ ง 
ให ท ํ า ค ว า ม ด ี แล ว ก ็ ให ท ํ า อ ย า ง เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ไม อ ิ ด อ า ด ย ื ด ย า ด ไม ท ํ า แบ บ เร ื อ ย ๆ 
เฉ ื อ ย ๆ 


a ณี ๋ ญ่ ข a ๐ ๕ ๆ % ย A ! ๑ 7 
๕ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ใน ห น า ท ื อ ย ู เส ม อ ต ร ะ ห น ก 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๓ 


<8 จ ว ๐ ! ๐ ๑ 4 =% จ จ ่ ๐ ดี ๑ % ! i ชื ๐ 
ถึ ง ส ิ ง ท ี ค ว ร ท ํ า แล ะ ไม ค ว ร ท ํ า ต ร ะ ห น ั ก ถิ ง ล ิ ง ท ิ ท ํ า แล ว แล ะ ย ั ง ไม ได ท ํ า 


». ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ร อ บ ค อ บ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ไม 


ส ะ เพ ร า ไม ชะ ล า ใจ ว า ส ิ ง น ั น ๆ เป ็ น เร ื อ ง เล ็ ก น อ ย ไม เป ็ น ไร 


๐ ณี 
ค า อ ุ ป ม า ส ต ิ 
SY A ๑ 7 ) เล | ฆ ล ณ์ ๑ จ ่ ! 
ส ต ิ เส ม ื อ น เส า ห ล ั ก เพ ร า ะ ป ั ก แน น ใน อ า ร ม ณ ค ื อ ค น ท ิ ม ิ ส ต ิ เม ื อ จ ะ ไต ร - 
๑ ๑ อ ๕ ty 4 ะ ' ม 4 . 
ต ร อ ง ค ิ ด ใน เร ื อ ง ใด ใจ ก ็ ป ั ก แน น ค ิ ด ไต ร ต ร อ ง ใน เร ื อ ง น ั น อ ย า ง ล ะ เอ ิ ย ด ถิ ๊ ถ ว น ไม 
ค ิ ด ฟุ ง ซา น ไป เร ื อ ง อ ิ น ค ิ ด ไต ร ต ร อ ง จ น เข า ใจ แจ ม แจ ง ท ะ ล ุ ป ร ุ โป ร ง ท า น จ ิ ง 
SY | a ๑ / 
เป ร ี ย บ ส ต ิ เส ม ื อ น เส า ห ล ั ก 
SY A ๐ ” ส | ร 
ส ต ิ เส ม ื อ น น า ย ป ร ะ ต ู เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ห น า ท ี เส ม ื อ น น า ย ป ร ะ ต ู ค อ ย เผ่า ด ู 
ส ิ ง ต า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ผา น เข า ม า ก ร ะ ท บ ใจ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ต ล อ ด จ น เ ฝ า ด ู 
= ม SY ว ฉ่ a RX ๑ a ๕% | vw ผม A | ! ง 
ถึ ง อ า ร ม ณ ท ิ ใจ ค ิ ด ถา ส ิ ง ใด เก ิ ด ขน ส ต ิ ก ็ จ ะ ใคร ค ร ว ญ ท ั น ท ิ ว า ค ว ร ป ล อ ย ให ผา น 


ร อ ไม ห ร ื อ ค ว ร ห ย ุ ด ไว ก อ น ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ให ด ิ เล ี ย ก อ น 


ส ต ิ เส ม ื อ น ขุ น ค ล ั ง เพ ร า ะ ค อ ย ต ร ว จ ต ร า อ ย ู ท ุ ก เม ื อ ว า ขอ ง ท ิ ได เข า ม า 
แล ะ ใช อ อ ก ไป ม ี เท า ไร ง บ บ ุ ญ ง บ บ า ป ขอ ง เร า เป ็ น อ ย า ง ไร ต ร ว จ ต ร า ด ู อ ย า ง 


ล ะ เอ ิ ย ด ถิ ถ ว น ไม ย อ ม ให ต ั ว เอ ง เป ็ น ห น ี บ า ป 


ส ต ิ เส ม ื อ น ห า ง เส ื อ เพ ร า ะ จ ะ เป ็ น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เส น ท า ง ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง 
เร า ให ม ุ ง ต ร ง ไป ส ู ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ต า ม เป า ห ม า ย ท ี ่ ว า ง ไว ไม ห ล ง ไป ท ํ า ใน ล ิ ง ท ิ ไม ค ว ร 


เห ม ื อ น ค อ ย ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ให เร ื อ ไป เก ย ต ิ น 


ป ร ะ โย ชน ขอ ง ส ต ิ 


๑ . ค ว บ ค ุ ม ร ั ก ษา ส ภา พ จ ิ ต ให อ ย ู ใน ภา ว ะ ท ี เรา ต อ ง ก า ร โด ย ก า ร 


๑ ม ๑ ร ซ ๑ 7 จ ฆ ่ ญ่ =% 
ต ร ว จ ต ร า ค ว า ม ค ด เล ื อ ก ร ั บ ล ิ ง ท ิ ต อ ง ก า ร ไว ก ั น ล ิ ง ท ิ ไม ต อ ง ก า ร อ อ ก ไป ต ร ง 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๑ 


ss เด ส ๐ a ๑ Sl | ๑ », SN เซ ๑ 
ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด ให เข า ท ิ ท ํ า ให จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ได ง า ย เช น จ ะ ด ู ห น ั ง ส ื อ ก ็ ส น ใจ ค ิ ด 
ต ิ ด ต า ม ไป ต ล อ ด ไม ฟู ง ซา น ไม ค ิ ด เร ื อ ง อ ิ น จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ ใจ ก ็ จ ร ด น ิ ง ส ง บ ต ั ง ม ั น 


a 


ล ะ เอ ี ย ด อ อ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ไม ฟุ ง ซา น ไม ว อ ก แว ก เพ ร า ะ ฉะ น ั น “ฑิ ใด ม ี ส ต ิ 


ssh. 


๒ ส ร ส ั ่ ๆ จ ล ส ส ุ ๑ 
น ั น ม ี ส ม า ธิ ท ี ่ ใด ม ี ส ม า ธิ ท ี ่ น ั น ม ี ส ต ิ ” 

๒ . ท ํ า ให ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ อ ย ู ใน ส ภา พ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ไม เป ็ น 
ท า ส ขอ ง อ า ร ม ณ ต า ง ๆ เช น ค ว า ม โก ร ธ เ ค ื อ ง ค ว า ม ล ุ ม ห ล ง ม ั ว เม า จ ึ ง ม ี ค ว า ม 
โป ร ง เบ า ผ อ น ค ล า ย เป ็ น ส ุ ข โด ย ส ภา พ ขอ ง ม ั น เอ ง พ ร อ ม ท ี จ ะ เผชิญ ค ว า ม เป ็ น 


1 ม 


| ๑ 7 ๑ ร ุ ะ | ๑ ส้ 
ไป ต า ง ๆ แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ล ิ ง ท ั ง ห ล า ย ท ิ เก ิ ด ข่ น อ ย า ง ถู ก ต อ ง เห ม า ะ ส ม 


๓ . ท ํ า ให ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ขยาย ว ง ก ว า ง อ อ ก ไป ได โด ย ไม ม ี ส ิ น ส ุ ด 
เพ ร า ะ ไม ถู ก บ ี บ ค ั น ด ว ย ก ิ เล ส ต า ง ๆ จ ึ ง ท ํ า ให ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น อ ิ ส ร ะ ม ี พ ล ั ง แต ม ี ส ต ิ 
ค ว บ ค ุ ม เส ม ื อ น เร ื อ ท ี มี ห า ง เส ื อ ค ว บ ค ุ ม อ ย า ง ด ี ย อ ม ส า ม า ร ถ แ ล น ต ร ง ไป ใน ท ิ ศ ท า ง 


ท ิ ต อ ง ก า ร ได โด ย ไม ว ก ว น 


vy v 
A 


๕ . ท ํ า ให ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ื บ ค ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ เต ็ ม ท ี ่ เพ ร า ะ ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ม ี ใจ ซึ ่ ง ม ี พ ล ั ง เข ม แข ็ ง จ ึ ง เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ส ร า ง ป ั ญ ญ า 
ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
๕ , ชํา ร ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ุ ก อ ย า ง ท ั ้ ง ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เพ ร า ะ 
ม ี ส ต ิ จ ึ ง ไม เผลอ ไป เก ล ื อ ก ก ล ั ้ ว บ า ป อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม ท ํ า ให ้ พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ไป ด ้ ว ย 
ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เห ต ุ ผล ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
a 


ก า ร ฝึก ส ต ิ ให เป ็ น ค น ไม ป ร ะ ม า ท 
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๑ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก า ร ล ะ เว น ท ุ จ ร ิ ต ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ อ ย ู เน ื อ ง ๆ ม ิ ได 

ขา ด จ ะ ไป ท ํ า ชั ว ท ํ า บ า ป อ ะ ไร เข า ก ็ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ท ั น ท ี ว า ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ ท ํ า น ั น เป ็ น 
บ า ป ห ร ื อ ไม ถา เป ็ น บ า ป ก ็ ไม ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 


A ๑ a ๕ < ๕ ๑ = ๑ ' 
๒ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ส ุ จ ร ิ ต ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ อ ย ู เน อ ง ๆ 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม | ๑ ๕ ๕ 


๑ ท ๆ ” : - 07 ไ 1 '- Ww 
ม ี ได ขา ด จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได เส ม อ ว า ส ิ ง ท ี ก ํ า ล ั ง จ ะ ท ํ า น ั น เป ็ น บ ุ ญ เ ป ็ น 
| ! i we ๐ 
ก ุ ศ ล ห ร ื อ ไม ถา เป ็ น ก ุ ศ ล จ ิ ง ท ํ า 
ส จ = ๕ < ๕ ผ 0 ๑ ” = ๕ 
๓ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข ใ น อ บ า ย ภู ม ิ อ ย ู เน ื ่ อ ง ๆ ม ิ ได ขา ด ม ิ ส ต ิ 
ร ะ ล ึ ก ได เส ม อ ว า ก า ร เก ิ ด ใน อ บ า ย ภู ม ิ เป ็ น ส ั ต ว น ร ก เป ร ต อ ส ุ ร ก า ย ส ั ต ว 
| ๑ % ไซ | ณ์ | จ ่ x | ฆ้ ๐ ' ! ๐ 8 
เด ย ร ์ จ ฉา น น ั น ม ี ท ุ ก ขม า ก เพ ี ย ง ไร เม ื อ ร ะ ล ึ ก ได เช น น ิ แล ว ก ็ ไม ย อ ม ท ํ า ชั ว เล ย เพ ร า ะ 
เก ร ง ว า จ ะ ต อ ง ไป เก ิ ด ใน อ บ า ย ภู ม ิ เช น น ั น 


๕ . มี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด ขอ ง 


๑ 7 % ๑ 7 ' A ญิ ณ ฆ ฒ ญ = = LL ๑ 7 5 ฆ ! 
ส ั ต ว ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร อ ย ู เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ขา ด ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ว า ถา เร า ย ั ง ต อ ง เว ี ย น ว า ย 
๑ | | ร ๑ =” ฆ ๑ | ๕ ” พ SS 
ต า ย เก ิ ด อ ย ู อ ย า ง น ี ก ็ ต อ ง ม ี ก า ร เก ิ ด แก เจ ็ บ ต า ย เป ็ น ท ุ ก ขอ ย ู ร ํ า ไป จ ิ ง ห า 
โอ ก า ส ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย า ง เต ็ ม ท ี เพ ื ่ อ ให เข า น ิ พ พ า น ให ได เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ได ห ม ด ท ุ ก ข เม ื อ 
ร ะ ล ึ ก เช น น ี บ อ ย ๆ ย อ ม ไม ห ล ง ใน อ า ร ม ณ อ ั น เป ็ น ท ิ ต ั ง แห ง ค ว า ม ห ล ง ไม ก ํ า ห น ั ด 
ใน อ า ร ม ณ อ ั น เป ็ น ท ิ ่ ตั ง แห ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ไม ขั ด เค ื อ ง ใน อ า ร ม ณ ล อ ั น เป ็ น ท ี ต ั ง แห ง 

๑ 7 ฆ % จ ่ 
ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง ได ใน ท ี ่ ส ุ ด 
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๕ . มี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก ร ร ม ฐา น ภา ว น า ท ี ่ จ ะ ล ะ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ให ้ ขา ด 
จ า ก ส ั น ด า น อ ย ู เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ ขา ด ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ว า ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า ด ี ห ร ื อ ท ํ า ชั ว 
นั ้ น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ใจ ขอ ง เร า เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ว ่ า ใจ ขอ ง เร า จ ะ เข ้ ม แข ็ ง ท ร ง พ ล ั ง เอ า ชน ะ 
ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ร ื อ ไม แล ะ ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ฝึก ใจ ได ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ฝึก ท ํ า 


ส ม า ธิ จ ึ ง ต อ ง ห า เว ล า ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ 


ส ิ ง ท ี ไม ค ว ร ป ร ะ ม า ท อ ย า ง ย ิ ง 

๑ . ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน เว ล า ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว า “ว ั น ค ื น ล ่ ว ง ไป ๆ 
บ ั ด น ี ้ เร า ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ” อ ย ่ า ม ั ว เม า ท ํ า ใน สิ่ง ไร ส า ร ะ เช น เล น ไพ ค ุ ย โม ่ ดู 
แฟ ชั น ให ้ เร ง ร ี บ ท ํ า ง า น ให ้ เต ็ ม ท ี ่ แข ่ ง ก ั บ เว ล า เพ ร า ะ เว ล า ม ี น อ ย เม ื ่ อ ก ล ื น ก ิ น ชี ว ิ ต 


ไป แล ว ก ็ เร ี ย ก ก ล ั บ ค ื น ไม ได 


๑ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ 


๒ . ไ ม ป ร ะ ม า ท ใน ว ั ย ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า อ ย า ค ิ ด ว า ต ั ว ย ั ง เป ็ น 


v 1 


เด ็ ก อ ย ู จ ึ ง เท ี ย ว เล น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ถา น ั บ อ า ย ุ ต ั ง แต ชา ต ิ แร ก ๆ 
<= ๑ % "ๆ ! | ๑ เซ 
จ น ถิ ง บ ั ด น ี ่ แต ล ะ ค น ต า ง ม ี อ า ย ุ ค น ล ะ ห ล า ย ก ั ป ป แล ว 
'" ไซ ด 1 1 1 = 
๓ . ไ ม ป ร ะ ม า ท ใน ค ว า ม ไม ม ี โร ค ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า อ ย า ค ิ ด 
1 ๕ 1 1 ฆ้ Vv ฐ์ อ 1 
ว า เร า จ ะ แข ็ ง แร ง อ ย ู อ ย า ง น ี ต ล อ ด ไป ถา ก ร ร ม ชั ว ใน อ ด ิ ต ต า ม ม า ท ั น อ า จ ป ว ย เป ็ น 
โร ค ไม ส บ า ย เม ื อ ไร ก ็ ได เพ ร า ะ ฉะ น ั น ใน ขณะ ท ี ่ ส ุ ข ภ า พ ย ั ง ด ื อ ย ู น ี ่ ต อ ง ร ิ บ 
2 | ” = ซ่ 
ข ว น ขวา ย ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ให เต ็ ม ท ิ 
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๕ . ไม ป ร ะ ม า ท ใน ชี ว ิ ต ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า อ ย า ค ิ ด ว า เร า ย ั ง ม ี 

ชั ว ิ ต อ ย ู ส ุ ข ส บ า ย ด ิ เร า จ ะ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ี ก น า น เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ว เร า อ า จ จ ะ ต า ย 
ฆ ่ ๕ ม่ ๑ 7 ' ฆ จ ่ ๐ =% ' ๑ ฆ 

เม ื อ ไร ก ็ ได ม ั จ จ ุ ร า ช ไ ม ม ี เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย น ํ า ห น า จ ิ ง เร ง ร ิ บ ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ล ะ ค ว า ม 
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ชั ว ส ร า ง ค ว า ม ด ิ แล ะ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ผอง ใส อ ย า ง เต ็ ม ท ิ ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ุ ก โอ ก า ส 


๕ . ไ ม ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ง า น ม ิ ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า จ ะ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย า ง 
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ม | 2 1 1 1 ม " 1 PL Vv | ณ ม 1 
ท ม า ถิ ง ม ื อ ให ด ิ ท ิ ส ุ ด ท ํ า อ ย า ง ท ุ ม เท ไม อ อ ม ม ื อ ท ํ า ง า น ไม ให ค ั ง ค า ง ไม ท อ ถอย ไม 
ผัด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ง 
ย ร ะ ว a ๑ A ง | | 
๒ . ไม ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ศึ ก ษา ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า จ ะ ข ว น ขวา ย 
| ๐ ๕ จ ่ จ ่ ! ! = | ! | ! | | 
ห า ค ว า ม ร ู อ ย า ง เต ็ ม ท ี อ ะ ไร ท ิ ค ว ร อ า น ค ว ร ท อ ง ก ็ จ ะ ร ิ บ อ า น ร ิ บ ท อ ง โด ย ไม แช เช ื อ น 
ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค า แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ซึ ง จ ะ เป ็ น ก ุ ญ แ จ ไข 


ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต 


๑ . ไ ม ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู เส ม อ ว า จ ะ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ ไม ย อ ท อ โด ย เร ิ ม ต ั ง แต บ ั ด น ี ไม ใช ร อ จ น แก ค อ ย เข า ว ั ด 
จ ะ ฟั ง เท ศ น ก ็ ห ู ต ิ ง ฟั ง ไม ถนัด จ ะ น ั ง ส ม า ธิ ก ็ ป ว ด เม ื อ ย ขั ด ย อ ก ไป ห ม ด ล ู ก ก ็ โอ ย 
อ > ๕ ฆ ่ S| oN == | | ! ๑ v๑ 
น ั ง ก ็ โอ ย เม ื อ ร ะ ล ิ ก ได เช น น ี จ ง ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใส ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ท ร า บ 
ด ิ ว า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั น ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข แ ก ต น ท ั ง โล ก น ี ่ แล ะ โล ก ห น า แล ะ เป ็ น 


ว ิ ธิ ก า ร เด ี ย ว เท า น ั น ท ิ ท ํ า ให เร า ส า ม า ร ถ บ ร ร ลุ เป า ห ม า ย อ ั น ส ู ง ส ุ ด แห ง ชี ว ิ ต ค ื อ น ิ พ พ า น 


ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


, ท ํ า ให ได ร ั บ ม ห า ก ุ ศ ล 


อ 


6, ท ํ า ให ได ซื อ ว า เป ็ น ผู ไม ต า ย ส ม ด ั ง พ ุ ท ธ ว จ น ะ 
๓ . ท ํ า ให ไม ต ก ไป ส ู อ บ า ย ภู ม ิ 
๕ . ท ํ า ให ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข 
๕ . ท ํ า ให เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม เบ ื อ ห น า ย ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ิ 
๒ . ย อ ม ม ี ส ต ิ อ ั น เป ็ น ท า ง ม า แห ง ก า ร ส ร า ง ก ุ ศ ล อ ิ น ๆ 
f ย อ ม ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ 

i a ๑ / ! SY ซ่ | 
- เป ็ น ผู ต ื น ต ั ว ไม เพ ิ ก เฉ ย ล ะ เล ย ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ิ 
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๑ . ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ไม ด ิ ต า ง ๆ ย อ ม ส ู ญ ส ิ น ไป โด ย เร ็ ว 


ฯลฯ 


“ป ม า โท ม จ ุ จ ุ โน ป ท ํ 
ค ว า ม ป ร ะ ม า ท เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ต า ย 
อ ป ป ม า โท อ ม ต ์ ป ท ํ 
ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เป ็ น ท า ง อ ม ต ะ ” 


ข ู . ย อี. ๒ ๕ / ๑ ๒ / ๑ ๕ 


“เว ล า ใด บ ั ณ ฑ ิ ต ก ั น ค ว า ม ป ร ะ ม า ท อ อ ก ได ด ว ย ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท 
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เม ื อ น ั ้ น เข า น ั บ ว า ได ขึ น ส ู ป ร า ส า ท ค ื อ ป ั ญ ญ า 
ไร ค ว า ม เศ ร า โศก ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ป ร ะ ชา ชน ผู โง เข ล า 
ผู ย ั ง ต อ ง เศ ร า โศก อ ย ู 
เส ม ื อ น ค น ย ี น อ ย ุ บ น ย อ ด เข า 


๕ 6 ฉ่ ส ! ซี ๑ 
ม อ ง ล ง ม า เห ็ น ฝูง ชน ท ย น อ ย ู บ น พ น ด น ฉะ น น ” 


ขุ. ธ . ๒ ๕ / ๑ ๒ / ๑ ๕ 


๑ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๒ 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


ณี 
ม ค ว า ม เค า ร พ @ ๑ ๕ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต น ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


เม ื อ จ ะ ใช ป ร ะ โย ชน จ า ก ล ิ ง ใด 
เร า จ ํ า เป ็ น ต อ ง ร ู ถึ ง ค ุ ณ ค า ขอ ง ส ิ ง น ั น ก อ น ฉั น ใด 
ผู ้ ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ได 


ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ต อ บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ก อ น ฉั น น ั ้ น 


๑ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๒ 


| 
ค ว า ม เค า ร พ ค ่ อ อ ะ ไร ? 
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ค ว า ม เค า ร พ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ซา บ ซึ ง ร ู ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ี ม ี 
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ห ล า ย เป ็ น ก า ร ฝึก ฝน ต น เอ ง อ ย า ง ย ิ ง ย ว ด ท ํ า ให ร ู แล ะ เข า ใจ ธร ร ม อ ย า ง แท จ ร ิ ง ด ั ง 
จ ะ เห ็ น ได จ า ก ใน ไต ร ส ิ ก ขา ซึ ง ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได แก ศี ล ส ม า ธิ 
ป ั ญ ญ า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ก ็ ต ร ั ส ไว ว า “ศี ล จ ะ เป ็ น ฟืน ฐา น ท ํ า ให เก ิ ด ส ม า ธิ 
vl vy ” อ vy ล สื ฆ vy 
ได ง า ย แล ว ส ม า ธิ จ ะ ท ํ า ให เก ิ ด ป ั ญ ญ า ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ า เร า ให บ ร ร ล ุ 
น ิ พ พ า น ” จ ะ เห ็ น ว า เร า ร ั ก ษา ศี ล ก ็ เพ ื ่ อ ไม ให ไป ท ํ า ค ว า ม ชั ว ท ํ า ให ใจ ไม เศ ร า ห ม อ ง 
ส ม  “ ๕ = SY ๑ a๑ ๕ ๑ 7 ๑ 7 
เป ็ น ส ม า ธิ ได ง า ย แล ะ ป ั ญ ญ า ก ็ เก ิ ด จ า ก ส ม า ธิ ส ม า ธิ จ ึ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ห ล ั ก ใน ก า ร 


v v ' 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ท ุ ก ชน ิ ด แม ก า ร ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เข า ส ู น ิ พ พ า น 


@ ๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๒ 


ส ม า ธิ ภิ ก ุ ข เ ว ภา เว ล ฯ ส ม า ห ิ โต ภิ ก ุ ข เ ว ภิ ก ขุ ย ถา ภู ต ๋ ป ชา น า ต ิ ฯ 


v 
A 


ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ จ ง เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ เถ ิ ด ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ม ี 


จ ข 
vy 1 vy ' 
๑ 7 ๐ ๑ 7 


จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั น แล ว ย อ ม ร ู ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ส ํ . ข . ๑ ๑ ๓ / ๒ ๓ ๑ / ๑ ๕ 


i Vv = 1 1 

ม ี บ า ง ค น พ ย า ย า ม จ ะ เข า ถึ ง ธร ร ม โด ย ก า ร อ า น แล ะ ฟั ง ธร ร ม โด ย ไม ย อ ม 
๐ ๑ < ฒ ญ่ | ! 2 | ๐ ๕ | ! 2 <= 
ท ํ า ส ม า ธิ ซิ ง แม เข า จ ะ อ า น จ ะ ท อ ง ธร ร ม ะ ได ม า ก เพ ี ย ง ใด ก ็ ย อ ม ไม ม ี โอ ก า ส เข า ถิ ง 


ธร ร ม ได เล ย เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ธร ร ม จ า ก ก า ร อ า น ก า ร ท อ ง น ั น เป ็ น เพ ี ย ง พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม 


Vv 1 2 


ม ู ฑา น ั น จ ะ บั ง เก ิ ด ผล เป ็ น ด ว ง ป ั ญ ญ า ร ู แจ ง ส ว า ง ไส ว ต อ เม ื ่ อ ได น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ 


2 v 1 ย 


ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ อ ย า ง ย ิ ่ ง ย ว ด แล ว เท ่ า น ั ้ น 


ย ั ง ม ี บ า ง ค น ก ล า ว ว า ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ เป ็ น ส ว น เก ิ น บ า ง เป ็ น ก า ร เส ี ย เว ล า 


1 v PP 1 1 2 = ๑ ๑ 1 1 1 ล เณ 
เป ล า บ า ง ถา พ บ ใคร ท ี ก ล า ว เช น น ี ก พ ง ท ร า บ ท น ท ว า เข า ก ล า ว ด ู พ ุ ท ธ พ จ น เส ย แล ว 


เป ็ น ค น ท ิ ใช ไม ได ไม ค ว ร ค บ เพ ร า ะ เข า ย ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง เข า ผยอง ค ิ ด ว า ต น เก ง 


1 ล - Vv = Vv บ 1 Vv 
ก ว า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เส ี ย แล ว ใช ไม ได 


ค ว า ม เค า ร พ ใน ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ขอ ง 
ก า ร ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ ต ั ว ใน ก า ร ท ํ า ง า น ต า ง ๆ แล ว แส ด ง อ อ ก ซึ ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย ห ม ั น 


ฝึก ส ต ิ เพ ื ่ อ ให ไม ป ร ะ ม า ท ด ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ู เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ขา ด 


ค ว า ม เค า ร พ ใน ก า ร ต อ น ร ั บ แข ก ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ขอ ง 


ก า ร ต อ น ร ั บ แข ก ว า ท ํ า ให ไม ก อ ศั ต ร ู ป ก ต ิ ค น เร า จ ะ ให ด ิ พ ร อ ม ท ํ า อ ะ ไร ถู ก ใจ ค น 


1 ม 


ท ุ ก อ ย า ง ย อ ม เป ็ น ไป ไม ได อ า จ ม ี ชอง ว า ง ร อ ย โห ว ม ี ขอ บ ก พ ร อ ง บ า ง ก า ร ต อ น ร ั บ 


แข ก น ี จ ะ เป ็ น ก า ร ป ิ ด ชอง ว า ง ร อ ย โห ว ใน ต ั ว ท ํ า ไห ได ม ี ต ร เพ ิ ่ ม เร า จ ึ ง ต อ ง ให ค ว า ม 


| 9 


ส ํ า ค ั ญ แ ก ผู ม า เย ื อ น ด ว ย ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ๒ ป ร ะ ก า ร ดั ง น ี ้ 


v 1 


๑ . อ า ม ิ ส ป ฏิ ส ั น ถา ร ต ้ อ น ร ั บ ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ขอ ง เช น อ า ห า ร น ้ า ด ื ่ ม เล ี ย ง ด ู 
อ ย า ง ด ิ ไม ให ขา ด ต ก บ ก พ ร อ ง ฯลฯ 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ @ ๑ ๕ ๕ 


๒ . ธ ร ร ม ป ฏิ ส ั น ถา ร ต อ น ร ั บ ด ว ย ธร ร ม เช น ส น ท น า ธร ร ม ก ั น แน ะ น ํ า 


ธร ร ม ะ ให แก ก ั น ฯลฯ 


น อ ก จ า ก ต ั ว เร า จ ะ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก แล ว 
แม ่ ค น ใน บ ้ า น ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ต ้ อ น ร ั บ แข ก เป ็ น ด ้ ว ย ไม ่ เช น น ั ้ น จ ะ พ ล า ด ไป เช น ขา - 
ร า ช ก า ร ผู ้ ให ญ่ บ า ง ค น ต น เอ ง ต ้ อ น ร ั บ แข ก ได ้ อ ย า ง ด ี เย ี ่ ย ม แต ่ ไม ได ้ ฝึก ค น ใน บ ้ า น 
ไว ้ เว ล า ต น เอ ง ไม ่ อ ย ู ่ ม ี แข ก ม า ห า ท ี ่ บ ้ า น เด ็ ก แล ะ ค น ร ั บ ใช ้ พ ู ด จ า ก ั บ เข า ไม ด ี ท ํ า 


ให เข า ผู ก ใจ เจ ็ บ ค ิ ด ว า เจ า ขอ ง บ า น ย ุ ย ง ส ง เส ร ิ ม จ ึ ง ห า ท า ง โจ ม ต ิ จ น ต อ ง เส ี ย ผู เส ี ย 


๕ 1 เว ๓ ง่ ๕ เษ 1 อ. 
ค น ม า ก ม า ก ต อ ม า ก แล ว โด ย ท ิ ต น เอ ง ก ็ ไม ร ู ส า เห ต ุ ว า เข า เป ็ น ศิ ต ร ู เพรา ะ อ ะ ไร 


เม ื ่ อ เร า ส ั ง เก ต ให ้ ด ี จ ะ เห ็ น ว า ค น ใน โล ก น ี ้ ม ี ห ล า ย พ ั น ล า น ค น ส ิ ่ ง ขอ ง 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ก า ร ง า น ใน โล ก น ี ้ ม ี ห ล า ย แส น ห ล า ย ล า น อ ย ่ า ง แต พระ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ - 
เจ ้ า ท ร ง ส อ น ให ้ เร า ส น ใจ อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง ๓ อ ย า ง ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ก า ร ศึ ก ษา ส ม า ธิ ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท แล ะ ก า ร ต ่ อ น ร ั บ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ ก า ร 


ฆ้ ฆ ฯ ๐ ๑ 7% A ๑ ร 
น ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เ พ ี ย ง ใด โป ร ด ค ิ ด ด ู 


ส ิ ง ท ิ ค ว ร เค า ร พ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ ก า ร น ี เป ็ น แก น ห ล ั ก ขอ ง ค ว า ม เค า ร พ ท ุ ก 


1 1 v 


อ ย า ง เม ื ่ อ เร า ส า ม า ร ถ ต ร อ ง จ น ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง ส ิ ง ท ิ ค ว ร เค า ร พ อ ย า ง ย ิ ง ท ั 
ฐ ” | ๕ - a - ว 7 
๓ ป ร ะ ก า ร น ี แล ว ต อ ไป เร า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ร อ ง ถึ ง ค ว า ม ด ิ ขอ ง ส ิ ง อ ิ น ๆ ได ชั ด เจ น 
- 1 7 ๑ ๐ ง ท้ ๑ 7 4 
แล ะ ล ะ เอ ย ด ล ก ซ ง ย ง ขน ก ล า ย เป ็ น ผู ร ู จ ร ิ ง แล ะ ท ํ า ได จ ร ิ ง ผู ห น ่ ง 


ข ช | 
| 


เม ื อ ฝึก ต น เอ ง ให ม า ก ด ว ย ค ว า ม เค า ร พ แล ว ใน ไม ชา น ิ ส ั ย ชอบ จ ั บ ผิ ด ผู อ 


ee 


เซ | ๐ ๕ | | | ณ์ 
ก จ ะ ค อ ย ๆ ห า ย ไป เจ อ ใคร ก ็ จ ะ ค อ ย ม อ ง แต ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ขอ ง เข า ต อ ไป ค ว า ม ชั ว 
เซ ๕ 4 ๑ ! 4 | a - SPE 57 ๕ 
ท ั ้ ง ห ล า ย เร า ก ็ จ ะ น ึ ก ไม อ อ ก น ก อ อ ก แต ค ว า ม ด แล ะ ว ธ ท า ค ว า ม ด เท า น น ต ว เร า ก 


ว ร่ | - ว่ % ๕ 
จ ะ ก ล า ย เป ็ น ท ี ร ว ม แห ง ค ว า ม ด ิ เห ม ื อ น ท ะ เล เป ็ น ท ี ร ว ม ขอ ง น ํ า ฉะ น ั น 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ค ื อ ก า ร แส ด ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 


ใ ๒ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


ขอ ง ส ิ ง ท ี เร า เค า ร พ ด ว ย ใจ จ ร ิ ง ให ป ร า ก ฏ ช ั ด แก บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป ด ว ย ก า ร แส ด ง 


A ! ๑ ๑ จ ! ฆ ณี ร ฆ FE ๑ 7 -” 
อ อ ก ท า ง ก า ย ว า จ า ม อ ย ู ห ล า ย ว ธ เช น ห ล ิ ก ท า ง ให ล ุ ก ขน ย น ต อ น ร บ ก า ร ให 


ท ิ น ั ง แก ท า น ก า ร ป ร ะ น ม ม ื อ เว ล า พ ู ด ก ั บ ท า น ก า ร ก ร า บ ก า ร ไห ว ก า ร ขอ อ น ุ ญา ต 


ก อ น ท ํ า ก ิ จ ต า ง ๆ ก า ร ว ั น ท ย า ว ุ ธ ก า ร ว ั น ท ย ห ั ต ถ ก า ร ย ิ ง ส ล ุ ต ก า ร ล ด ธง ฯลฯ 


v 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ท ี ่ ถู ก ต อ ง ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ก า ร แส ด ง 
อ อ ก เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ เค า ร พ ด ว ย ใจ จ ร ิ ง น ั ก เร ี ย น ท ิ ค ํ า น ั บ 


1 ม 


ค ร ู เพ ร า ะ เก ร ง ว า ถา ไม ท ํ า จ ะ ถู ก ต ั ด ค ะ แน น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ห า ร ท ิ ท ํ า ว ั น ท ย ห ั ต ถ 


ผู บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ห ร ื อ ท ํ า เพ ร า ะ เก ร ง ว า ถา ไม ท ํ า จ ะ ถู ก ล ง โท ษ อ ย า ง 


จ ต ! ! | ๑ ม ! = เซ 
น ี ไม จ ั ด ว า เป ็ น ค ว า ม เค า ร พ เป ็ น แต เพ ี ย ง ว ิ น ั ย อ ย า ง ห น ึ ่ ง เท า น ั น 


ซ์ ง = 
ขอ เต ื อ น ใจ 


1 v 


ด ั ง ได ก ล า ว แล ว ว า ค ว า ม เค า ร พ ค ื อ ก า ร ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น 


! v |! I 


3. ส จ ส 07 ๑ 7 A ฆ ่ ร จ. ส จี ท” 
น แล ะ ส ง อ น ซิ ง ผู ท ี ่ จ ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น อ ิ น แล ะ ส ึ ง อ ิ น ได จ ะ ต อ ง 


v 


ธะ) ๑ 20. 


OIA นู ซ่ ย ! A A ข่ SY 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ย า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ุ น อ ย ู ใน ใจ ก อ น ค ื อ ม ี ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู จ ั ก ผิ ด ชอบ 


ชั ว ด ี พ อ ส ม ค ว ร 


แล ะ เม ื อ เร า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ อ อ ก ไป แล ว อ ี ก ฝา ย ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ ร ู ท ั น ท ี ว า 
“อ อ ! ค น น ี เข า ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ม ี แว ว ป ั ญ ญ า ” เข า ก ็ เก ิ ด ค ว า ม 


ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ิ ขอ ง เร า แล ะ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า เค า ร พ ต อ เร า ท ิ เร ี ย ก ว า ร ั บ เค า ร พ 


J Vv 


แต ถา ผู ได เม ื อ ม ี ค น ม า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ แล ว เฉ ย เล ี ย ไม แส ด ง ค ว า ม 
เค า ร พ ต อ บ ผู น ั น จ ั ด เป ็ น ค น น า ต ํ า ห น ื อ ย า ง ย ิ ง เพ ร า ะ ก า ร เฉ ย เส ี ย น ั น เท า ก ั บ บ อ ก 
ให ชา ว โล ก ร ู ว า “ต ั ว ขา น ี แส น จ ะ โง เง า ห า ม ี ป ั ญ ญ า พ อ ท ี ่ จ ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว 


ท า น ไม ” เท า น ั น เอ ง 


ค น ท ี ไม อ ย า ก แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ค น อ ิ น ห ร ื อ เม ิ น เฉ ย ต อ ก า ร เค า ร พ ต อ บ 


| 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใ ๒ ๐ ๑ 


ม ั ก เป ็ น เพ ร า ะ เข า ใจ ว า ก า ร แส ด ง ก ิ ร ิ ย า เค า ร พ อ อ ก ม า น ั น เป ็ น ก า ร ล ด ส ง า ร า ศร ิ ขอ ง 
ต น แล ว เอ า ไป เพ ิ ม ให แก ค น อ ิ น เล ย เก ิ ด ค ว า ม เล ี ย ด า ย เก ร ง ว า ต ั ว เอ ง จ ะ ไม ให ญ่ โต 


เซ 1 1 


a | จ ่ -, ฐ ๑ = ' 
ห ร ื อ เก ร ง ว า ค น อ ิ น จ ะ ไม ร ู ว า ต ั ว เอ ง ให ญ่ โต ซึ ง เป ็ น ก า ร ค ิ ด ผิ ด อ ย า ง ย ิ ง 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


6 Vv 1 ส 1 ๕ 1 

๑ . ท ํ า ให เป ็ น ค น น า ร ั ก น า เอ ็ น ด ู น า เก ร ง ใจ 

๒ ๓ . ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ 

๓ . ท ํ า ให ไม ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ไม ม ี เว ร ไม ม ี ภั ย 

๕ . ท ํ า ให ส า ม า ร ถ ถ า ย ท อ ด ค ว า ม ด ิ จ า ก ผู อ ิ น ได ง า ย 
๑.๑” ด ๑ ๑ ” 

๕ . ท ํ า ให ผู อ ื ่ น อ ย า ก ช ว ย เห ล ื อ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ให 
๐ ES =% | 

๒ . ท ํ า ให ล สติ ด ิ ข่ น เป ็ น ค น ไม ป ร ะ ม า ท 

๓ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี ป ั ญ ญ า ล ะ เอ ี ย ด อ อ น ร ู จ ร ิ ง แล ะ ท ํ า ได จ ร ิ ง 

๕ . ท ํ า ให เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ส ู ง ไป ท ุ ก ภพ ท ุ ก ชา ต ิ 

๕ ๕ ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“ภิ ก ษ ุ ม ี พ ร ะ ศา ส ด า เป ็ น ท ี เคา ร พ ๑ ม ี พ ร ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ เค า ร พ 


๓ ' vy 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ส ง ฆ อ ย า ง แร ง ก ล า ๑ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ส ม า ธิ ๑ 
A A a A ! 
ค ว า ม เพ ี ย ร เค า ร พ ย ิ ง ใน ไต ร ส ิ ก ขา ๑ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ค ว า ม ไม ป ร ะ ม า ท 


ร = ่ ว . ๑ =%) ๑ 


A ๊ % ' ซ่ จ ส ! ย 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ป ฏิ ส ั น ถา ร ๑ เป ็ น ผู ไม ค ว ร เพ ื ่ อ จ ะ เส ื อ ม ชื ่ อ ว า อ ย ู ใน 
ใก ล น ิ พ พ า น ท ี เด ี ย ว ” 


อ ง ส ต ต ก . ๒ ๓ / ๒ ๑ ๓ ๕ / ๒ ๕ ๓ - ๓ ๐ 


๒ ๐ ไ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 


PI CE 
i 


| | 
ม ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต น ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 


ม ห า ส ม ุ ท ร ซึ ง เป ็ น ท ี ่ ไห ล ม า ร ว ม ก ั น ขอ ง น ํ า จ า ก ท ุ ก ส า ร ท ิ ศ 
” A ๑ ซ้ จ ่ 
จ ะ ต อ ง ม ร ะ ด บ พ น ท 
LA ES ม 
ต ํ า ก ว า พ ิ น ท ิ ต ร ง ต น น ํ า ท ั ง ห ล า ย ฉั น ใด 
ผู ท ิ ต อ ง ก า ร จ ะ ร ั บ ก า ร ถา ย ท อ ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ง ห ล า ย 


1 ข ย 1 ยู 


ก ็ จ ะ ต อ ง ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น ก อ น ฉั น น ั น 


๒ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ 


| A 
ค ว า ม ถ อ ม ต น ค ่ อ อ ะ ไร ? 


ค ว า ม ถ อ ม ต น ม า จ า ก ภา ษา บ า ล ี ว า น ิ ว า โต 
ว า โต แป ล ว า ล ม พ อ ง ล ม 
น ิ แป ล ว า ไม ม ี อ อ ก 


น ิ ว า โต แป ล ว า ไม พ อ ง ล ม เอ า ล ม อ อ ก แล ว ค ื อ เอ า ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ อ อ ก 


A จ A ย ! ' A ๑ 7 

ม ี ค ว า ม ส ง บ เส ง ี ย ม เจ ี ย ม ต น ไม เบ ง ไม ท ะ น ง ต น ไม ม ี ค ว า ม ม า น ะ ถื อ ต ั ว ไม 
ฆ้ A A น 67 น ส น vy น น = 

อ ว ด ต ื อ ถื อ ด ี ไม ย โส โอ ห ั ง ไม ด ู ถู ก เห ย ี ย ด ห ย า ม ใคร ไม ก ร ะ ด า ง ไม เย อ ห ย ิ ง 


จ อ ง ห อ ง 


ค ว า ม แต ก ต า ง ร ะ ห ว า ง 
ค ว า ม เค า ร พ ก ั บ ค ว า ม ถ อ ม ต น 


ค ว า ม เค า ร พ เป ็ น ก า ร ป ร า ร ภ ผ ู อ ิ น ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 


ผู อ ิ น ได ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ว แส ด ง อ า ก า ร เค า ร พ น ั บ ถื อ ด ว ย ก า ย ว า จ า ใจ 


ค ว า ม ถ อ ม ต น เป ็ น ก า ร ป ร า ร ภ ต น เอ ง ค ื อ ค อ ย ต า ม พ ิ จ า ร ณา ขอ บ ก - 


1 Vv 


พ ร อ ง ขอ ง ต น เอ ง จ ั บ ผิ ด ต ั ว เอ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ค า ขอ ง ต น เอ ง ได ถู ก ต อ ง ต า ม 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม อ ว ด ด ิ อ ถื อ ด ิ ส า ม า ร ถนอม ต ั ว ล ง เพ ื ่ อ ถา ย ท อ ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 


ฆ | ๕ จ ่ 
ผู อ ิ น เข า ส ู ต น เอ ง ได อ ย า ง เต ม ท 


ค น ท ิ ม ี ค ว า ม เค า ร พ อ า จ ขา ด ค ว า ม ถ อ ม ต น ก ็ ได เช น บ า ง ค น เม ื อ พ บ ค น 


ฒ 2 ๑ 7 ฆ ฆ - ฆ ฆ a 
ด ก ็ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ิ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า ค ื อ ม ี ค ว า ม เค า ร พ แต ขณะ เด ี ย ว ก ั น 


ถา จ ะ ให อ อ น เข า ไป ห า เข า ท ํ า ไม ได ชอบ เอ า ต ั ว เข า ไป เท ี ย บ ด ว ย แล ว ใจ ขอ ง ต ั ว ก ็ 


1 1 ๑ 1 
ณะ = A ๑ ๕7 


พ ค ง ร ั บ ท ั น ท ี ว า “ถึ ง เอ ็ ง จ ะ แน แต ขา ก ็ ห น ึ ง เห ม ื อ น ก ั น ” ใจ ขอ ง เข า จ ะ พ อ ง เห ม ื อ น 


1 vy 1 
อ ิ ง อ า ง พ อ ง ล ม ค อ ย แต ค ิ ด ว า “ขา ว ิ เศ ษ ก ว า ” ท ุ ก ท ิ 


ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น ไ ๒ ๐ ๕ 


๑ 


ร จ ่ ๑ 7 ฆ ๐ ” ม 
ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ห ล ง ถื อ เอ า ท า ให ถื อ ต ั ว 


๑ . ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล เช น ค ิ ด ว า “ต ร ะ ก ู ล ฉั น น ี เป ็ น ต ร ะ ก ู ล ให ญ่ เช อ ส า ย 


ผู ด ี เก า พ อ แม บู่ ย า ย า ย กี ร ุ น ก ี ่ ร ุ น ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง โด ง ด ั ง ม า ต ล อ ด ค น อ ื ่ น จ ะ ะ 4 ] 


1 เซ 1 


เท ี ย บ ฉั น ได ้ อ ย า ง ไร ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว า ต น ม ี ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล ส ู ง ก ว า ผู อ ิ น ค ว า ม ถิ อ ต ั ว ก ็ 


4 
เก ิ ด ขืน 

๒ . ท ร ั พ ย ส ม บ ั ต ิ เช น ค ิ ด ว า “เฮ อ ะ ! ท ร ั พ ย ส ิ น เง ิ น ท อ ง ขอ ง ฉั น ม ี ม า ก 
ม า ย จ ะ ซ้ อ จ ะ ห า อ ะ ไร ก ็ ได อ ย า ง ใจ ไม เห ็ น จ ะ ต อ ง ไป ง อ ไป เก ร ง ใจ ใคร ” เม ื อ ห ล ง 


1 ซี 1 


ส 
ถื อ ว า ต น ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม า ก ก ว า ผู อ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ น 


a «3 ๕ 7 ง 2 24 A ง . 
๓ . ร ู ป ร า ง ห น า ต า เช น ค ิ ด ว า ฮ ! ฉั น น ี ส ว ย น อ ย ห น า ใคร เส ี ย เม ื อ ไห ร 


า d = ซ ๕ 


ด ซ ผ ว ก ล ะ เอ ี ย ด จ ม ู ก ก ็ โด ง ต า ก ็ ก ล ม น า ง ง า ม จ ั ก ร ว า ล ท ี ่ ว า ส ว ย ๆ ล อ ง ม า เท ี ย บ 


ขบ 
A 


กั น ด ู ส ั ก ท ี เถ อ ะ น า ไม แน ห ร อ ก ว า ใคร ส ว ย ก ว า ก ั น ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว า ต น ม ี ร ู ป ร า ง 


1 a 1 


ง 
ห น ้ า ต า ด ิ ก ว า ผู อ ิ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ น 


๕ . ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เช น ค ิ ด ว า “ฉั น น ี ค ว า ม ร ู ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า โท 
ป ร ิ ญ ญ า เอ ก ป ร ิ ญ ญ า ท ี ่ ไห น ท ี ่ ว า ย า ก ๆ ก ว า ด ม า ห ม ด แล ว ฝี ม ื อ ก ็ แน ก ว า ใคร ใคร ๆ 


” ' ข่ 
ณ ๕ ๓ % 


ก ็ ส ุ ฉั น ไม ได ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว า ต น ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ู ง ก ว า ผู อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว 


ขบ 


ก เก ด ขน 


๕ . ย ศ ต ํ า แห น ง เช น ค ิ ด ว า “ซี ! ฉั น น ี ม ั น ชั น ผู อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง อ ธิ บ ด ี 


ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ซี ๕ ซี ๓ ซี ๑ ๐ ซี ๑ ๑ แล ว ใคร จ ะ ม า แน เท า ฉั น ” เม ื อ ห ล ง 


1 1 | I 


x 
ถื อ ว า ต น ม ี ย ศ ต ํ า แห น ง ส ู ง ก ว า ผู อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ น 


9, บ ร ิ ว า ร เช น ค ิ ด ว า “เฮ อ ะ ! ส ม ั ค ร พ ร ร ค พ ว ก ล ู ก น อ ง ฉั น ม ี เย อ ะ 


แย ะ ใคร จ ะ ก ล า ม า ห น ื อ โค ร จ ะ ก ล า ม า ก ํ า เว ็ บ เส ิ บ ส า น ” เม ื อ ห ล ง ถื อ ว า ต น ม ี บ ร ิ ว า ร 


1 <i | 
๑ 7 


ม า ก ก ว า ผู อ ิ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 


๑ 7 ๑ 7 =% ๑ ! จ " ซ ฆ ฯ ฆ ๑ 7 | 
ค น ท ั ว ไป ม ั ก ห ล ง ย ื ด เอ า ล ิ ่ ง ต า ง ๆ ๒ ป ร ะ ก า ร น ี เป ็ น ขอ ถื อ ด ี ขอ ง ต ั ว ไม 


1 1 1 1 ขบ 


๑ ร ! ร A ๑ 7 ๑ 7 ฆ ! จ Av ฆ ฆ 
เค ย ค ด ว า ส ง ต า ง ๆ ท ว า น น ม ั น จ ะ เป ็ น ขอ ง เร า ต ล อ ด ไป ห ร ื อ ไม จ ร ง ย ง ย น ห ร อ 


๒ ๐ อ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ 


เป ล า ท ี ่ ว า ห ล อ ๆ "| พ อ อ า ย ุ ส ั ก ห ก ส ิ บ เจ ็ ด ส ิ บ จ ะ ม ี ใคร อ ย า ก ม อ ง เศ ร ษ ฐ ี 


ม ห า เศ ร ษ ฐ ี ท ํ า ก า ร ค ้ า ผิ ด พ ล า ด เข ้ า ล ่ ม จ ม ก ล า ย เป ็ น ย า จ ก ภา ย ใน ว ั น เด ี ย ว ก ็ ม ี 
๑a/ ! <8 | ๐ ' - SY 

ต ั ว อ ย า ง ม า ม า ก แล ว แล ะ ถึ ง จ ะ เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี ไป จ น ต า ย ก ็ ใช ว า จ ะ ขน เง ิ น ขน ท อ ง ไป 
ป ร โล ก ด ว ย ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ถ้า ไม ร ู จ ั ก ส ร ่ า ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ถึ ง ม ี เง ิ น ท อ ง ม า ก เท า ไห ร ก ็ 
ไม ่ พ น ท ุ ก ข์ ไป ได ้ ย ิ ย ิ ่ ง ร ว ย ม า ก ก ็ ย ิ ่ ง ท ุ ก ข์ มา ก ท ั ้ ง ห า ห ว ง ห ว ง ย ศ ต ํ า แห น ง บ ร ิ ว า ร 
นั ้ น ก ็ ม ิ ใช ว า จ ะ ค ง อ ย ู ก ั บ เร า อ ย า ง น ั ้ น ต ล อ ด ไป ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร แน น อ น ไม ใช 


๑ ร A จ ๑ ร vv ร ข่ พ่ ๑ 7 ๐ พ ร่ 
เป ็ น ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ เป ็ น เพ ี ย ง ล ิ ง ส ม ม ุ ต ิ ก ั น ข่ น เพ ื อ ให ค น ใน ส ั ง ค ม ท ํ า ง า น ต า ม ห น า ท ิ 


ขอ ง ต น เท า น ั น ล ิ ง ท ิ จ ะ ค ง อ ย ู กั บ ต ั ว เร า อ ย า ง แน น อ น แล ะ ช ว ย ให เร า พ น ท ุ ก ข ได จ ร ิ ง ๆ 


ฆ ฆ ๑ 7 ” 
ค ื อ ค ว า ม ด ิ ใน ต ั ว ขอ ง เร า ต า ง ห า ก 


ฆ ่ ฆ a | ๊ ๕ ๑ 7 ๐ ฒิ ๑ 7 จ % 
แล ะ ก า ร ท ิ เร า ถิ อ ต ั ว เย อ ห ย ิ ง ท ะ น ง ต น น ั น ม ั น ท ํ า ให อ ะ ไร ใน ต ั ว เร า ด ิ ขน 


๐ ม ฆ ่ ๑ ,/ ฆ | ๑ 7 a 1 ๕ La] เพี ๑ 7 ! ๐ - ฆ ๑ 7 
บ า ง จ ะ ท ํ า ให ค น อ ิ น น ั บ ถื อ ว า ต ั ว เร า ย ิ ง ให ญ่ ก ็ ห า ม ิ ได ร ั ง แต จ ะ ท ํ า ให เข า เก ล ี ย ด ซั ้ ง 


เห ม ็ น ห น า เห ม ื อ น ค น อ ย า ก ให ้ ค น อ ื ่ น ร ู ว า ต ั ว อ ว น ท ่ ว น ส ม บ ู ร ณ์ จ ึ ง อ ม ล ม เข ้ า เต ็ ม 


ป า ก ท ํ า ให ้ แก ่ ม ต ุ ย ใคร เห ็ น เข ้ า แท น ท ี ่ จ ะ ชม เข า ก ็ ม ี แต จ ะ ห ั ว เร า ะ เย า ะ แล ะ ขี น 


อ ม ล ม อ ย ู อ ย า ง น ั น ขา ว ก ็ ก ิ น ไม ได น ํ า ก ็ ก ิ น ไม ได ต ั ว ก ็ ม ี แต จ ะ ผอม ซู บ ซี ด ล ง ท ุ ก ท ี ่ 
ขู่ 4 บู ซ้ น to 4 ะ 
แท จ ร ิ ง ผู ท ี จะ เป ็ น ผู ย ิ ง ให ญ่ ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง น ั บ ถื อ จ า ก ค น อ ิ น ท ั ง 
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ก า ย แล ะ ใจ น ั น จ ะ ต อ ง เป ็ น ผู ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ เท า น ั น 


๑๕22 ๐ 


ช่ - ๑ จ ซ๊ ๐ ๑ a ส 
ท ฉลาด จ ึ ง ไม ค ว ร ห ล ง ย ึ ด เอ า ส ิ ง เห ล า น ี ม า ท ํ า ให ต น เก ิ ด ค ว า ม ถื อ ต ั ว 


โท ษ ข อ ง ก า ร อ ว ด ด ิ อ ถื อ ด ี 


๑ . ท ํ า ให ้ เส ี ย ต น เพ ร า ะ เป ็ น ค น ร ั บ ค ว า ม ด ี จ า ก ค น อ ื ่ น ไม ่ ได้ ก ล ั ว เส ี ย 
เก ี ย ร ต ิ ป ร ะ เม ิ น ค า ต น ส ู ง ก ว ่ า ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ิ ด แต ว า เร า ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ใคร ๆ ก็ สู 
เร า ไม ได ้ โบ ร า ณ ท ่ า น จ ึ ง ม ี ค ํ า ส อ น เต ื อ น ใจ ไว ้ ว า “ล ู ก ท า น ห ล า น เธ อ ล ู ก เจ ่ า บ า น 
ห ล า น เจ ํ า ว ั ด ม ั ก จ ะ เอ า ด ี ไม ่ ค อ ย ได ่ ” เพ ร า ะ ม ั ก จ ะ ต ิ ด น ิ ส ั ย อ ว ด ด ี ถื อ ต ั ว ย โส โอ ห ั ง 
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จ ึ ง ไม ม ี ใคร อ ย า ก แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น ให ้ ท ํ า ผิ ด ก ็ ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก เต ื อ น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ค บ อ ย ู 


แต ก ั บ พ ว ก ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ท ํ า ผิ ด ถ ล ํ า ล ึ ก ไป ท ุ ก ท ี จ น ส ุ ด ท า ง แก 


ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๐ ๑ 


ม 1 


๐ ฒ A ร จ ่ | | = ม A ! 
๒ . ท ํ า ให เส ี ย ม ิ ต ร เพ ร า ะ เป ็ น ค น เจ า ย ศ เ จ า อ ย า ง ท ิ ไม ค ว ร ถื อ ก ็ ถื อ ไม 

๕ a ' ฆ ซั = ฉั 
ค ว ร โก ร ธ ก ็ โก ร ธ จ ิ ง ไม ม ี ใคร อ ย า ก ค บ ด ว ย ค น พ ว ก น ิ ถึ ง แม ใน เบ ื ้ อ ง ต น อ ย า ก จ ะ 
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ท ํ า ค ว า ม ด ิ แต ท ํ า ไป ได ไม ก ิ น ํ า ก ็ จ อ ด เพ ร า ะ ไม ่ มิ ี ค น ส น ั บ ส น ุ น เป ็ น เห ม ื อ น เจ ด ิ ย 


1 เณ v ร v 
ฐา น แค บ ไม ส า ม า ร ถ ส ร า ง ให ส ู ง ข่ น ไป ได 


๓ . ท ํ า ให เส ี ย ห ม ู ค ณะ เพ ร า ะ เป ็ น ค น อ ว ด เบ ง จ ะ เอ า แต อ ภิ ลิ ท ธิ ท ํ า ให 
เส ี ย ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ห ม ู ค ณะ แต ก แย ก 


1 ญี 1 v v 


ห ม ู ค ณะ ใด ท ิ ส ม า ชิ ก ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น แม บ า ง ค ร ั ง จ ะ ม ี ก า ร 
ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ง ก ั น บ า ง แต ไม น า น ก ็ ส า ม า ร ถ ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ป อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย 
ท ั ง ห ล า ย ได โด ย ง า ย เห ม ื อ น ด ิ น เห น ี ย ว ใน ท อ ง น า ย า ม ห น า แล ง ก ิ แต ก ร ะ แห ง เป ็ น ร อ ง 
๕ 5 | Nag จ ่ ๑ 7 เฮ % ! LE ๐ ๕ 
ล ก ด ู เห ม ื อ น ไม ม ี ท า ง ท ิ จ ะ ป ร ะ ส า น ร ว ม ก ั น ได อ ิ ก แล ว แต พ อ ฝน ต ก ล ง ม า ซู เด ิ ย ว ก ็ 


ฆ ฆ ฆ a ” a 5 
ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น ค ิ น เป ็ น ผิ ่ น เด ี ย ว ก ั น ได อ ย า ง น า อ ั ศ จ ร ร ย 


! | จ ่ ๑ a ง ณ ฆ ๑ 7 ow =% ' ฐ a จ ่ | [ซา 

ส ว น ห ม ู ค ณะ ใด ท ี ส ม า ชิ ก ม ี ค ว า ม ถื อ ต ั ว จ ั ด จ ง ไม ม ี ท า ง ท ิ ห ม ู ค ณะ น ั น จ ะ 
๊ ๒ ๑ / Ao ญ่ ฆ ๑ ร จ ่ 2 | ซิ ๕ ' ฆ 
เก ิ ด ค ว า ม ส ม า น ส า ม ั ค ค ิ ก ั น ได เห ม ื อ น ด ิ น ท ร า ย ท ิ แม ฝน จ ะ ต ก จ น น ํ า ท ว ม ฟา ก ็ ไม ่ มี 


ท า ง ป ร ะ ส า น ร ว ม ก ั น ได ส น ิ ท เช น ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ใน อ ด ี ต ซึ ง พ ล เม ื อ ง ม ี ค ว า ม ถื อ ต ั ว จ ั ด 


1 Vv 
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แบ ง ชั น ว ร ร ณะ ก ั น อ ย า ง ห น ั ก แม เพ ี ย ง ค น ว ร ร ณะ ส ู ง ไป เห ็ น ค น ว ร ร ณะ ต ํ า เห ็ น ค น 

จ ั ณ ฑ า ล เข า ก ็ ต อ ง ร ิ บ ไป เอ า น ํ า ล า ง ต า เพ ร า ะ ก ล ั ว เส น ี ย ด จ ั ญ ไ ร จ ะ ต ิ ด เพ ร า ะ 

ฆ ๑ 7 ow | ร =% อ่ =% ' ฐ a : ๐ ๑% ๐๑7 

ฤ อ ต ด ว ก น อ ย า ง น พ อ ถ ง ค ร า ว ม ขา ศก ร ุ ก ร า น เล ย ไม ม ี ใคร ช ว ย ใคร ก ํ า จ ั ด ศั ต ร ู 
1 บ ขุ, ม 2 1 ! “ 1 ม บ 

ป ล อ ย ให ศั ต ร ู เข า ย ิ ด ค ร อ ง ป ร ะ เท ศ โ ด ย ง า ย พ ว ก ค น ว ร ร ณะ ต ํ า ก ็ ค ิ ด ว า ด ี แล ว ค น 

ว ร ร ณะ ส ู ง ๆ จ ะ ได ร ู ส ึ ก เส ี ย บ า ง ค น ว ร ร ณะ ส ู ง ด ว ย ก ั น เอ ง ก ็ ย ั ง ถื อ ต ั ว ท ะ เล า ะ ร บ 


ก ั น เอ ง เพ ร า ะ ถื อ ต ั ว ก ั น อ ย า ง น ี แม ม ี พ ล เม ื อ ง ม า ก ห ล า ย ร อ ย ล า น ค น ก ็ ย ั ง ต ก เป ็ น 


ฆ ร ๑ 7 4 ! A | a] ฆ ฆ 
เม อ ล ง ขน ขอ ง อ ง ก ฤ ษ ซ ง ส ง ท ห า ร ม า เพ ย ง แค ห ย บ ม อ เด ย ว 


๒ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ 


“น ร ะ ใด ก ร ะ ด ้ า ง โด ย ชา ต ิ 
ก ร ะ ด า ง โด ย ท ร ั พ ย ์ แล ะ ก ร ะ ด ่ า ง โด ย โค ต ร 
ย อ ม ด ู ห ม ิ ่ น แม ญา ต ิ ขอ ง ต น 
ก ร ร ม ๕ อ ย า ง ขอ ง น ร ะ น ั ้ น เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม เส ื ่ อ ม ” 


(ป ร า ภ ว ส ู ต ร ) ขุ . ส ุ . ๒ ๕ / ๓ ๐ ๕ / ๓ ๕ ๓ ๑ 
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ว ธ แ ก ค ว า ม อ ว ด ด อ ก ถอด 
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๑ . ต อ ง ค บ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ค ื อ ค บ ค น ด ิ จ ะ ได ค อ ย แน ะ น ํ า เต ื อ น ส ต ิ เร า ให 
ป ร ะ เม ิ น ค า ขอ ง ต น เอ ง ถู ก ต อ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค อ ย แน ะ น ํ า ป ล ู ก ส ร า ง น ิ ส ั ย ด ี ๆ 


ให ก ั บ เร า ไม ค บ ค น ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ซึ ่ ง จ ะ พ า เร า ไป ใน ท า ง เส ี ย น อ ก จ า ก น ี จ ะ ต อ ง 


แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา เส ม อ ๆ เร า จ ะ ได ้ ต ร ะ ห น ั ก เส ม อ ว า ผู ท ม 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ก ว า เร า ย ั ง ม ื อ ย ู 


” A ๕ ร | พ ม a | ! ง น . 
๒ . ต อ ง ม ี โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ค ื อ ร ู จ ั ก ค ิ ด ไต ร ต ร อ ง เอ ง เซ น พ ิ จ า ร ณา ว า 
! ก <= ! ! ฆ ่ ๕ | ๑ % ๑ ๕ 
ค น เร า ไม ได อ ย ู ค ํ า ฟา ถึ ง จ ะ เก ง อ ย า ง ไร ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต อ ง ต า ย เห ม ื อ น ก ั น ต ั ว เร า เอ ง ก ็ 
ไม ได ว ิ เศ ษ ก ว า ค น อ ิ น เล ย ขณะ เด ี ย ว ก ั น ส ิ ง ใด ท ิ เป ็ น ขอ ถื อ ต ั ว ขอ ง เร า เช น ชา ต ิ 
ต ร ะ ก ู ล ฐา น ะ ร ู ป ร า ง ห น า ต า ต ํ า แห น ง ห น า ท ิ ก า ร ง า น บ ร ิ ว า ร ให ห ม ั น น ํ า ส ิ ง น ั น 
SY | |  ' ! ๐ ๕ | ส kd (ก บ | | i 
ม า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว า ส ิ ง เห ล า น ั น ก ็ ไม เท ี ย ง แท ไม จ ิ ร ั ง ย ั ง ย ื น ไม ได อ ย ู ก ั บ เร า 


ต ล อ ด ไป เช น เด ี ย ว ก ั น 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 


ผู ้ ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น จ ะ เป ็ น ผู ท ี ค ด ค ุ ณ ค า ขอ ง ต น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เจ ี ย ม 


= ฆ 


เน ื ้ อ เจ ี ย ม ต ั ว ท ํ า ให ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร แส ด ง อ อ ก ท ี ่ ด ี เด น ก ว า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ๓ ป ร ะ ก า ร 
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ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น ไ ๒ ๐ ๑ 
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๑ . ม ก ร ย า อ อ น น อ ม ค ื อ ไม ล ด ต ั ว ล ง จ น เก ิ น ค ว ร แล ะ ไม ถื อ ต ั ว จ น เก ิ น 
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Aa ๑๑ a ๑ / | ! ล / ๕ ซอ 
ง า ม ม ี ก ิ ร ิ ย า อ ั น เป ็ น ท ิ ร ั ก อ อ น โย น ล ะ ม ุ น ล ะ ไม ต อ ค น ท ั ว ไป ท ั ง ผู ให ญ่ ผู น อ ย แล ะ 


ผู เส ม อ ก ั น รู ท ี ่ ต ํ า ท ิ ่ ส ู ง ไม ต ิ ต น เส ม อ ท า น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ผู ด ิ ส ํ า ห ร ั บ แส ด ง แก ค น ท ั ง 


ห ล า ย โด ย เส ม อ ห น า ก ั น ไม เล ื อ ก ว า เข า จ ะ ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว า ห ร ื อ ต ํ า ก ว า ต น ส ง บ - 


ร ่ ' ๕ ๑ a = ๑ 7 
เส ง ี ย ม แต ก ็ ม ี ค ว า ม อ ง อ า จ ผ ึ ง ผา ย ใน ต ั ว 


๒ . ม ี ว า จ า อ ่ อ น ห ว า น ค ื อ ม ี ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ไพ เร า ะ น า ฟั ง อ อ ก ม า จ า ก ใจ ท ี ่ ใส 
ส ะ อ า ด น ุ ม น ว ล ไม ่ แข ็ ง ก ร ะ ด า ง ไม ่ พ ู ด โอ อ ว ด ย ก ต ั ว แล ะ ไม ่ พ ู ด ก ล า ว โท ษ ล บ ห ล ู 
ท ั บ ถม ค น อ ื ่ น เม ื ่ อ ต น ท ํ า พ ล า ด พ ล ั ้ ง ส ิ ่ ง ใด ต ่ อ ใคร ย ่ อ ม อ อ ก ว า จ า ขอ โท ษ เ ส ม อ เม ื ่ อ 
ผู ้ ใด แส ด ง ค ุ ณ ต อ ต น อ ย ่ า ง ไร ก ็ อ อ ก ว า จ า ขอ บ ค ุ ณ เ ขา เส ม อ ไม ่ พ ู ด เย า ะ เย ย ถา ก ถา ง 


1 เขา 


ผู ท ํ า ผิ ด พ ล า ด ไม ใช ว า จ า ขม ฆ ซู ผู อ ิ น เห ็ น ใคร ท ํ า ด ิ ก ็ ชม เช ย ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก ใจ จ ร ิ ง 


a ' i i ม 1 1 อ 9 ม 1 
๓ . ม ี ใจ อ อ น โย น ค ื อ ม ี ใจ น อ บ น อ ม ล ะ ม ุ น ล ะ ม อ ม ถ อ ม ต ั ว ม ี ใจ อ อ น 
ล ะ ไม แต ม ิ ใช อ อ น แอ ม ี ใจ เข ม แข ็ ง แต ม ิ ใช แข ็ ง ก ร ะ ด า ง ไม น ิ ย ม อ ว ด ก ํ า ล ั ง ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ แต พ ย า ย า ม ฝึก ต น เอ ง ให ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ถื อ ค ต ิ ว า “จ ง ม ี แร ง เห ม ื อ น 
อ g Ll Ll vy L อ 5 PS 1 i Vv 
ย ั ก ษ แต อ ย า ใช แร ง อ ย า ง ย ั ก ษ ” ไม ถื อ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เป ็ น ให ญ่ ม ี ใจ เป ิ ด ก ว า ง 


1 ขบ 1 1 


1 1 vy 
ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ค น อ ิ น ร ู จ ั ก ล ด ห ย อ น ผ อ น ผัน แก ก ั น ถื อ ค ต ิ ว า “ไม ล ํ า 


เด ี ย ว ย ั ง ต า ง ป ล อ ง พ ื น อ ง ย ั ง ต า ง ใจ ส ิ บ ค น ส ิ บ ค ว า ม ร ู ส ิ บ ค น ส ิ บ ค ว า ม ค ิ ด แม ส ิ บ 
ค น ก ็ ส ิ บ ค ว า ม เห ็ น ” เม ื อ ใคร เข า ไม เห ็ น พ อ ง ก ั บ ต น ก ็ ไม ด ว น โก ร ธ แล ว ค อ ย ๆ ป ร ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น เข า ห า ก ั น โด ย ย ื ด เอ า ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เป ็ น แก น 


ก ล า ง 


1 v 1 
๑ 


ต ั ว อ ย า ง ผู ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น 


ข 
od 3 2 4 ๑ ๆ | 
ค ร ั ง ห น ่ ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ถู ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ง ใส ค ว า ม ว า ท ะ น ง ต น ว า เป ็ น 


อ ั ค ร ส า ว ก แล ว แก ล ง ม า เด ิ น ก ร ะ ท บ ต น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า จ ิ ง ต ร ์ ส ถา ม พ ร ะ - 


ส า ร ี บ ุ ต ร ใน ท ี ประ ชุ ม ส ง ฆ ว า เป ็ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม 


๒ ๑ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ 


| ! a ส ซ่ ๑ ๕ SY a ๕ 
พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ู ล ต อ บ ว า ภิ ก ษ ุ ท ี ม ิ ได ม ี ส ต ิ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ไว ใน ก า ย ก ็ จ ะ 


พ ึ ง ก ร ะ ท บ เพ ื ่ อ น ส พ ร ห ม จ า ร ี แล ว จ า ก ไป โด ย ไม ขอ โท ษ เ ป ็ น แน แต ต ั ว ท า น 


ข YY I vy 


ย ๐ A ' a Am A ๑ 7 
เอ ง น ั น ท ํ า ใจ เส ม ื อ น แผ น ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม แล ะ ผา ขี ร ิ ว ท ี จ ะ ต อ ง พ บ ก ั บ ขอ ง 
ส ะ อ า ด บ า ง ไม ส ะ อ า ด บ า ง อ ย ู เส ม อ แล ะ เส ม ื อ น เด ็ ก จ ั ณ ฑ า ล ท ี พ ล ั ด เข า ไป 


v vy 


I A A | ๑ 7 A ญ่ ' ' ๐ ซ่ 
ใน ห ม ู บ า น ห ร ื อ เห ม ื อ น โค ท ี เข า ห ั ก เส ี ย แล ว ย อ ม ไม ม ี อ ํ า น า จ ท ี ่ จ ะ แก ล ว ก ล า 


อ า จ ห า ญ ไ ด แต อ ย า ง ใด ท า น ม ี แต ค ว า ม เบ ื อ ร ะ อ า ร า ง ก า ย อ ั น เป ื อ ย เน า น า 
๑ 7 A ส ส ชั่ ง ม ¥ ๑ 7 ' ว 7 ๑ 7 
ร ั ง เก ี ย จ น ี ท ี ่ ย ั ง ต อ ง ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ ย ู ป ร ะ ด ุ จ ต อ ง ป ร ะ ค อ ง ถา ด ม ั น 
” a"! a& ! a% ๓ ' ! ' 
ขน ท ี ม ี ชอง ท ะ ล ุ ถึ ง ๓ ชอง แล ะ ม ี น ่ า ม ั น ร ั ว ไห ล อ อ ก อ ย ู เส ม อ ย อ ม ไม ม ี ใจ 
ท ิ จ ะ ไป ก ร ะ ด า ง ถื อ ต ั ว ก ั บ ใคร ได 


ล อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู เถ ิ ด ว า ขน า ด พ ร ะ ส า ร ิ บ ุ ต ร ซึ ง ก อ น บ ว ช ก ็ ร ํ า เร ี ย น จ น 


เจ น จ บ ใน ว ิ ชา ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ม า แล ว เป ร ี ย บ ส ม ั ย น ิ ก ็ เท า ก ั บ ได ป ร ิ ญ ญ า ๑ ๓ ส า ขา 


v 


บ ว ช แ ล ว ก ็ ได เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต เป ็ น อ ั ค ร ส า ว ก เบ ื อ ง ขวา ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 


1 ข 1 = 


mw A A จ A ฆ a ! NV 
ย ง ม ค ว า ม ค อ น น อ ม ถ อ ม ต น ถ ง เพ ย ง น ม ค ว า ม เจ ย ม ต ว อ ย ์ ต ล อ ด เว ล า เป ร ย บ 


ขบ ขบ ย ขบ 1 | 


ฆ A ๑ | ฆ ญ่ | ๕ ๑ 7 4 
ต น เอ ง เห ม อ น ผา ข ร ว เก า ๆ เห ม ื อ น โค ท ิ เข า ขา ด แล ว เห ม ื อ น เด ็ ก จ ั ณ ฑ า ล ซึ ง เป ็ น 


v | ย 2# 


ค น ชั น ต ํ า ส ุ ด ใน อ ิ น เด ี ย ส ม ั ย น ั น ไม ม ี ค ว า ม ถื อ ต ั ว ท ะ น ง ต น แม แต น อ ย แล ว พ ว ก 


< ๑ 7 ม่ | ฆ ฯ ข ฆ ๑ 7 =% ฆ ๑ 7 ow 
เร า ซึ ง ย ั ง เป ็ น ป ุ ถ ช น ธร ร ม ด า ๆ อ ย ู น ล ะ ม ิ ด อ ะ ไร ม า ก น ั ก ห น า จ ิ ง จ ะ ม า ถิ อ ต ั ว ก ั น 
ซ่ จ | (จ = ๐ ๕ ๑ 0 

เม อ พ ร ะ ส า ร บ ุ ต ร ก ล า ว อ ย ู ่ เช น น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั น ก ็ เก ิ ด ค ว า ม เร า ร อ น ใน 


| | | a ๑ / ! ! ที่ =% | 
ส ร ร ะ เห ม ื อ น ม ี ไฟ ม า เผา ต ั ว อ ด ร น ท น อ ย ู ไม ได ต อ ง ล ู ก ข้ น ขอ โท ษ พ ร ะ ส า ร ิ บ ุ ต ร แล ะ 


1 ๕ 6 1 1 1 


ย อ ม ร ั บ ส า ร ภา พ ต อ ห ม ู ส ง ฆ ว า ก ล า ว ต ู ใส ค ว า ม พ ร ะ ส า ริ บ ุ ต ร 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ ส า ร ิ บ ุ ต ร ว า “ม ี ใจ ม ั น ค ง 
A ด a A ส ญี | A A “ 
เห ม ื อ น แผ น ด ิ น เห ม ื อ น เส า เข ื อ น เป ็ น ผู ค ง ท ี ่ แล ะ ม ี ว ั ต ร ด ี เป ็ น ผู ใส 
A 1 ๒ | A 8 867 ' 
ส ะ อ า ด ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส เห ม ื อ น น ํ า ท ี ่ ไม ม ี ฝุ ่ น ห ร ื อ โค ล น ต ม ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ย อ ม 


น 4 
ไม ม ี แก บ ุ ค ค ล เช น น ี ” 


4 1 
ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น ใ ๒ ๑ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 


ท ํ า ให อ ย ู เป ็ น ส ุ ข ไม ม ิ ศั ต ร 


ข 


อ 


๒ . ท ํ า ให ้ น า ร ั ก น ่ า น ั บ ถื อ น ่ า เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ 

๓ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ค ณะ 

๕ . ท ํ า ให ้ ได ้ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร 

๕ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ี จ า ก ผู ้ อ ื ่ น ได 
๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ท ี ่ พึ่ง ท ั ้ ง ภพ น ี ้ ภพ ห น ้ า 

๓ . ท ํ า ให ไม ่ ป ร ะ ม า ท ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ธร ร ม 

๕ . ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“บ ุ ค ค ล ผู เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต ถึ ง พ ร อ ม ด ว ย ศี ล ล ะ เอ ี ย ด ม ี ป ฏิ ภา ณ ไ ห ว พ ร ิ บ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ถ อ ม ต น แล ะ ไม ก ร ะ ด า ง เช น น ั น ย อ ม ได ย ศ ” 


ท ี . ป า . ๑ ๑ / ๒ ๐ ๕ / ๒ ๐ ๐ 


| 
ม ง ค ล ท ๒ ๕ 


๒ ๑ ๒ 


ส ั น โด ษ 


| 


ม ง ค ล ท ๒ ๕ ม ค ว า ม 


ร ั พ ย 


น โด ษ เ ป ็ น ย อ ด ท 


๑ 2 


ค ว า ม ส 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ ๒ ๒ ๑ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต น ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 


v v 


น ํ า แม เพ ี ย ง น อ ย ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให แก ว น ํ า เต ็ ม บ ร ิ บ ู ร ณ ไ ด 


ต ร ง ขา ม แม ่ ม ี น ้ า ม า ก ม ห า ศา ล 

ก ็ ไม ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ม ห า ส ม ุ ท ร เต ็ ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ 

ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง แม ่ เพ ี ย ง น อ ย 

ก ็ ส า ม า ร ถ ย ั ง ใจ ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 

ให ้ เต ็ ม เบ ี ่ ย ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม พ อ ใจ 

ต ร ง ขา ม แม ่ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ง ิ น ท อ ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล เพ ี ย ง ใด 
ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ไม ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 


1 ข ย เว 
เซ 


ก ิ ๊ ง เร า ร อ น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ก ร ะ ห า ย อ ย า ก ได อ ย ู น ั น เอ ง 


ใ ๒ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ 


ส ้ น โด ษ ค ื อ อ ะ ไร ? 


ส ั น โด ษ ม า จ า ก ภา ษา บ า ล ิ ว า ส ั น โต ส ะ ส ั น แป ล ว า ต น โต ส ะ แป ล 
ว า ย ิ น ด ี ส ั น โด ษ จ ึ ง แป ล ว า ย ิ น ด ี ชอบ ใจ พ อ ใจ อ ิ ม ใจ จ ุ ใจ ส ุ ข ใ จ ก ั บ ขอ ง ขอ ง 


ต น ค ว า ม ห ม า ย โด ย ย อ ค ื อ ให ร ู จ ั ก พ อ ร ู จ ั ก ป ร ะ ม า ณ 


จ ่ ๑ 7 ฆ้ จ ่ 4< a SY ๑ ๑ | ๑ 7 

เร ื อ ง ส ั น โด ษ น ี เป ็ น เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ผู เข า ใจ ผิ ด ก ั น ม า ก เข า ใจ ก ั น ว า ส ั น โด ษ 
ท ํ า ให ย า ก จ น บ า ง ล ะ เข า ใจ ว า ส ั น โด ษ ท ํ า ให เก ี ย จ ค ร า น บ า ง ล ะ เข า ใจ ว า ส ั น โด ษ 
ขั ด ขวา ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ บ า ง ล ะ ขอ ให เร า ม า พ ิ จ า ร ณา ก ั น ต อ ไป ว า ค ว า ม เข า ใจ ขอ ง ค น 


5, 5 SY | ! ๑ % ๑ 7 ะ | 5 ๑ | | | 
ท ั ง ห ล า ย น ั น เป ็ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ล ั ก ษ ณ ะ ส ั น โด ษ ท ิ แท จ ร ิ ง เป ็ น อ ย า ง ไร ม ี ค ุ ณ ห ร ื อ โท ษ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ส ั น โด ษ 


ผู ท ิ จ ั ด ว า เป ็ น ผู ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ จ ะ ต อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ๓ อ ย า ง 
ด ั ง ต อ ไป น ิ ค ื อ 


๑ . ส เก น ส ั น โด ษ น ด ิ ก ั บ ขอ ง ขอ ง ต น 


EY | 

ย ิ น ด ี 
๒ . ส ั น เต น ส ั น โด ษ ย ิ น ด ี ก ั บ ส ิ ง ท ี ได ม า 
a A 
ย ิ น ด ี 


๓ . ส เม น ส ั น โด ษ น ด ี โด ย ม ี ใจ ส ม ่ า เส ม อ 


a - ณ ส ๑ 7 & a ส ๑ 7 ฉ่ | A ผ่ ญี ๑ % 
ย ิ น ด ิ ก ั บ ขอ ง ขอ ง ต น ห ม า ย ถัง ย ิ น ด ์ ก ั บ ส ิ ง ท ี ต น ม ี อ ย ู แล ว พ อ ใจ ก ั บ 
ขอ ง ขอ ง ต น ไม ว า จ ะ เป ็ น พ อ แม ขอ ง เร า ล ู ก เม ี ย ขอ ง เร า ง า น ขอ ง เร า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
= ล 1 1 ๕ 5 ! v - ฒ La 1 v 
ขอ ง เร า ถึ ง จ ะ ม ี ขอ บ ก พ ร อ ง อ ย า ง ไร ก ็ ค อ ย ๆ แก ไข ก ั น ไป ให ด ิ ขิ น ไม ค ิ ด ไข ว ค ว า 


แย ง ชิ ง เอ า ขอ ง ค น อ ิ น เข า ม า เป ็ น ขอ ง ต น 


ชา ง ซอ ม ร อ ง เท า ร ิ ม ถนน ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ใน ง า น ขอ ง ต น ต ั ง ใจ ท ํ า ง า น ด ว ย 
ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง ร อ บ ค อ บ ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ เป ็ น ท ิ ต ิ ด ใจ ขอ ง ล ู ก ค า ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ห อ ม 


SY | = 2 6 ๑ ๑ | = ม A vw | ณี = 
ร อ ม ร ิ บ ท ิ ่ ละ เล ็ ก ล ะ น อ ย จ น ต ั ง ต ั ว ได ก ิ จ ก า ร ขยาย ให ญ่ โต ก ็ ม ี ต ั ว อ ย า ง ให เห ็ น 


เอม 1 


บ ุ ค ค ล เม ื อ พ อ ใจ ใน ส ิ ง ใด เข า ย อ ม ก า ว ห น า อ ย า ง ไม ห ย ุ ด ย ั ง ใน ส ิ ง น ั น 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ ๒ ๒ ๑ ๕ 


ค ว า ม พ อ ใจ จ ะ เป ็ น พ ล ั ง ห น ุ น ให เก ิ ด ค ว า ม พ ย า ย า ม ส ว น ค ว า ม ไม พ อ ใจ จ ะ ท ํ า ให 


ค น เห น ื อ ย ห น า ย ร ะ อ ิ ด ร ะ อ า 


๑ | "ร จ ่ ๐ ๑ % | 2 ซ่ 

ค ว า ม ย ิ น ด ิ ใน ขอ ง ขอ ง ต น น ี จ ะ เป ็ น เค ร ื อ ง ก ํ า จ ั ด ค ว า ม เก ี ย จ ค ร า น เบ ื อ 
ห น า ย แล ะ โล ภ อ ย า ก ได ขอ ง ผู อ ิ น ม า เป ็ น ขอ ง ต น 

a ANV จ ฉ จ ง ” ๕ a ANV ! จ ฒ | ฆ ่ 

ย ิ น ด ี ก ั บ ส ิ ง ท ี ได ม า ห ม า ย ถึ ง ย ิ น ด ี ก ั บ ขอ ง ส ว น ท ี ต น ได ม า ค ื อ เม ื อ 
แส ว ง ห า ป ร ะ โย ชน อ ั น ใด ท ุ ม เท ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ํ า ไป เต ็ ม ท ิ แล ว ได 
เท า ไร ก ็ พ อ ใจ เท า น ั น อ า จ จ ะ ได ไม ถึ ง เป า ป ร ะ ณี ต ส ว ย ง า ม ไม ถิ ึ ง เป า ก ็ พ อ ใจ ย ิ น ด ี 
" 5 ' ล 9/ ๕ 6 Vv 1 1 
เพ ี ย ง แค น ั น ไม ถึ ง ก ั บ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เป ็ น ท ุ ก ข เพ ร า ะ ได ไม ส ม อ ย า ก ไม เป ็ น ค น 
๕ ว 1 ขบ 1 Se ญู 7 1 vy 6 = Vv 
ชน ิ ด ท ิ ไม ได ด ว ย เล ท ห ก ็ เอ า ด ว ย ก ล ไม ได ด ว ย ม น ต ก ็ เอ า ด ว ย ค า ถา 

ค น ท ิ ขา ด ล ั ก ษ ณ ะ ส ั น โด ษ ข อ น ี ม ั ก เป ็ น ค น ด ู ถู ก โช ค ว า ส น า ขอ ง ต น เอ ง 


พ ย า ย า ม ใส ไฟ ต น เอ ง ให เด ื อ ด ร อ น จ น ได แท น ท ี ่ จ ะ ชอบ ส ว น ท ี ่ ได ก ล ั บ น ึ ก เก ล ี ย ด 


ซั ง ร ํ า ค า ญ ใ จ แล ว เอ า ค ว า ม ชอบ ใจ ไป ฝา ก ไว ก ั บ ส ว น ท ิ ต ั ว ไม ได 


ค น ท อ ด แห ห า ป ล า ท ี ่ ขา ด ล ั ก ษ ณะ ส ั น โด ษ ข ้ อ น ี ้ ม ั ก จ ะ ค ิ ด เส ม อ ว า ป ล า ต ั ว 
ท ี ่ ห ล ุ ด ม ื อ ล ง น ํ า ต ั ว โต ก ว า ต ั ว ท ี ่ จ ั บ ได ้ เก ล ี ย ด ป ล า ต ั ว ท ี ่ จ ั บ ได แต ่ พ อ ใจ ป ล า ต ั ว ท ี ่ 
ห ล ุ ด ม ื อ ผล ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต อ ง ก ิ น ป ล า ต ั ว ท ี ่ เก ล ี ย ด แล ้ ว เผ่า ท ุ ก ข์ ใจ เส ี ย ด า ย ป ล า ต ั ว ท ี ่ ห ล ุ ด 
ม ื อ ค น ป ร ะ เภ ท น ี ้ ไม ่ ม ี ห ว ั ง ได ก ิ น ป ล า อ ร อ ย ๆ จ น ต า ย เพ ร า ะ ค ิ ด เส ม อ ว า ต ั ว ท ี ่ 
อ ร อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ต ั ว ท ี ่ จ ั บ ไม ได 

ย ิ น ด ี โด ย ม ี ใจ ส ม ่ า เส ม อ ห ม า ย ถึ ง ไม ร ู ส ึ ก ด ี ใจ จ น เก ิ น ไป ใน เม ื ่ อ ได 
พ บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ใจ แล ะ ไม เส ี ย ใจ จ น เก ิ น ไป เม ื ่ อ ต ่ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ึ ่ ง ท ี ่ ไม ถู ก ใจ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ส ั น โด ษ 


๑ 7 | ! | 
ส ั น โด ษ ม ี ๓ อ ย า ง ค ิ อ 


๑ 7 SY A ง 
๑ . ย ถา ล า ภ ส ั น โด ษ ย ิ น ด ี ต า ม ท ี ได 


ใ ๒ ๑ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ 


ค ว ร แก ส ม ร ร ถ ภ า พ 


ค ว ร แก ฐา น ะ 


๒ . ย ถา พ ล ส ั น โด ษ น ด ี ส ิ ง ท ี 
4 4 
ส ิ ง ท ี 


๕ ๐) ๑๐) 


A 
ด ิ 
๓ . ย ถา ส า ร ู ป ป ส ั น โด ย ย ิ น ด ี ส ึ ง 

ย ิ น ด ี ต า ม ท ี ได ค ื อ ได ส ิ ง ใด ม า ก ็ พ อ ใจ อ ย า ง น ั น ไม เส ี ย ใจ ถา ได ไม เท า ท ี 


1 Vv ม Lad x 1 Vv 
ต อ ง ก า ร แต ข ว น ขวา ย ส ร า ง เห ต ุ ให ด ิ ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ให ด ิ ย ิ ง ๆ ขน ไป เช น เป ็ น ขา ร า ช ก า ร 
ขยัน ท ํ า ง า น ต ั ง ใจ ว า น า จ ะ ได เล ื อ น ขั น ส ั ก ๒ ขั น แต ถา เก ิ ด ได เล ื อ น แค ขั น เด ี ย ว 
๐ ๕ | | ! จ ่ =% 2 ๕ ๐ | ร | 
ก ็ ไม เล ี ย ใจ พ อ ใจ ว า ได เล ื อ น ข่ น ม า ๑ ขั น ก ็ ท ํ า ง า น ส ร า ง ป ร ะ โย ชน ได ม า ก ก ว า 


- - si = xt 
เด ิ ม แล ว จ า ก น ั น ก ็ ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ใน ห น า ท ิ ให ด ิ ย ิ ง ๆ ขน ไป 


ย ิ น ด ี ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร แก ส ม ร ร ถ ภ า พ ค ื อ ค น เร า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม เท า ก ั น ท ั ง 


ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ิ ก็ ต ้ อ ง ร ู ว า ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เอ ง ม ี 
แค ไห น แล ะ แส ว ง ห า ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ เฉ พ า ะ ขอ ง ท ี ่ ค ว ร แก ส ม ร ร ถ ภา พ ขอ ง ต น เอ ง 
เท ่ า น ั ้ น ไม เป ็ น ค น ต ี ร า ค า ต ั ว เอ ง ผิ ด ค ิ ด เอ า ง า ย ๆ ตื ้ น ๆ ว า เข า เป ็ น อ ะ ไร ต ั ว ก ็ 
จ ะ เป ็ น ได ้ อ ย า ง เข า ท ุ ก อ ย ่ า ง เข ้ า ท ํ า น อ ง “เห ็ น เข า น ั ่ ง ค า น ห า ม เอ า ม ื อ ป ร ะ ส า น 


ก ่ น ” ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ได ้ แค ร ั ฐ ม น ต ร ี ก ็ ไม ด ิ น ร น ไป เป ็ น น า ย ก ฯ 


a 


ย น ด ด ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร แก ฐา น ะ ค ื อ ให พิ จ า ร ณา ว า เร า ม ี ฐา น ะ เป ็ น อ ะ ไร น ั ก บ ว ช 


vy 


ชา ว บ ้ า น ผู ให ญ่ ผู น อ ย ค ร ู น ั ก เร ี ย น น า ย พ ั น น า ย ร อ ย น า ย ส ิ บ อ ธิ บ ด ี เส ม ี ย น 


ข ข 


ฯลฯ แล ้ ว ก ็ แส ว ง ห า ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ แต ขอ ง ท ี ่ ค ว ร ก ั บ ฐา น ะ ขอ ง ต น ไม ่ เป ็ น ค น ใฝ่ ส ู ง เก ิ น 
ศึ ก ด ิ เช น เร า เป ็ น ผู น อ ย ก ็ ไม ค ว ร ใช ขา ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ท ี ่ ห ร ู ห ร า ร า ค า แพ ง เก ิ น 


ห น า เก ิ น ต า เพ ื ่ อ น ร ว ม ง า น ห ร ื อ ผู บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ห ม ั น ไส 


อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า แล ะ ไม เป ็ น ผล ด ิ ก ั บ ต ั ว เร า ไม เป ็ น ค น ป ร ะ เภ ท จ ม ไม ล ง 


๑ 7 ญ่ ญี A | เซ ร 

ส ั น โด ษ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท จ ะ ต อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ศี ล ธร ร ม ค ื อ ขอ ง ใด ก ็ ต า ม 
แม เร า จ ะ ได ม า แต ถา ไป ย ิ น ด ิ ก ั บ ขอ ง น ั น แล ว จ ะ ท ํ า ให เร า ผิ ด ศี ล ธร ร ม เล ี ย ชื ่ อ เล ี ่ ย ง 
| | ๑ | ๑ 7 น | = ! ๑ ณี ๑ » " ไซ ์ ว ! ส ง ๑ 2 ผ่ ¥ 
เส ี ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ เส ี ย ศั ก ด ิ ศร ิ ก ็ ไม ค ว ร ย ิ น ด ิ ก ั บ ขอ ง ส ิ ง น ั น เช น ขอ ง ท ิ ล ั ก ป ล น ฉ อ โก ง 


จ ่ = ร ่ ๑ | ๐ ๑ 2 9 
เข า ม า ขอ ง ท ี เป ็ น ส ิ น จ า ง ใน ท า ง ท ิ ผิ ด ไม เป ็ น ค น ล ุ แก อ ํ า น า จ ค ว า ม ม ั ก ได 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ ๒ ๒ ๑ ๓ 


| 
ขอ เต ื อ น ใจ 


ค น จ ํ า น ว น ม า ก เข า ใจ ส ั น โด ษ ผ ิ ด ค ิ ด ว า ส ั น โด ษ ค ื อ ก า ร ไม ท ํ า อ ะ ไร ห ร ื อ 


ก า ร พ อ ใจ อ ย ู ค น เด ี ย ว แต ค ว า ม จ ร ิ ง 


ก า ร ไม ท ํ า อ ะ ไร น ั น ภา ษา บ า ล ิ เร ี ย ก ว า โก ส ั ช ช ะ ค ื อ เก ี ย จ ค ร า น ไม 


| ! ๑ 7 
เร ี ย ก ว า ส ั น โด ษ 


ก า ร พ อ ใจ อ ย ู ค น เด ี ย ว น ั ้ น ภา ษา บ า ล ี เร ี ย ก ว า ป ว ิ ว ิ ต ต ะ ไม เร ี ย ก ว า 


ส ั น โด ษ 


ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ใน เร ื อ ง ส ั น โด ษ น ั น ไม ได ส อ น ให ค น 
เก ี ย จ ค ร า น ท อ ถอย ไม ่ ท ํ า ก า ร ง า น ห ร ื อ ท ํ า ง า น เร ื อ ย ๆ เฉ ิ อ ย แฉ ะ เป ็ น ภั ย ต อ 


เล 1 1 %7 เล เล ขบ ม ง 1 


ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม ก า ว ห น า อ ย า ง ท ิ เข า ใจ ก ั น ต ร ง ก ั น ขา ม ม ง ค ล ขอ น ี ชี ให เห ็ น อ ย า ง 


1 ม 1 9 


เด น ชั ด ว า ถา แต ล ะ ค น ร ู จ ั ก ส ถา น ภา พ ขอ ง ต น เอ ง ส ํ า น ึ ก ใน ฐา น ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ม ๑ ๕ 

แล ะ ค ว า ม ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ต น อ ย ู เส ม อ แล ค ว า ม ม ี ส ั น โด ษ จ ะ เก ิ ด ขน เอ ง โด ย 

อ ั ต โน ม ั ต ิ จ ะ ท ํ า ให ท ุ ก ค น พ อ ใจ ก ั บ ขอ ง ขอ ง ต น พ อ ใจ ก ั บ ขอ ง ท ิ ต น ได ม า แล ะ 


๑ 7 จ ่ | ' ฐ a ฆ A ๑ ซ ฆ = % ฒ 
พ อ ใจ ก ั บ ขอ ง ท ิ ส ม ค ว ร แก ต น จ ะ ไม ม ี ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น แก ง แย ง ชิ ง ด ิ อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า ให 


v v = v ฉ ื > 
ร า ย ป า ย ส ี ฉ อ โก ง ก ั น ฯลฯ 


ก า ร แก ง แย ง ชิ ง ด ี ก ั น จ น ถึ ง ท ํ า ล า ย ก ั น ใส ร า ย ป า ย ส ี ก ั น ก า ร ท ุ จ ร ิ ต แล ะ 
SY | ! ญ่ ๑ 7 ๑ % จ ๕ ! 5) ( 
ม ิ จ ฉา ชี พ ต า ง ๆ ท ร ะ บ า ด ใน ส ั ง ค ม ท ุ ก ว ั น น ี ก ็ เพ ร า ะ ใจ ขอ ง ค น เห ล า น ั น ไม ่ ม ี ส ั น โด ษ 
: | % | 5 ๕ 8 ๕ ส อ | = i ซ์ ๐ 
ม ุ ง จ ะ เอ า แต ได ไม ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผิ ด ชอบ ชั ว ด ิ ค ว า ม เห ็ น แก ต ั ว ขอ ง ผู ม ี อ ํ า น า จ ก า ร ก อ บ โก ย 
ฉวย โอ ก า ส ขอ ง พ อ ค า น ั ก ธุ ร ก ิ จ โด ย ไม ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ขอ ง ค น ส ว น ม า ก 
ค ว า ม เร า ร อ น ใจ เพ ร า ะ โล ภ จ ั ด ได เท า ไร ก ็ ไม ร ู จ ั ก พ อ จ น ก ล า ย เป ็ น ม ั ว เม า ใน ว ั ต ถุ 
ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ได ม า โด ย ส ุ จ ร ิ ต ไม ท ั น ใจ ก ิ ์ 
ล ง ม ื อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ต า ง ๆ เพ ื ่ อ ส น อ ง ค ว า ม อ ย า ก อ ั น เผา ล น จ ิ ต ใจ อ ย ู ด ํ า เน ิ น 
= | EE ๐ ๕ ๑ 7 a 
ช ว ิ ต ไป อ ย า ง ไร เห ต ุ ผล ก ็ เพ ร า ะ ขา ด ส ั น โด ษ น ั น เอ ง 


ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม จ ํ า เป ็ น ต อ ง ม ี ท ั ้ ง ส ั ้ น โด ษ แ ล ะ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ร า ะ 


๒ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ 


| จ ่ ! ! ๑ | ๐ | a 
ค ว า ม เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ิ ไม ม ี ส ั น โด ษ ค ว บ ค ุ ม ย อ ม เก ิ น พ อ ด ี แล ะ น ํ า ไป ส ู ท า ง ท ิ ผิ ด 
ได ง า ย ล อ แห ล ม ต อ อ ั น ต ร า ย เห ม ื อ น ร ถ ไ ม ม ี เบ ร ค ห ร ื อ เบ ร ค แต ก ย อ ม ว ิ ง เล ย ขิ ด 
ท ิ ต อ ง ก า ร ไป ต ก ห ล ุ ม ต ก บ อ ล ง เห ว ขา ง ท า ง ได ง า ย บ ั ง ค ั บ ให ห ย ุ ด ไม ได ต า ม ค ว า ม 


ป ร า ร ถ น า 


ฉะ น ั น จ ึ ง ก ล า ว ได ว า “ส ั น โด ษ เ ป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ส ุ ข ท ั ้ ง แก ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ห ั ว ใจ ขอ ง 
ฒ ๑ 7 ย ได ซี ' ส 
ผู ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ เ ท า น ั น จ ึ ง จ ะ เห ม า ะ แก ก า ร ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ื ่ น ๆ แล ะ 
- ' 5 บ 5 ๑ อ a ' ๐ ส จ 
ค น ม ี ส ั น โด ษ เ ท า น ั น จ ึ ง จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ได ย ั ง ย ื น ไม จ ี ด จ า ง แล ะ ท ํ า ด ี ด ว ย ค ว า ม 
ส ุ จ ร ิ ต ใจ ท ิ ส ั ง ค ม พ ั ฒ น า ไป ได ชา เพ ร า ะ ค น ขา ด ส ั น โด ษ ต า ง ห า ก ห า ใช เพ ร า ะ 


ค น ม ี ส ั น โด ษ ไ ม ” 


ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ไม ร ู จ ั ก พ อ 
ค น ท ั ว ไป ไม ่ ร ู จ ั ก พ อ ไม ่ ร ู จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ิ ่ ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . อ ํ า น า จ ว า ส น า เช น เป ็ น ผู อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง ก ็ ไม พ อ อ ย า ก เป ็ น อ ธิ บ ด ี 
=| = ! ๑ S| ซ์ ว 1 ๑ 
ห ร ื อ เป ็ น ผู แท น ร า ษ ฎ ร ก ็ ไม พ อ อ ย า ก เป ็ น ร ั ฐ ม น ต ์ ร ี ท ั ง ๆ ท ี ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม ถึ ง 

๒ . ท ร ั พ ย ส ม บ ั ต ิ เช น ม ี บ า น ห ล ั ง เล ็ ก ก ็ ไม พ อ อ ย า ก จ ะ ได บ า น ห ล ั ง ให ญ่ 


v 1 
ST] 


| ๐ ๕ i SY 
ม ี เง ิ น ล า น ก ็ ไม พ อ อ ย า ก จ ะ ได เง ิ น ส ิ บ ล า น 


| ฆ ๑ 7 ๕ | ๑ 7 
๓ . อ า ห า ร เช น ม ี อ า ห า ร ธร ร ม ด า ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ็ ไม พ อ ย ั ง อ ย า ก จ ะ ไป 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แพ ง ๆ ต า ม ภั ต ต า ค า ร ห ร ู ๆ เก ิ น ฐา น ะ เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 


| A รณ ฆ ผู ๕ | ฆ 'a 
๕ . ก า ม ค ุ ณ เช น ม ี ส า ม ิ ห ร ื อ ภร ร ย า แล ว ก ็ ไม พ อ อ ย า ก จ ะ ม ี ให ม อ ิ ก 


เล ม v 9 ขบ 1 v 


ว ิ ธิ ส ร า ง ค ว า ม ส ุ ข ส ร า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ต อ ง เร ิ ม ด ว ย ก า ร ร ู จ ั ก พ อ ใจ 
mr ct a 3 " 
ก ั บ ส ิ ง ท ิ ต ั ว ม ื อ ย ู แล ะ ท ํ า ห น า ท ิ ขอ ง ต น ให ด ิ ท ิ ส ุ ด ไม ไข ว ค ว า ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น 


เท ตู้ เช น เป ็ น ห ั ว ห น า แผ น ก ถา อ ย า ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ก า ว ห น า ก ็ ให พ อ ใจ ใน 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ ๒ ๒ ๑ ๕ 


v 


ต ํ า แห น ง ขอ ง ต น แล ว ต ั ง ใจ ท ํ า ห น า ท ี ให ด ิ ท ี ่ ส ุ ด ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า 
๐ ๕ | a - ฆ | ๐ ' ณี ่ | % 
ก ็ จ ะ ม ี ม า เอ ง เป ็ น ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า อ ย า ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ให พ อ ใจ ใน ค ู ค ร อ ง ขอ ง ต น แล ว 
- 01 ย ู 4 2 0 0 “ 0 
ท ํ า ห น า ท ี ขอ ง ต น ให ด ิ ท ิ ส ุ ด ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ จ ะ ม ี ม า เอ ง ไม ใช เท ี ย ว ว ิ ง 
: | = * % ฆ ๕ จ ่ ซั ! เส ม | 
ว ุ น ม ี บ า น เล ็ ก บ า น น อ ย ย ิ ง ม ี ก ็ ย ิ ง ท ุ ก ข ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ได ส ั ก ท ี 
โบ ร า ณ ท า น ผู ก เร ื อ ง ส อ น ใจ ไว ว า ม ี ส ุ น ั ขอ ด โซ ต ั ว ห น ึ ่ ง เด ิ น พ ล ั ด ห ล ง ท า ง 
เข า ม า ใน บ า น เจ า ขอ ง บ า น ส ง ส า ร ห า น ํ า ขา ว ให ก ิ น พ อ ก ิ น น ํ า ขา ว ได ๓ ว ั น ว ั น 
ท ิ ๕ จ ะ ก ิ น ขา ว พ อ เจ า ขอ ง บ า น ห า ขา ว ให ก ิ น ก ิ น ขา ว ได ๓ ว ั น ว ั น ท ิ ๕ จ ะ ก ิ น ก ั บ 
Q@Q/ ณ์ ๑ % ผู อ ๑ ๑ 4 | =% - ๑ | ๑ % 
พ อ เจ า ขอ ง บ า น ห า ก ั บ ให ก ิ น ก ิ น ก ั บ ได ๓ ว ั น ว ั น ท ิ ๕ จ ะ ขึ น โต ะ ก ิ น ร ว ม ก ั บ 
เจ า ขอ ง บ า น จ ึ ง ถู ก ไล เ ผ น อ อ ก จ า ก บ า น เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น โร ค ไม ร ู จ ั ก พ อ โร ค ชน ิ ด น ี 
๑ ๕ ฐ ๕ งะ ม ็ ะ ะ 
เก ิ ด ขน ได ท ั ้ ง ใน ค น แล ะ ส ั ต ว ท ั ง ใน ห ญิ ง แล ะ ชา ย ท ั ง ใน ค น จ น แล ะ ค น ร ว ย ท ั ง ใน 


i v "ก v 
ค น ม ี ค ว า ม ร ู แล ะ ค น ไม ม ี ค ว า ม จ 


น โด ษ เ ป ็ น ต น ท า ง แห ง ค ว า ม ส ุ ข 


ส ั 
ด ด ฆ & ฆ 1 
ท ์ แท จ ร ิ ง ได อ ย า ง ไร ? 


ค ว า ม ส ุ ข ใ น โล ก น ี อ า จ แบ ง ได เป ็ น ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ส า ม ิ ส ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ต อ ง อ า ศั ย ว ั ต ถุ ห ร ื อ ส ิ ง ภา ย น อ ก ม า ต อ บ 


ส น อ ง ค ว า ม ต อ ง ก า ร ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ต า ง ๆ จ ั ด เป ็ น 
ค ว า ม ส ุ ข ข ั น ห ย า บ เพ ร า ะ ม ี ท ุ ก ข เ จ ื อ ป น ม า ก ต ล อ ด เว ล า ม ี อ า ก า ร ค ื อ 
๑ . ๑ ต อ ง แส ห า ด ิ น ร น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เป ็ น อ า ก า ร น ํ า ห น า เน ื ่ อ ง จ า ก ขอ ง 
ท ั ง ห ล า ย ห า ได ย า ก ม ี จ ํ า ก ั ด 
ฆ ุ v ๕ ” ww ๑ 7 ๑ 2 ๑ ๑ 7 = เซ”. 
๑ . ๒ เม ื อ ได ม า ก ็ ต อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ย ึ ด ต ิ ด ค ั บ แค บ อ ิ ด อ ั ด ห ว ง แห น 
ผู ก พ ั น ก ล ั ว ส ู ญ ห า ย 
๑ . ๓ ถา ไม ได ม า ถู ก ขั ด ขวา ง ก ็ ขั ด ใจ ค ิ ด ท ํ า ล า ย ค ิ ด อ า ฆา ต พ ย า บ า ท 


จ อ ง เว ร 


๒ ไ ๒ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ใ ๒ อ. น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ภา ย ใน ท ี ่ ไม ต อ ง อ า ศั ย ส ิ ง ภา ย น อ ก ม า ส น อ ง 


จ ่ A ov 
ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ข ณะ ท ิ ใจ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 


ส ะ อ า ด ไม ม ี ก ิ เล ส ป น 
ส ง บ ไม ด ิ น ร น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
เส ร ี เป ็ น อ ิ ส ร ะ โป ร ง เบ า ไม ค ั บ แค บ 


ส ว า ง ไส ว ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ป ั ญ ญ า เห ็ น ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


6 เ 1 


ง 2 a 1 
ส ม บ ู ร ณ ไม มี ค ว า ม ร ู ส ึ ก ขา ด แค ล น ไม ร ู ส ึ ก บ ก พ ร อ ง ไม ว า เห ว 


ม ี แต ค ว า ม แช ม ชั น เบ ็ ก บ า น อ ิ ม เอ ิ บ อ ย ู ภา ย ใน 


SY SY S| ว v SY ฆ ่ ' SY 
น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท จ ร ิ ง เป ็ น ภา ว ะ ส ุ ข ท ิ ไม ก อ ให เก ิ ด ป ั ญ ห า 
ใด ๆ ต า ม ม า ซํา ย ั ง ช ว ย ขจัด ป ั ญ ห า ต า ง ๆ ด ว ย ผู ท ิ จ ะ ม ี น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข ไ ด จ ะ ต อ ง ม ี 
ฆ ซ่ | | ๑ 7 | | ๕ ๑ 7 ! SY 
ส ภา พ ใจ ท ิ ส ง บ ไม ด ิ น ร น ค ิ อ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ๒ ษ เลีย ก อ น ย ิ ง ส ั น โด ษ ต อ ส า ม ิ ส ส ุ ขม า ก 


. - ฐ ' ช ะ 
เท า ไร ก ็ ย ิ ง ได น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ขม า ก ขึ น เท า น ั น 


จ A ! ณ ฆ ๑ ๓ 
ก า ร ห า เล ี ย ง ชี พ อ ย า ง ม สั น โด ษ 


ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ุ ง ให ท ุ ก ค น ห า ป ั จ จ ั ย ๕ ท ห ล อ เล ี ย ง 


ร า ง ก า ย พ อ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ให ส ั ง ขา ร น ี ้ สา ม า ร ถ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ต า ม อ ั ต ภา พ จ า ก น ั น ก ็ ใช 


I ฆ ม ๆ 1 


| | i = จ ่ SY i 
ร า ง ก า ย น ี ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ต า ง ๆ ให เต ็ ม ท ิ ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ุ ก โอ ก า ส ม ิ ได ม ุ ง ห ม า ย ไห ค น 


v v 


เร า ด ิ น ร น ไข ว ค ว า ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น เห ต ุ เพ ื ่ อ ให ม ี ว ั ต ถุ ต า ง ๆ พ ร ั ง พ ร อ ม 
บ ร ิ บ ู ร ณ ไ ว บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต น 

เพ ร า ะ ฉะ น ั น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ม ิ ใช ว ั ด 
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ท ํ า อ ั น ต ร า ย แก ก ร ะ แต ใน อ ุ ท ย า น น ั น ค น ท ั ง ห ล า ย จ ิ ง เร ี ย ก อ ุ ท ย า น น ั น ว า เว พ ุ ว ั น - 
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ก า ร ท ิ ค น เร า จ ะ ม ิ ค ว า ม ค ิ ด ไฝ ่ ด ิ ต ั ง ใจ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ส ร า ง ส ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ให 
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ย อ ม ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ม ี ป ั ญ ห า ขั ด ขวา ง ม า ก ม า ย ไห น จ ะ ป ั ญ ห า ภา ย น อ ก จ า ก ค น ร อ บ ขา ง 
จ า ก ส ิ ง แว ด ล อ ม ไห น จ ะ ป ั ญ ห า ภา ย ใน จ า ก ก ิ เล ส ร ุ ม ล อ ม ป ร ะ ด ั ง ก ั น เข า ม า เร า จ ะ 
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ใน ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น เพ ื ่ อ ส ง เส ี ย ให เร า ได เล า เร ี ย น ท า น ฝา ก ค ว า ม ห ว ั ง ไว ก ั บ ต ั ว เร า 
= ๑ Yaa SY ' A ๑ SY | ร้ a ๑ 

อ ย า ก เห ็ น ต ั ว เร า ได ด ิ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ใน ชี ว ิ ต พ อ ค ิ ด ได เท า น ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 

๕ ๑ a | 2 So a ๑ / 2 * ง ฆ ่ ง ฆ ่ 

ก ็ จ ะ เก ิ ด ขืน ม ี แร ง ส ู ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ แม จ ะ ย า ก แส น ย า ก แม จ ะ เห น ื อ ย แส น เห น ื อ ย 

ก ็ ก ั ด ฟั น ส ู ม ุ ม า น ะ ต ั ง ใจ เร ี ย น ให ด ี ให ได ไม ย อ ม ป ร ะ พ ฤต ิ ต ั ว ไป ใน ท า ง เล ื อ ม เล ี ย 


๕ 6 


แก ว ง ศ ต ร ะ ก ู ล ให ค ุ ณ พ อ ค ุ ณ แ ม ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ได อ า ย โด ย เด ็ ด ขา ด 


แม ใน ห ม ู ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ผู ต ั ้ ง ใจ จ ะ ท ํ า ห น า ท ี เผย แผ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แน น อ น ว า ใน ก า ร ท ํ า ง า น น ั น จ ะ ต อ ง ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั น ค น เร า ห ล า ย ค น ก ็ 
ห ล า ย ค ว า ม เห ็ น ต า ง ค น ก ็ ต า ง ต ั ง ใจ ด ิ ก ั น ท ั ง น ั ้ น แต ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ า น ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ อ า จ ไม เท า ก ั น แล ะ บ า ง ค ร ั ง ก ็ เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ ค ิ ด ไป ว า “ถึ ง แก จ ะ ห น ึ ่ ง 

” 6 A ๑ 7 ๑»9 ๐ ๕ ! ๑ ฆ ่ ! = ! ๕ ๐ ๓ ๕ 
แต ฉั น ก ็ แน เห ม ื อ น ก ั น ” ท ํ า ให ไม ย อ ม ก ั น ท ี เป ็ น เช น น ี เพ ร า ะ ต า ง ก ็ ก ํ า ล ั ง ฝึก ฝน 

! i w ๕ ๑» A ๑ ! ซ ๑ 25 ต ณี ed | 
ต น เอ ง อ ย ู ก ิ เล ส ใน ต ั ว ก ็ ย ั ง ม ี ย ั ง ไม ได ห ม ด ไป ด ั ง น ั น ถา ไม ร ู จ ั ก ค ว บ ค ุ ม ให ด ิ จ ง ป ี 
โอ ก า ส ขั ด ใจ ก ั น ได ห ร ื อ บ า ง ท ี อ อ ก ไป ท ํ า ง า น เผย แผ ธร ร ม ะ ก ็ พ บ ก ั บ ค น ท ี ย ั ง ไม 


| Y v v 


เข ้ า ใจ ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย พ ู ด น น ท า ว า ร า ย เย า ะ เย ย ถา ก ถา ง เอ ค อ า บ า ง เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง ม ี 


ย ข ขบ ขา เ า ย ขบ 


น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั ก เผย แผ ่ ธร ร ม ะ ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม ส ว น ร ว ม 


1 v 


ห ล า ย ๆ ค น เบ ื อ ห น า ย ท อ ถอย แล ะ เล ิ ก ร า ไป ก ล า ง ค ั น อ ย ่ า ง น า เส ี ย ด า ย 


Ld สี ท. 


ว ่ ๑ ย ช้ จ ๆ ส ่ ” 
แต ถา เป ็ น ผู ท ี ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู เป ็ น พ ื ้ น ใจ แล ว เม ื อ ค ว า ม ท อ ถอย ค ว า ม 


| SY =% | WY | | 

เบ ื อ ห น า ย เอ ๊ อ ม ร ะ อ า เก ิ ด ข่ น เพ ี ย ง แต น ์ ก ว า ท ์ ต ั ว เร า ได ม ิ โอ ก า ส เร ี ย น ร ู ธร ร ม ะ ฐิ 
ก า ร ส ร า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล ร ู วิ ธี ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ร ู บ ุ ญ ร ู บ า ป อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น น ี ้ ก 
เพ ร า ะ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง เส ี ย ส ล ะ อุ ท ิ ศ ชี ว ิ ต ท ุ ม เท ค ้ น ค ว า จ น 
ต ร ั ส ร ู ห ล ั ก อ ร ิ ย ส ั จ จ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ส อ น เร า เม ื ่ อ ค ิ ด ถึ ง ชี ว ิ ต 
จ ๕ ส้ i 4 ่ ญู ” 7' a ่ 
เล ื อ ด เน ื อ ค ว า ม เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ี พ ร ะ อ ง ค ได ท ร ง ท ุ ม เท ล ง ไป ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี 

๐ ๕ | ! <= ๑ ๑ gd = ฆ 

ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ื อ ย ู น า น ถึง ๒ ๐ อ ส ง ไข ย ก ั บ แส น ก ั ป ป ว า ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล เพ ี ย ง ใด 


Qa < < อ บ | SY จ ่ ๆ ซี SY 
(เว ล า ก ั ป ป ห น ึ ่ ง อ ุ ป ม า ได ก ั บ ม ี ภู เข า ห ิ น ร ู ป ส ี เห ล ี ย ม ล ู ก บ า ศก ก ว า ง ๑ ๐ ก ิ โล เม ต ร 


ย า ว ๑ » ก ิ โล เม ต ร ส ู ง ๑ ๐ ก ิ โล เม ต ร ท ุ ก ๑ ๐ ๐ ป ี ม ี เท ว ด า เอ า ผา ท ิ พ ย บ า ง เบ า 


๒ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ 


ม 


ม า ล ู บ ค ร ง ห น ง เม ื อ ใด ภู เข า ล ู ก น ิ ส ก ห ม ด เร ย บ เส ม อ พ น ด น ร ะ ย ะ เว ล า น น เท า ก บ 


1 v 


ะ | โร ส่ ๑ ๕ ๐ ซ 5๐ ฆ ่ ฆ จ ฆ 
ก ั ป ป ห น ง : ; © อ ส ง ไข ย = ๑ ๐ 0 ๑ 0 ๐ ต อ ท า ย ๑ ๕ ๐ 


1 ๕ 6 1 


ต ั ว ) ต ล อ ด จ น ค ิ ด ถึ ง พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ท า น อ ุ ต ส า ห ถ่าย ท อ ด 


ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ่ อ ๆ ก ั น ม า แล ะ อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ให ้ เร า ได ้ ท ร า บ 

ได ร ู ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค โด ย ไม ่ เห ็ น แก ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ย า ก ค ิ ด เพ ี ย ง เท า น ี ้ ค ว า ม 

ท อ ถอย ก ็ ห า ย ค ว า ม เห น ื อ ย ห น า ย ก ็ ค ล า ย แม ค ว า ม ต า ย ก ็ ไม ห ว ั น เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ิ 
๐ | ! ‘AS 

จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ต อ ไป ไม ม ี ท ิ ส ิ น ส ุ ด 


, จ ่ ” 
ค ว า ม ก ต ั ญ ญ จ ึ ง เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ิ ท ี จ ะ ป ร ะ ค อ ง ใจ ขอ ง เร า ให 


ด ํ า ร ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 


๑ . ท ํ า ให ้ ร ั ก ษา ค ุ ณ ค ว า ม ด ี เด ิ ม ไว ้ ได 

๒ . ท ํ า ให ้ ส ร า ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ให ม ่ เพ ิ ่ ม ได ้ อ ี ก 

๓ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ต ิ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 

๕ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ 

๕ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขั น ต ิ 

». ท ํ า ให จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ม อ ง โล ก ใน แง ด ี 

๓ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง ค น ด ี 

๕ . ท ํ า ให ม ี ค น อ ย า ก ค บ ห า ส ม า ค ม 

et. ท ํ า ให ท ั ้ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ เท ว ด า อ ย า ก ช ว ย เห ล ื อ 
๑ ๐ . ท ํ า ให ไม ่ ม ี เว ร ไม ่ ม ี ภั ย 
๑ ๑ . ท ํ า ให ้ ล า ภ ผ ล ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ง า ย 
๑ ๒ . ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


| 
ม ค ว า ม ก 


ด 


Se 
๑ 5 


v 


“บ ุ ค ค ล ผู อ ก 


๑ 7 


A 
ม 
ส ว น บ ุ ค ค ล ผู ก ต ั ญ ญ แม พ ร ะ ศา ส ด า ก ็ ท ร ง ส ร ร เส ร ิ ญ ” 


ย 


ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี ภา ค ๒ ขอ ๓ ๓ ๕ ห น า ๒ ๑ ๓ 


๒ ๓ ๑ 


๒ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๒ ๐ 


จ ่ 
ม ง ค ล ท ๒ ๒ ๐ ๒ ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๓ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต น ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ฟั ง ธร ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ก ร ะ จ ก เง า ส า ม า ร ถ ส ะ ท อ น ให เห ็ น ค ว า ม ส ว ย ง า ม 
| SE น ณ์ 

ห ร ื อ ขี ร ิ ว ขอ ง ร า ง ก า ย เร า ได ฉั น ใด 

ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 
๐ ๕ ผล = <2 | 

ก ็ ส า ม า ร ถ ส ะ ท อ น ให เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ด ิ ง า ม 


ห ร ื อ ค ว า ม บ ก พ ร อ ง ใน ต ั ว เร า ได ฉั น น ั น 


๒ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


= 
ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ห ม า ย ถัง อ ะ ไร ? 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ ก า ร ข ว น ขวา ย ห า เว ล า ไป ฟั ง ธร ร ม ฟั ง ค ํ า 
x อ a ด ต ย ย " 
ส ั ง ส อ น จ า ก ผู ม ี ธร ร ม ะ เพ ื อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ให ส ู ง ขี น โด ย เม ื อ 
ฟั ง ธร ร ม แล ว ก ็ น อ ม เอ า ค ุ ณ ธ ร ร ม เห ล า น ั น ม า เป ็ น ก ร ะ จ ก ส ะ ท อ น ด ู ต น เอ ง ว า ม ี ค ุ ณ 


1 ละ / I 1 ขบ ๕ ร ขบ 1 
ธร ร ม น ั น ห ร ื อ ไม จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ม ื อ ย ู ให ด ี ย ิ ง ๆ ข่ น ไป ได อ ย า ง ไร 


! ฆ ่ พี่ ฆ ่ ๑ 7 ญ่ ๕ ๐ ฆ ่ จ ๐ 
เช น เม ื อ ได ฟั ง ธร ร ม เร ื อ ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู แล ว ก ี น ํ า เร ื อ ง น ี ม า ส ํ า ร ว จ ด ู ใจ ขอ ง 
๑ / ฆ | A ๑ 7 ผู -” A จ ่ 
ต น เอ ง ท น ท ว า เร า ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ไห ม ถา ม ี ม ี ม า ก น อ ย เพ ี ย ง ไร เม ื อ ฟั ง ธร ร ม แล ว 


ส ํ า ร ว จ ด ู จ ะ ร ู ท ั น ท ี ว า เร า ขา ด อ ะ ไร ไป จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข อ ย า ง ไร จ ิ ง จ ะ ด ี 


ซ่ 
ก า ล ท ค ว ร ฟั ง ธร ร ม 


๑ . ว ั น ธร ร ม ส ว น ะ ค ื อ ว ั น พ ร ะ น ั น เอ ง เฉ ล ี ย ป ร ะ ม า ณ ๓ ว ั น / ค ร ั ง ท ั ง น ี 

4 ง < ๑ 2 ' 

เพ ร า ะ ธร ร ม ด า ค น เร า เม ื อ ได ฟั ง เท ศ น ฟั ง ธร ร ม ฟั ง ค ํ า ส ั ง ส อ น ต ั ก เต ื อ น จ า ก พ อ แม 
: ๐ ๕ ww ๐ เล ! | , ๑ 7 ๑ ๑ 7 | 

ค ร ู อ า จ า ร ย ให ม ๆ ก ็ ยั ง จ ํ า ได ด ื อ ย ู แต พ อ ผา น ไป ส ั ก ๓ ว ั น ชั ก จ ะ เล ื อ น ๆ ค ร ู 

5 a ๑ / | a ๑ / i "ag ๑a/ ร | | i 

อ า จ า ร ย บ อ ก ให ขยัน เร ี ย น ขยัน ไป ได ไม ก ๊ วั น ชั ก จ ะ ขิ เก ี ย จ อ ิ ก แล ว เพ ร า ะ ฉะ น ั น 


๑ 7 ๕ ส อ ฆ ๐ ฆ ฯ เซ 
๓ ว ั น ก ็ ไป ให ท า น ก ร ะ ห น า บ ย ํ า เต ื อ น ค ํ า ส อ น เล ี ย ค ร ั ง ห น ึ ่ ง 


ซ่ a a ๐ = ฆ จ ฆ ่ ๕ ว ฆ่า SY i ๑ =% 
๒ . เ ม ื อ จ ิ ต ถู ก ว ิ ต ก ค ร อ บ ง ํ า ค อ เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ิ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ไม ด ิ เก ิ ด ขน 

ใน ใจ ขอ ง เร า ท ํ า ให ใจ ขุ น ม ั ว เศ ร า ห ม อ ง ฟุ ง ซา น เม ื อ น ั น ให ร ิ บ เร ง ไป ฟั ง ธร ร ม 
จ ะ เช า จ ะ ส า ย จ ะ บ า ย จ ะ เย ็ น ว ั น โก น ว ั น พ ร ะ ห ร ื อ ว ั น อ ะ ไร ก ็ ต า ม ไม เก ี ย ง ท ั ง น ั น 


Ld 


ไม ต อ ง ร อ 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ใจ ขอ ง เร า เศ ร า ห ม อ ง แบ ง ได เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ 


ได แก 
๒ . ๑ เม ื อ ก า ม ว ิ ต ก ก ํ า เร ิ บ ค ื อ เม ื อ ใจ ขอ ง เร า ฟุ ง ซา น ด ว ย เร ื อ ง เพ ศ เร ื อ ง 


ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส ห ว ง ห า อ า ล ั ย อ า ว ร ณ ต ล อ ล ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ิ ร ั ก 


ท ิ พ อ ใจ 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๓ ๕ 


ซ่ a ๑ a ฆ ฆ ่ ” 
๒ . ๒ เม ื อ พ ย า บ า ท ว ิ ต ก ก ํ า เร ิ บ ค ื อ เม ื อ ใจ ขอ ง เร า ถู ก ค ว า ม โก ร ธ เ ขา 
ค ร อ บ ง ํ า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ส ี ก อ ย า ก ล า ง ผล า ญ ท ํ า ล า ย ผู อ ื น ไม ว า จ ะ เป ็ น 
ก า ร ค ิ ด ผล า ญ ท ร ั พ ย ผล า ญ ช ี ว ิ ต ห ร ื อ ผล า ญ เ ก ี ย ร ต ิ ย ศศ ั ก ด ิ ศร ี 
เซ ร 
ก ็ ต า ม 
ซ่ ๊ ๑ A a ๐ a ฆ ฆ ่ ซ่ GS] CS] 
๒ . ๓ เม ื อ ว ิ ห ิ ง ส า ว ิ ต ก ก ํ า เร ิ บ ค ื อ เม ื อ ใด ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก 


A A ม ๑ รณ ๑ ร 6 ฒ ่ ๑ 7 
จ ะ เบ ย ด เบ ย น ผู อ น ค ิ ด จ ะ เอ า เป ร ี ย บ ค ิ ด จ ะ ก ล ั น แก ล ง ร ั ง แก เข า 


“ ๕ i # ะ น 
เม ื อ ใด ท ิ ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท น ี เก ิ ด ขืน ให ร ิ บ ไป ฟั ง ธร ร ม อ ย า ม ั ว 


ชั ก ชา ม ิ ฉะ น ั น อ า จ ไป ท ํ า ผิ ด พ ล า ด เข า ได 


ซ่ A | ฆ ่ “a 
๓ . เม ื อ ม ี ผู ร ู ม า แส ด ง ธร ร ม ค ิ อ เม ื อ ม ิ ผู ม ิ ค ว า ม ร ู ม ิ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ 
ม ี ธร ร ม ม า แส ด ง ธร ร ม ให ร ิ บ ไป ฟั ง เพ ร า ะ บ ุ ค ค ล เช น น ี ห า ได ย า ก ใน โล ก ต อ ง ร อ ให 


๑ 2 ๑ 2 ร็ ๑ % ๑ ร | ผ่ ฒิ : 
พ ร ะ ส ม ม า ส ม พ ู ท ธ เ จ า บ ง เก ิ ด ข่ น ใน โล ก ก อ น แล ว ต อ ง ต ั ง ใจ ศึ ก ษา ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ - 


๕ ๓ 1 v 


อ ง ค ให เข า ใจ แต ก ฉา น เท า น ั น ย ั ง ไม พ อ จ ะ ต อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร 


WO v v 


| | ๑ % ซา จ ฆ ่ | | ร | ! 
ให ผู อ ิ น ได อ ิ ก ด ว ย ด ั ง น ั น เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส เช น น ิ เร า ต อ ง ร ิ บ ไป ฟั ง ธร ร ม จ า ก ท า น 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู แส ด ง ธร ร ม ท ี ด ี 


๓ ข 


“อ า น น ท ก า ร แส ด ง ธร ร ม ให ค น อ ิ น ฟั ง ไม ใช ขอ ง ง า ย เล ย ผู ท ี ่ จ ะ 
vy ฆ ่ vy | = 
แส ด ง ธร ร ม ให ค น อ ิ น ฟั ง จ ะ ต อ ง อ ย ู ใน ธร ร ม ถึ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ” 


น ี ค ื อ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ี ่ ต ร ั ส แก พ ร ะ อ า น น ท ถึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู แส ด ง ธร ร ม 
ว ฆ่า | 
ท ด ๕ ป ร ะ ก า ร ค ิ อ 


vy 8 % ฆ ่ 1 1 Vv 
๑ . ต อ ง แส ด ง ธร ร ม ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ขอ ง เร ื อ ง ไม ว ก ว น ไม ก ร ะ โด ด ขา ม 


Vv v v 


๑ 7 | =% ๐ ๑ ่ ม่ ! จ ญี 
ขน ขา ม ต อ น แส ด ง ธร ร ม ล ุ ม ล ิ ก ไป ต า ม ล า ด บ ซ ง ผู ท จ ะ แส ด ง เช น น ี ได จ ะ ต อ ง 


A ” ๑ . ค? จ ่ 4 จ ่ ม จ จ ฯ จ ่ | 
๑ . ๑ ม ค ว า ม ร จ ร ง ร ู เร ื อ ง ท ิ จ ะ เท ศ น จ ะ ส อ น ด ิ พ อ ท ี จ ะ ท ร า บ ว า อ ะ ไร ค ว ร 


พ ู ด ก อ น อ ะ ไร ค ว ร พ ู ด ท ิ ห ล ั ง 


๒ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๒ ๐ 


A a โ A a ณ a ณ a ๑ ! 
๑ . ๒ ม ี ว า ท ศิ ล ป ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ู ด ม ี จ ิ ต ว ิ ท ย า ใน ก า ร ถา ย ท อ ด 


ร ู ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ฟั ง ว า ค ว ร ร ู อ ะ ไร ก อ น อ ะ ไร ห ล ั ง 


1 ม 


๑ . ๓ ต อ ง ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ก า ร ว า ง เค า โค ร ง เร ื อ ง ท ิ จ ะ แส ด ง ล ว ง ห น า ท ํ า 


อ ะ ไร ม ี แผ น ไม ด ู เบ า ไม ใช เท ศ น ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ 


” ง ม | ย 4 ' ๑ ' อ 
ต อ ง ม ื อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ๓ อ ย า ง น ี ่ จ ึ ง จ ะ แส ด ง ธร ร ม ล ุ ม ล ิ ก ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ได 
๒ . ต อ ง แส ด ง ธร ร ม อ า ง เห ต ุ อ า ง ผล ให ผู ฟั ง เข า ใจ ได ผู แส ด ง จ ะ ต อ ง 


ข ย ข ง ม ่ 1 1 1 : 1 5 ๕ 
เข า ใจ เร ื อ ง ท ี ่ จ ะ แส ด ง อ ย า ง ป ร ุ โป ร ง ไม ใช ท อ ง จ ํ า เข า ม า พ ู ด เว ล า แส ด ง ธร ร ม ก อ า ง 


เว ลี 1 1 v 7 | 


เห ต ุ อ า ง ผล ย ก ต ั ว อ ย า ง ป ร ะ ก อ บ แย ก แย ะ ให เห ็ น อ ย า ง ชั ด เจ น แจ ม แจ ง ได เม ื อ 


ผู ฟั ง ส ง ส ั ย ซั ก ถา ม จ ุ ด ไห น ป ร ะ เด ็ น ไห น ก ็ ชี แจ ง ให ฟั ง ได 


เล vy 


๓ . ต ้ อ ง แส ด ง ธร ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม ห ว ั ง ด ี ต อ ผู ้ ฟั ง อ ย า ง จ ร ิ ง ใจ ม ี ค ว า ม 
เม ต ต า ก ร ุ ณา อ ย ู ่ เต ็ ม เบ ี ่ ย ม ใน ใจ ถ้า พ ู ด ไป แล ว ผู ้ ฟั ง ย ั ง ไม เข้ า ใจ ย ั ง ต า ม ไม ท ั น ส ต ิ 
ป ั ญ ญ า ย ั ง ไม พ อ ก ็ ไม ่ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ไม ่ ล ะ ท ิ ้ ง ก ล า ง ค ั น แม ่ จ ะ ต ้ อ ง พ ู ด ซ่ า ห ล า ย ค ร ั ้ ง ก ็ 
ย อ ม ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ด ี ต ้ อ ง ก า ร ให ผู ้ ฟั ง ร ู ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ บ ุ ่ ง ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ แก ผู ้ ฟั ง เต ็ ม ท ี ่ ไม ใช 


พ ู ด แบ บ ขอ ไป ท ี ่ 


%# ผู ๕ | | = ' ่ | ๐ 

๕ . ต อ ง ไม แส ด ง ธร ร ม เพ ร า ะ เห ็ น แก ล า ภ ค ื อ ไม เห ็ น แก ซื อ เส ี ย ง ค ํ า 

ส ร ร เส ร ิ ญ เ ย ิ น ย อ ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ ไม ว า ก า ร แส ด ง ธร ร ม น ั น จ ะ ม ี ค า ต อ บ แท น ห ร ื อ ไม 

a Vv 1 ๕ ม ๕ 1 ๕ ง่ 1 1 1 

จ ะ ม ี ค น ม า ฟั ง ม า ก น อ ย เท า ไร ก ็ ไม ถื อ เป ็ น อ า ร ม ณ แส ด ง ธร ร ม อ ย า ง เต ็ ม ท ิ ไม ใช ว า 

ง า น ขอ ง ค น ให ญ่ ค น โต ก ็ แส ด ง อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ แต ง า น ขอ ง ค น ธร ร ม ด า ส า ม ั ญ ก ็ แส ด ง 

ก ะ ล อ ม ก ะ แล ม ไม เป ็ น เร ื อ ง เป ็ น ร า ว ไม ใช อ ย า ง น ั น ถา ผู ใด แส ด ง ธร ร ม เพ ร า ะ เห ็ น 
| $e ๐ ๕ | ” | ว = ๓ ww ๐ ๕ 

แก ล า ภ ผู น ั น ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ล ู ก จ า ง ขอ ง ค น ฟั ง ก ร ะ แส เส ี ย ง ท ี แส ด ง ก ็ ม ั ก จ ะ เต ็ ม ไป 
Vv ๑ ส ฆ ๑ i Vv ๕ 2 

ด ว ย ก า ร ป ร ะ จ บ ป ร ะ แจ ง เจ า ภา พ ซึ ง เป ็ น น า ย จ า ง ล ง ได เอ า อ า ม ิ ส ม า เป ็ น เจ า ห ั ว ใจ 

แล ว ล ะ ก ็ เป ็ น ใช ไม ได ท ิ เด ี ย ว 


| | 
A 


๕ . ต อ ง ไม แส ด ง ธร ร ม ก ร ะ ท บ ต น เอ ง ห ร ื อ ผ อ ิ น ค ื อ ไม ฉวย โอ ก า ส ย ก 


ข 


ต ั ว อ ย า ง ค ว า ม ด ิ ขอ ง ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ โอ อ ว ด ห ร ื อ ย ก ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง ค น อ ิ น เป ็ น 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ไ ๒ ๒ ๓ ๓ 


ต ั ว อ ย า ง เพ ื ่ อ ป ร ะ จ า น ค ว า ม ผิ ด ขอ ง เข า ไม ่ ใช ถิ อ ว า ม ี ไม โค ร โฟ น อ ย ู ใน ม ื อ ก ็ ค ุ ย 
อ ว ด ต ั ว ท ั บ ถม ค น อ ิ น เร ื อ ย ไป ผู พ ู ด ต อ ง ม ุ ง อ ธิ บ า ย ธร ร ม ะ จ ร ิ ง ๆ ห า ก จ ะ ย ก ต ั ว อ ย า ง 
เร ื อ ง ใด ป ร ะ ก อ บ เพ ื ่ อ เป ็ น ขอ ส น ั บ ส น ุ น ให ผู ฟั ง เข า ใจ ขอ ธร ร ม ะ ท ี ่ แส ด ง ก ็ ต อ ง 


ร ะ ว ั ง ไม ให ผู ้ อ ิ น เส ี ย ห า ย ก า ร ฉวย โอ ก า ส เว ล า แส ด ง ธร ร ม ใส ร า ย ป ่ า ย ส ี ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น 


ก า ร ก ร ะ ท ํ า ผิ ด ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง ศา ส น า พ ุ ท ธ 


เร า จ ะ เห ็ น ได ว า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ว า ง ว ิ ธิ ก า ร เผย แผ ศา ส น า 


ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ไว อ ย า ง ร อ บ ค อ บ แท น ท ี ่ จ ะ ม ุ ง แต แผ อ ิ ท ธิ พ ล ศา ส น า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค 


แล ะ ท ั บ ถม โจ ม ต ิ ศา ส น า อ ิ น ก ล ั บ ท ร ง ว า ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค ว บ ค ุ ม ผู ท ํ า ก า ร ส อ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไว อ ย า ง ร ั ด ก ุ ม ซึ ่ ง ห า ได ย า ก ใน ศา ส น า อ ิ น ๆ 


๑ = ผง จ ่ ๑ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ขอ ง ผู ฟั ง ธร ร ม ท ด 


๑ . ไม ล บ ห ล ู ค ุ ณ ท า น ค ื อ ไม ด ู แค ล น ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ ค ุ ณ 


ธร ร ม ขอ ง ญู แส ด ง ธร ร ม 


“โธ พ ร ะ เด ็ ก ๆ เร า น ี ฟั ง ห ล ว ง ป ู ห ล ว ง ต า เท ศ น ม า ต ั ง เย อ ะ แล ว ม า ฬ ฟั ง 
ซ ๕ ๑ 7 ฒ ึ 9 ๑ | = | 7 
พ ร ะ เด ็ ก ๆ ม ั น จ ะ ไป ได อ ะ ไร ” อ ย า ค ิ ด อ ย า ง น ั น 


AN A 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส เต ื อ น ถึ ง ส ิ ง ต อ ไป น ี ้ ไว วา อย่า ด ู แค ล น 


' ๓ ๕ 6 เล 


๑ . ๑ อ ย า ด ู ถู ก ก ษั ต ร ิ ย ว า ย ั ง เย า ว เพ ร า ะ ก ษั ต ร ิ ย ์ บ า ง พ ร ะ อ ง ค แม อ า ย ุ ย ั ง 
น อ ย ก ็ เป ็ น ม ห า ร า ช ไ ด ้ เช น อ เล ็ ก ซา น เด อ ร ์ ม ห า ร า ช เป ็ น ม ห า ร า ช 
ตั ้ ง แต ่ อ า ย ุ ๒ ๐ ป ี เศ ษ ป ก ค ร อ ง ถึ ง ค อ น โล ก 

๑ . ๒ อ ย า ด ู ถู ก ง ู พ ิ ษ ว า ต ั ว เล ็ ก เพ ร า ะ ก ั ด แล ้ ว ต า ย ได ้ 

๑ . ๓ อ ย ่ า ด ู ถู ก ไฟ ว า เล ็ ก น ่ อ ย เพ ร า ะ ไม ่ ขี ด ก า น เด ี ย ว อ า จ เผา เม ื อ ง ได ้ 
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ถ่ า เร า ม ั ว ค ิ ด ว ่ า เร า เก ง เร า ด ี ก ว ่ า ผู ้ แส ด ง ธร ร ม ก ็ จ ะ พ ล า ด โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ 
ได ้ ย ิ น ได ฟั ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ห ร ื อ แง ค ิ ด ด ี ๆ ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม เห ม ื อ น 
พ ร ะ อ ุ ร ู เว ล ก ั ส ส ป ะ ท ี ่ ม ั ว ค ิ ด ว า ต น เอ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ท ั น ต ์ เห น ื อ ก ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง 
ไม ่ ได ้ ฟั ง ธร ร ม จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ น ส ุ ด ท ่ า ย เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ่ ต ร ั ส เต ื อ น ให ้ เล ิ ก ห ล ง 


ต ั ว เอ ง ว า เป ็ น พ ร ะ อ ร ทั น ต จ ึ ง ได ค ิ ด แล ะ ต ั ง ใจ ฟั ง ธร ร ม จ า ก พ ร ะ อ ง ค ด ว ย ค ว า ม เค า ร พ 


ใน ท ิ ส ุ ด ก ็ ได บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ท ั น ต 


๓ . ไม จ ั บ ผิ ด ไม ม ี จ ิ ต ก ร ะ ด า ง เพ ร า ะ ใน ก า ร ฟั ง ธร ร ม น ั น ย ิ ง ม ี ใจ เป ็ น 


ส ม า ธิ ม า ก เท า ไร ก ็ ส า ม า ร ถนอม ใจ ต า ม ไป ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข า ใจ ใน ธร ร ม ะ 
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ได ม า ก เท า น ั น แต ถา เร า ม ั ว จ ั บ ผิ ด ผู แส ด ง ธร ร ม ว า เท ศ น ต ร ง น ี ก ็ ไม ถู ก ต ร ง น ี ก ็ ไม 
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เห ม ื อ น ก ั บ ท ี เร า เค ย ฟั ง ม า ถา เป ็ น อ ย า ง น ี ล ะ ก ็ ใจ เร า จ ะ ไม ม ี ส ม า ธิ ใน ก า ร ฟั ง ธร ร ม 


แล ะ จ ะ ไม ส า ม า ร ถนอม ใจ ต า ม ไป จ น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข า ใจ ได เล ย 
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๕ . ม ี ป ั ญ ญ า ค ื อ ฉลาด ร ู จ ั ก พ ิ จ า ร ณา ไต ร ต ร อ ง ต า ม ธร ร ม ท ิ ได ย ิ น ได ฟั ง น ั น 
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อ ย า ง แย บ ค า ย ท ํ า ให ม ี ค ว า ม แต ก ฉา น เข า ใจ ธร ร ม ได ร ว ด เร ็ ว แล ะ ล ิ ก ซึ ง ส ว น ผู ท 


ท ํ า ค ว า ม เข า ใจ ได ชา ก ็ อ ย า ด ู แค ล น ต ั ว เอ ง ว า โง จ น ไม ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ธร ร ม ได เพ ร า ะ 
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อ ย ่ า ง น อ ย ท ี ่ ส ุ ด แม ่ จ ะ ฟั ง ธร ร ม ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ใน ขณะ น ี ้ ก ็ จ ะ เป ็ น อ ุ ป น ิ ส ั ย ต ิ ด ต ั ว ไป ใน 
ภา ย ห น ้ า เม ื ่ อ ได ฟั ง ซ้ า อ ี ก ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ ง า ย 
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ค ิ ด อ ย ่ า ง น ั ้ น 
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น | ” ๑ ๕ ๑ % 
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ธร ร ม จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ค ร ั ง แรก ก ็ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น แล ะ เม ื อ ได ฟั ง 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล | ไ ๒ ๓ ๑ 
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พ ร ะ อ ง ค แส ด ง ธร ร ม เร อ ง เด ม ซา อ ก ก บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ล ะ เอ ย ด ล ก ซ ง ย ง ขน เป ็ น พ ร ะ 


อ ร ห ั น ต 
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อ ุ ป น ิ ส ั ย จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม 
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อ ุ ป น ิ ส ั ย ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ค ว า ม เค ย ชิ น ท ี ต ิ ด ต ั ว เร า ม า แล ะ 
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จ ะ ต ิ ด ต ั ว เร า ไป เป ็ น พ ื ้ น ใจ ใน ภา ย ห น า 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ด ิ ท ี เป ็ น ท ุ น ห ร ื อ เป ็ น พ ื น อ ย ู ่ ใน ใจ เร า แล ว 
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เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ ุ ด ห น ุ น ให เร า ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื ่ อ ง แล ะ เข า ถึ ง ธร ร ม ได โด ย ง า ย ด ั ง ท ิ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ส อ น ว า ผู ท ี ่ ห ม ั น ฟั ง ธร ร ม แล ้ ว พ ย า ย า ม ศึ ก ษา ท ํ า ค ว า ม 


เข า ใจ ถึ ง ไม เข า ใจ ก ็ พ ย า ย า ม จ ํ า จ ะ ได ้ ร ั บ อ า น ิ ส ง ส ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . เม ื ่ อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ธร ร ม ได ร ว ด เร ็ ว 
ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ธร ร ม ได ด ว ย ต น เอ ง แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม น ั น บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล 
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๒ . เม ื ่ อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก เม ื อ ม ี ภิ ก ษ ุ ผู ม ี ฤ ท ธ ิ ข ึ น ไป 
แส ด ง ธร ร ม ก ็ จ ะ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ธร ร ม ได แล ะ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได เร ็ ว 
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ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได เร ็ ว 


๕ . เม ื ่ อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ้ ไป ย อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก แม ่ ไม ่ ม ี ภิ ก ษ ุ ผู ม ี ฤทธิ์ ห ร ื อ 
เท พ บ ุ ต ร ม า แส ด ง ธร ร ม แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ต ั ก เต ื อ น จ า ก เพ ื ่ อ น เท พ บ ุ ต ร ด ้ ว ย ก ั น ก็ 


ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ธร ร ม ได แล ะ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได เร ็ เร ว 


พ ว ก เร า ท ี ส ว ด ม น ต ท ํ า ว ั ต ร เช า เย ็ น ก ั น บ อ ย ๆ แม ย ั ง ไม เข า ใจ ค ว า ม ห ม า ย 
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แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ค ุ น เค ย ใน ส ํ า เน ี ย ง ภา ษา ธร ร ม ะ ภพ เบ ื อ ง ห น า ได ย ิ น ใคร ส ว ด ม น ต 
ก ็ อ ย า ก เข า ใก ล ได ย ิ น ใคร พ ู ด ธร ร ม ะ ก ็ อ ย า ก เข า ใก ล ท ํ า ให ม ี โอ ก า ส ได ฟั ง ธร ร ม 
ฟั ง แล ว ก ็ เข า ใจ ได ง า ย เพ ร า ะ ม ี อ ุ ป น ิ ส ั ย พ ื ่ น ใจ ม า แต เด ิ ม แล ว ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล 
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๑ . เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ให ม เพ ร า ะ ผู แส ด ง ธร ร ม ย อ ม จ ะ ศึ ก ษา 


ค น ค ว า ขบ ค ิ ด น ํ า ขอ ธร ร ม ะ ต า ง ๆ ม า แส ด ง ท ํ า ให เร า ได ย ิ น ได ฟั ง ธร ร ม ะ ท ิ ไม เค ย 


ได ย ิ น ได ฟั ง ม า ก อ น 
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๒ . เป ็ น ก า ร ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู เด ิ ม ค ื อ ถา ห ั ว ขอ ธร ร ม ท ี ่ ผู แส ด ง น ํ า ม า แส ด ง 
บ ั น ต ร ง ก ั บ ส ิ ง ท ิ เร า เค ย ศึ ก ษา ม า แล ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให เร า ได ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู เด ิ ม ให เก ิ ด 
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ค ว า ม เข า ใจ แต ก ฉา น แล ะ ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า ได แม น ย ํ า ย ิ ง ขน 


๓ . เป ็ น ก า ร ป ล ด เป ล ื อ ง ค ว า ม ส ง ส ั ย เส ี ย ได ค ื อ ถา ผู ฟั ง ย ั ง ม ี ค ว า ม ล ั ง เล 
ส ง ส ั ย ใน ก า ร ล ะ ค ว า ม ชั ว บ า ง อ ย า ง ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ บ า ง อ ย า ง เม ื อ ได ฟั ง ธร ร ม ะ 
เพ ิ ม เต ิ ม แล ว จ ะ ท ํ า ให ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย น ั น ห ม ด ไป ต ั ด ส ิ น ใจ ล ะ ค ว า ม ชั ว ท ํ า ค ว า ม 
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๕ . เ ป ็ น ก า ร ป ร ั บ ค ว า ม เห ็ น ให ต ร ง ค ื อ ใน ร ะ ห ว า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ส ู 
จ ุ ด ห ม า ย ขอ ง ค น เร า น ั น เร า จ ะ ถู ก ม า ร ค ื อ ก ิ เล ส แล ะ ส ิ ง แว ด ล อ ม ไม ด ิ ตา ง ๆ ท ํ า ให 
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ม ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ๆ เก ิ ด ข่ น ได แล ว ท ํ า ให ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ว ก ว น เฉ ไ ฉ ผ ิ ด เป า ห ม า ย ไป 
ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ ช ว ย ให เร า เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ต ั ว ว า ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง เร า ได บ ิ ด เบ ื อ น 


ไป อ ย า ง ไร แล ว จ ะ ได เล ิ ก ค ว า ม เห ็ น ท ิ ผิ ด เล ี ย ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ถู ก ไว 


๕ . เป็ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ส ู ง ขึ น เพ ร า ะ ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง เต ื อ น ส ต ิ เร า ท ํ า ให ใจ ขอ ง เร า เล ็ ก ล ะ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ฟุ ่ ง ซา น ใน เร ื อ ง ก า ม ค ว า ม 
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ค ว า ม อ ด ท น ม า จ า ก ค ํ า ว า ขั น ต ิ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ป ก ต ิ ภา ว ะ ขอ ง 
ต น ไว ได ไม ว า จ ะ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ด ว ย ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี พ ึ ง ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ไม พ ึ ง 
ป ร า ร ถ น า ก ็ ต า ม ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ห น ั ก แน น เห ม ื อ น แผ น ด ิ น ซึ ่ ง ไม ห ว ั น ไห ว ไม ว า 
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ง า น ท ุ ก ชิ น ใน โล ก ไม ว า จ ะ เป ็ น ง า น เล ็ ก ง า น ให ญ่ ท ี ่ สํ า เร ็ จ ขั น ม า ได น อ ก 
จ า ก จ ะ อ า ศั ย ป ั ญ ญ า เป ็ น ต ั ว น ํ า แล ว ล ว น ต อ ง อ า ศั ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ห น ึ ่ ง เป ็ น พ ื น ฐา น 
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ญี ๑ / = ซ -“ ' ฆ จ ฉ่ ๐ ๕ ฒิ ๑ / ๑% 
ถา ขา ด ขั น ต ิ เล ี ย แล ว จ ะ ไม ม ี ง า น ชิ น ใด ส ํ า เร ็ จ ได เล ย เพ ร า ะ ขั น ต ิ เป ็ น 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ท ั ง ต อ ต า น ค ว า ม ท อ ถอย ห ด ห ู ขั บ เค ล ื ่ อ น เร ง เร า ให เก ิ ด ค ว า ม 
ขยัน แล ะ ท ํ า ให เห ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต า ง ๆ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ั ง น ั น อ า จ 
ก ล า ว ได ว า ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ง า น ท ุ ก ชิ น ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม ค ื อ 


อ น ุ ส า ว ร ี ย ขอ ง ขั น ต ิ ท ั ง ส ิ น 
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ท ํ า ห ู เห ม ื อ น ห ู ก ร ะ ท ะ เม ื ่ อ เห ็ น อ า ก า ร ย ั ว ย ุ ก ็ ท ํ า ร า ว ก ั บ ว า ไม ได เห ็ น ท ํ า ต า เห ม ื อ น 
ต า ไม ไผ ไม ส น ใจ ใย ด ี ไม ป ล อ ย ใจ ให เศ ร า ห ม อ ง ไป ด ว ย ใส ใจ ส น ใจ แต ใน เร ื อ ง 
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๒ . เป ็ น ผู ้ ไม ด ู ร า ย ค ื อ ส า ม า ร ถ ข ม ค ว า ม โก ร ธ ไ ว ้ ได ้ ไม ่ โก ร ธ ไม ่ ท ํ า ร า ย 
ท ํ า อ ั น ต ร า ย ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ค ว า ม โก ร ธน ั ้ น ผู ้ ท ี ่ โก ร ธง า ย แส ด ง ว ่ า ย ั ง ขา ด ค ว า ม 


อ ด ท น ม ี ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง ท ่ า ว ส ั ก ก ะ เป ็ น ข้ อ เต ื อ น ใจ อ ย ู ่ ว า 
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ผู น ั น ก ล ั บ เป ็ น ค น เล ว ก ว า ผู ท ี ่ โก ร ธ ก อ น 
ผู ท ิ ไม โก ร ธ ต อ บ ุ ค ค ล ผู ก ํ า ล ั ง โก ร ธ อ ย ู 
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๑ . อ ด ท น ต อ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ต ร า ก ต ร ้ า เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต อ ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ 
ด ิ น ฟา อ า ก า ศ ค ว า ม ห น า ว ค ว า ม ร อ น ฝน ต ก แด ด อ อ ก ฯลฯ ก ๊ อ ด ท น ท ํ า ง า น 
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๒ . อ ด ท น ต ่ อ ท ุ ก ข เ ว ท น า เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต อ ก า ร เจ ็ บ ไข ได ป ่ ว ย ค ว า ม 
ไม ่ ส บ า ย ก า ย ขอ ง เร า เอ ง ค ว า ม ป ว ด ค ว า ม เม ื ่ อ ย ผู ้ ท ี ่ ขา ด ค ว า ม อ ด ท น ป ร ะ เภ ท น ี ้ 
เว ล า เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ะ ร อ ง ค ร ว ญ ค ร า ง พ ร ํ า เพ อ ร ํ า พ ั น ห ง ุ ด ห ง ิ ด ฉุน เฉ ี ย ว ง า ย ผู ้ ร ั ก ษา 
พ ย า บ า ล ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ท ั น ใจ ห ร ื อ ไม ่ ถู ก ใจ ก ็ โก ร ธง า ย พ ว ก น ี ้ จ ึ ง ต ้ อ ง ป ่ ว ย เป ็ น ๒ เท ่ า 
ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ป ่ ว ย ก า ย ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง ป ว ย ใจ แถม เข ้ า ไป ด ้ ว ย ท ํ า ต ั ว เป ็ น ท ี ่ 
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ค ว า ม ขั ด ใจ อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ํ า พ ู ด ท ิ ไม ชอบ ใจ ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ท ิ ไม ง า ม ก า ร บ ี บ ค ั น ท ั ง 
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จ า ก ผู บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า เพ ื ่ อ น ร ว ม ง า น แล ะ ล ู ก น อ ง ค ว า ม อ ย ุ ต ิ ธร ร ม ต า ง ๆ ใน ส ั ง ค ม 
ร ะ บ บ ง า น ต า ง ๆ ท ี ไม ค ล อ ง ต ั ว ฯลฯ 
ค น ท ั ง ห ล า ย ใน โล ก แต ก ต า ง ก ั น ม า ก โด ย อ ั ธ ย า ศั ย ใจ ค อ โอ ก า ส ท ี จ ะ ได 


อ ย า ง ใจ เร า น ั น อ ย า พ ึ ง ค ิ ด เพ ร า ะ ฉะ น ั น เม ื ่ อ เร ิ ม เข า ห ม ู ค น ห ร ื อ ม ี ค น ต ั ง แต ๒ ค น 


ร Vv ฉั >. - ข ฆ ม | Vv 
ขน ไป ให เต ร ี ย ม ขั น ต ิ ไว ต อ ต า น ค ว า ม เจ ็ บ ใจ 


๕ . อ ด ท น ต อ อ ่ า น า จ ก ิ เล ส เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต อ อ า ร ม ณ อ ั น น า ใคร น า 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ใ ๒ ๕ ๓ 


เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใจ อ ด ท น ต อ ส ิ ง ท ิ เร า อ ย า ก ท ํ า แต ไม ส ม ค ว ร ท ํ า เช น อ ด ท น ไม เท ี ย ว เต ร 
ไม เล น ก า ร พ น ั น ไม เส พ ส ิ ง เส พ ย ต ิ ด ไม ร ั บ ส ิ น บ น ไม ค อ ร ร ั ป ชั น ไม ผิ ด ล ู ก เม ี ย เข า 
ไม เห อ ย ศ ไม บ า ล ํ า น า จ ไม ขี โอ ไม ขี อ ว ด เป ็ น ต น 

ก า ร อ ด ท น ขอ นี ท ํ า ได ย า ก ท ี ่ ส ุ ด โบ ร า ณ เ ป ร ี ย บ ไว ว า 


“เข า ด า แล ว ไม โก ร ธ ว า ย า ก แล ว 
เข า ชม แล ว ไม ย ิ ม ย า ก ย ิ ง ก ว า ” 


๑ ร ฆา ณ ” ง 
ว ิ ธี ฝึก ให ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


“ ๐ A ๕ ๑ % AA ๑ 7 พ จ ่ จ 
๑ . ต อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ให ม า ก เม ื อ ม ี ค ว า ม ล ะ อ า ย แล ะ เก ร ง ก ล ั ว 


| ! เซ จ ่ SY =% ๑ » ๑ | จ ่ 
ต อ บ า ป อ ย า ง เต ็ ม ท ี ค ว า ม อ ด ท น ย อ ม จ ะ เก ิ ด ขืน ด ั ง ต ั ว อ ย า ง ใน เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ - 
เต ม ี ย ใบ 
ซ่ 5 ๑ 7 ๑ 7 ๑ ๐ = | ๑ ๑ »% ผล ! 
เม ื อ ค ร ั ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ย ั ง ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ิ เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว อ ย ู 
ม ื อ ย ู ชา ต ิ ห น ึ ่ ง พ ร ะ อ ง ค เก ิ ด เป ็ น โอ ร ส ก ษั ต ร ิ ย น า ม ว า พ ร ะ เต ม ี ย ขณะ อ า ย ุ ได ๒ - ๓ 
ขวบ ได เห ็ น พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า ส ั ง ป ร ะ ห า ร โจ ร โด ย ใช ไฟ ค ร อ ก ให ต า ย ด ว ย บ ุ ญ บ า ร ม ี ท ี 


๐ ฆ ญ่ ๐ ฆ พ =% % “ ฆ ณี ๑ / ” 
ท ํ า ม า ด ิ แล ว ท ํ า ให พ ร ะ เต ม ี ย ร ะ ล ิ ก ชา ต ิ ได ว า ภพ ใน อ ด ิ ต พ ร ะ อ ง ค ก ็ เค ย เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย 


| ย v 


แล ะ ก ็ เค ย ป ร ะ ห า ร โจ ร ท ํ า ให ต อ ง ต ก น ร ก อ ย ู ชา น า น จ ึ ง ค ิ ด ว า ถา ชา ต ิ น ี เร า ต อ ง 


๑ 7/ a ๕ ! ฆ ๕ ฆ 
เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย อ ี ก ก ็ ต อ ง ฆา โจ ร อ ิ ก แล ว ก ็ จ ะ ต ก น ร ก อ ิ ก 


a ก 50 ไฝ 
ต ั ง แต ว ั น น ั น ม า พ ร ะ เต ม ี ย จ ิ ง แก ล ง ท ํ า เป ็ น ใบ ท ํ า เป ็ น ง อ ย เป ล ี ย เส ี ย ขา 


9 1 


ไม ขยับ เข ย ื อ น ร า ง ก า ย เพ ื ่ อ ให ท ุ ก ค น เข า ใจ ว า ต น พ ิ ก า ร จ ะ ได ไม ต อ ง เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย 


พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า จ ะ เอ า ขน ม เอ า ขอ ง เล น ม า ล อ ก ็ ไม ส น ใจ จ ะ เอ า ม ด ม า ไต เอ า ไร ม า ก ั ด 


1 Vv 
๑ % 


เอ า ไฟ ม า เผา ร อ บ ต ั ว ให ร อ น เอ า ชา ง ม า ท ํ า ท า จ ะ แท ง ก ็ เฉ ย ค ร ั น ถึ ง ว ั ย ห น ุ ม เอ า 
' ๕ ๐ 2 a ๐ ๓ ๑ ๑ ๑ 7 = ร ๕ จ ่ 
ส า ว ๆ ส ว ย ๆ ม า ล อ ก เฉ ย เพ ร า ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ภั ย ใน น ร ก ท ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ เก ิ ด ขน เต ็ ม ท ิ 


5 ง 1 ข 
จ ง ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ย ู ได 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


v ส 4%/ 


๑ 7 ฒ a ๕ ฆ ๕ = ฆ | 
น า น ว ั น เข า พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า เห ็ น ว า ถา เอ า พ ร ะ เต ม ี ย ไว ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ล ก ิ ณี แก 


” A =% 1 ” ๐ ฆ A ฆ ่ - A ” 
บ า น เม ื อ ง จ ิ ง ส ั ง ให ค น น ํ า ไป ป ร ะ ห า ร เล ี ย น อ ก เม ื อ ง เม ื อ อ อ ก ม า พ น เม ื อ ง แล ว พ ร ะ - 


c VY v 


เต ม ี ย ก ิ แส ด ง ต ั ว ว า ไม ได พ ิ ก า ร แต อ ย า ง ใด ม ี พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ส ม บ ู ร ณ พ ร อ ม แล ว ก ็ อ อ ก บ ว ช 
1 = ม บ ๕ Vv Vv บ 
ต อ ม า พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า ญา ต ิ พ ื น อ ง ป ร ะ ชา ชน ก ็ ได อ อ ก บ ว ช ต า ม ไป ด ว ย แล ะ ได 


ส ํ า เร ็ จ ณา น ส ม า บ ั ต ิ ก ั น เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 
7 ญ่ a “a ช่ ว ห ร่ | <= | ) จ ่ 

๒ . ต อ ง ร ู จ ั ก เช ิ ด อ า ร ม ณ ท ี ่ มา ก ร ะ ท บ น ั น ให ส ู ง ขึ น ค ื อ น ิ ก เล ี ย ว า ท ิ เข า 
๐ | ! | | ¥ ! ! ๕ = | | | | | AwA | ! 
ท ํ า แก เร า อ ย า ง น ั น น ะ ด ี แล ว เช น เข า ด า ก ็ น ึ ก เส ี ย ว า ด ิ ก ว า เข า ต ิ เข า ต ิ ก ็ น ึ ก เส ี ย ว า 
| | | | ว ่ ๑ Gs | ! | ส ง ุ ่ ! a ww A A ม ww A ! a ๑ / ฝี ่ | | 
ด ี ก ว า เข า ฆา เม ี ย ท ี ่ ม ี ชู ย ั ง ด ิ ก ว า เม ี ย ท ิ ฆา ผัว ผัว ม ี เม ี ย น อ ย ก ็ ย ั ง ด ี ก ว า ผัว ท ี ฆา เม ี ย 
๐ ๕ ! SY จ ่ ญ่ ๑ 7 ” รี ๕ ๑ ฆ ฯ (Pg 
เพ ร า ะ เห ็ น แก ห ญิ ง อ ิ น ถา เป ร ี ย บ ก ั บ ก า ร ชกมวย ก า ร ส ู แบ บ น ี ่ ก ็ ค ื อ ก า ร ห ล บ ห ม ั ด 


"dd v 


= อ 2 ๑ ! ๑ % | ! = a ๑ / a ๑ / | 
ขอ ง ค ู ต อ ส ู โด ย ว ิ ธิ ห ม อ บ ล ง ต ํ า ให ห ม ั ด เข า ค ร อ ม ห ั ว เร า ไป เส ี ย เร า ไม เจ ็ บ ต ั ว ต ั ว อ ย า ง 
ใน เร ื อ ง น ี ด ู ได จ า ก พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ เถ ร ะ 
พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ เด ิ ม เป ็ น ชา ว ส ุ น า ป ร ั น ต ะ ไป ค า ขา ย ท ิ เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี ได ฟั ง 


เท ศ น จ า ก พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส ศร ั ท ธา จ ิ ง อ อ ก บ ว ช 


ค ร ั น บ ว ช แ ล ว ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ไม ได ผล เพ ร า ะ ไม ค ุ น ก ั บ ส ถา น ท ี 


| ย 1 1 


ท า น ค ิ ด ว า ภู ม ิ อ า ก า ศ ท ี บ า น เด ิ ม ขอ ง ท า น เห ม า ะ ก ั บ ต ั ว ท า น ม า ก ก ว า จ ึ ง ท ู ล ล า พ ร ะ - 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ถา ม ว 


“เธ อ แน ใจ ห ร ื อ ป ุ ณ ณ ะ ค น ชา ว ส ุ น า ป ร ั น ต ะ น ั น ด ู ร า ย ม า ก น ั ก ท ั ง ห ย า บ - 


v 


ค า ย ด ว ย เธ อ จ ะ ท น ไห ว ห ร ื อ ” 
“ไห ว พ ร ะ เจ า ขา ” 


“น ี ป ุ ณ ณ ะ ถา ค น พ ว ก น ั น เข า ด า เธ อ เธ อ จ ะ ม ี อ ุ บ า ย อ ย า ง ไร ” 


1 Vv 


“ฑา พ ร ะ อ ง ค ก ็ ค ิ ด ว า ถึ ง เข า จ ะ ด า ก ็ ย ั ง ด ี ก ว า เข า ต บ ต อ ย ด ว ย ม ื อ พ ร ะ - 
เจ า ขา ” 

0 ฆ ่ | | 9 ๑ 9 

ถา เผื่อ เข า ต อ ย เอ า ล ะ ป ุ ณ ณ ะ 


v v 1 
๑ 7 


“ก ็ ย ั ง ด ิ พ ร ะ เจ า ขา ด ิ ก ว า เข า เอ า ก อ น ด ิ น ขวา ง เอ า ” 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ใ ๒ ๕ ๕ 


“ก ิ ถา เข า เอ า ก อ น ด ิ น ขวา ง เอ า ล ะ ” 


ฆ ม 1 


66 Cs ๑ ร | ๐๕ ๑ 7 A ฆ เซี ฆ ๑ 9 
ขา พ ร ะ อ ง ค ก ็ จ ะ ค ิ ด ว า ก ็ ย ั ง ด ี พ ร ะ เจ า ขา ด ิ ก ว า เข า เอ า ไม ต ะ พ ด ต ิ เอ า 


“เอ อ ถา เผื่อ เข า ห ว ด ด ว ย ต ะ พ ด ล ะ ” 


ข ขบ 1 


«๕ vw DI ฆ ฆ 9 
ก ย ง ด พ ร ะ เจ า ขา ด ิ ก ว า ถู ก เข า แท ง ห ร อ ฟั น ด ว ย ห อ ก ด า บ 


ว 7 | เว ล 1 v v 


“เอ า ล ะ ถา เผื่อ ค น พ ว ก น ั น เข า จ ะ ฆา เธ อ ด ว ย ห อ ก ด ว ย ด า บ ล ะ ป ุ ณ ณ ะ ” 

ๆ ศ์ ๑ ) ๑ เซ | | ๑ % 5 2 ๑ 99 

ขา พ ร ะ อ ง ค ก ็ จ ะ ค ิ ด ว า ม ั น ก ็ เป ็ น ก า ร ด ิ เห ม ื อ น ก ั น พ ร ะ เจ า ขา 

“ด ื อ ย า ง ไร ป ุ ณ ณ ะ ” 

“ก ็ ค น บ า ง พ ว ก ท ิ ค ิ ด อ ย า ก ต า ย ย ั ง ต อ ง เส ี ย เว ล า เท ี ่ ย ว แส ว ง ห า ศั ส ต ร า ว ุ ธ 

1 เล ล a ฆ 1 252 | ย ณ a ส 

ม า ฆา ต ั ว เอ ง แต ขา พ ร ะ อ ง ค ม ี โช ค ด ิ ก ว า ค น พ ว ก น ั น ไม ต อ ง เส ี ย เว ล า ไป เท ี ย ว ห า 
ศั ส ต ร า ว ุ ธ อ ย า ง เข า ” 

“ด ี ม า ก ป ุ ณ ณ ะ เธ อ ค ิ ด ได ด ี ม า ก เป ็ น อ ั น ต ก ล ง เร า อ น ุ ญา ต ให เธ อ ไป 


๐ ๑ 7 ๐ A จ ่ ๐ ๑ 7 5 
พ า น ก ท า ค ว า ม เพ ย ว ท ต ํ า บ ล ส ุ น า ป ร ั น ต ะ ได 


พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ ก ล ั บ ไป เม ื อ ง ส ุ น า ป ร ั น ต ะ แล ว ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ไม ชา ใจ ก ็ 


2 =% ๐ ๑ อ ๐ ๕ ๐๕ ๑ 7 ต์ 
ห ย ุ ด น ง เข า ถึ ง พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ จ น ได ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต 


จ ฆ ่ ฆ จ ่ ๑ 7 ๑ 7 ! = ๑ ๑ ๑d ๑ 
น ิ คิ อ เร อ ง ขอ ง พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ น ั ก อ ด ท น ต ั ว อ ย า ง ซึ ง อ ด ท น ได โด ย ว ิ ธิ เช ิ ด 


“ญ่ น 
อ า ร ม ณ ท ิ ม า ก ร ะ ท บ น ั น ให ส ู ง ขึ น 


๓ . ต อ ง ฝึก ส ม า ธิ ม า ก ๆ เพ ร า ะ ท ั ง ขั น ต ิ แล ะ ส ม า ธิ เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี เก ื อ - 


v v 
๑ 


ห น ุ น ก ั น ขั น ต ิ จ ะ ห น ั ก แน น ก ็ ต อ ง ม ี ส ม า ธิ ม า ร อ ง ร ั บ ส ม า ธิ จ ะ ก า ว ห น า ก ็ ต อ ง ม ี ขั น ต ิ 
| 


ง ๑ / ร A ฆ ฒ % A ฆ ผ่ A 
เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขั น ต ิ อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ม ื อ ซา ย ส ม า ธิ อ ุ ป ม า เห ม ่ อ น ม อ ขวา จ ะ ล า ง ม อ ม อ 


ชี 1 


ท ั ง ส อ ง ขา ง จ ะ ต อ ง ช ว ย ก ั น ล า ง จ ึ ง จ ะ ส ะ อ า ด ด ี 


1 ข 
๑ 7 


A A ๑ = ฆ จ ฆ 
ม ต ว อ ย า ง ขอ ง ญู ม ค ว า ม อ ด ท น เป ็ น เล ิ ศ อ ิ ก ท า น ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ร ะ โล ม ส น า ค เถ ร ะ 


พ ร ะ โล ม ส น า ค เถ ร ะ เป ็ น พ ร ะ ท ิ ท ํ า ส ม า ธิ จ น ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได แต ย ั ง 


ไม ห ม ด ก ิ เล ส ว ั น ห น ึ ่ ง ท า น น ั ง ส ม า ธิ อ ย ู ก ล า ง แจ ง พ อ ถิ ง ต อ น เท ี ย ง แด ด ส อ ง เห ง ื อ 


ไห ล ท ว ม ต ั ว ท า น พ ว ก ล ู ก ศิ ษ ย จ ึ ง เร ี ย น ท า น ว า 


๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ 


๕ 6 | 1 
๑ 7 


“ท า น ขอ ร ั บ น ิ ม น ต ท า น น ั ง ใน ท ิ ร ม เถ ิ ด อ า ก า ศ เ ย ็ น ด ิ ” 
พ ร ะ เถ ร ะ ก ล า ว ต อ บ ว า 
“ค ุ ณ ฉั น น ั ง ใน ท ิ น ี เพ ร า ะ ก ล ั ว ต อ ค ว า ม ร อ น น ั น เอ ง ” 


v 1 
๑ 7 


แล ว น ั ง พ ิ จ า ร ณา อ เว จ ิ ม ห า น ร ก เร ื อ ย ไป เพ ร า ะ เค ย ได ต ก น ร ก ม า ห ล า ย 


1 Vv v 1 1 


ชา ต ิ เห ็ น ว า ค ว า ม ร อ น ใน อ เว จ ิ ท ิ เค ย ต ก ร อ น ก ว า น ี ห ล า ย ร อ ย ห ล า ย พ ั น เท า ท า น 


จ ง ไม ล ู ก ห น ี ต ั ง ใจ ท ํ า ส ม า ธิ ต อ ไป จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ได บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต 
๐ ๕ ๐ SY | | 
พ ว ก เร า ก ็ ค ว ร น ํ า ม า เป ็ น ขอ ค ิ ด เต ื อ น ใจ ว า 


จ 27 2 ๕ 7 ๕ 7 ง ฯ ๕ 7 ญี 36 A 
ท ิ อ า ง ร อ น น ั ก ห น า ว น ั ก ขี เก ี ย จ ภา ว น า ร ะ ว ั ง จ ะ ไป ร อ น ห ม ก ไห ม ใน อ เว จ ิ 
ห น า ว เส ี ย ด ก ร ะ ด ู ก ใน โล ก ั น ต ” 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


๐ ญ่ ๑ =% x 
| ท ํ า ให ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ุ ก ชน ิ ด เจ ร ิ ญ ข น ได 


อ 


๒ . ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี เส น ห เป ็ น ท ิ ร ั ก ขอ ง ค น ท ั ้ ง ห ล า ย 
๓ . ท ํ า ให ต ั ด ร า ก เห ง า แห ง ค ว า ม ชั ว ท ั ง ห ล า ย ได 
๕ . ท ํ า ให อ ย ู เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ท ุ ก อ ๊ ร ิ ย า บ ถ 

ฆ ่ ! ช่ จ ่ ๑ ๑ % ES ๑ % 
๕ . ชี อ ว า ได เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง น ั ก ป ร า ช ญ 
๒ . ท ํ า ให ศี ล แล ะ ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น 
๓ . ท ํ า ให ได พ ร ห ม ว ิ ห า ร โด ย ง า ย 
๕ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ใ ๒ ๒ ๕ ๑ 


“บ ุ ค ค ล อ ด ท น ต อ ค ํ า ขอ ง ผู ส ู ง ก ว า ได เพ ร า ะ ค ว า ม ก ล ั ว 
อ ด ท น ถอย ค ํ า ขอ ง ผู เส ม อ ก ั น ได เพ ร า ะ เห ต ุ แห ง ค ว า ม แข ง ด ี 
ส ว น ผู ใด ใน โล ก น ี อ ด ท น ต อ ค ํ า ขอ ง ค น เล ว ก ว า ได 


' ' vy 


ส ั ต บ ุ ร ุ ษ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ล า ว ว า ค ว า ม อ ด ท น น ั น ส ู ง ส ุ ด ” 


(ส ร ภั ง ค ชา ด ก ) ซู. ชา . จ ต ุ ตา พ ี ส . ๒ ๓ ๑ / ๒ ๕ 59 ๐ / ๕ ๓ ๕ 


๒ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


จ ่ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ เป ็ น ค น ว า ง า ย 


ค น ว า ง า ย ค น ว า ย า ก 


เป ็ น ค น ว ่ า ง า ย ๒ ๕ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๕ ๓ กา ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


เป ็ น ค น ว า ง า ย 


ค น เป ็ น อ ั ม พ า ต 
” | | | ๑ / 
แม จ ะ ม ี ขอ ง ด ี ว า ง อ ย ู ร อ บ ต ั ว 
ก ็ ไม อ า จ ห ย ิ บ ฉวย น ํ า ม า ใช ให เป ็ น ป ร ะ โย ชน ได ฉั น ใด 
ค น ห ั ว ด ี อ ว า ย า ก 
Vv a ร ' 1 
แม จ ะ ม ี ค ร ู อ า จ า ร ย ด ิ ว ิ เศ ษ แ ค ไห น 


ก ิ ไม ส า ม า ร ถ ถ า ย ท อ ด เอ า ว ิ ชา ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ม า ใส ต ั ว ฉั น น ั น 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


| 
ค น ว า ง า ย ค ิ อ ใคร ? 


ค น ว า ง า ย ส อ น ง า ย ค ื อ ค น ท ี ่ อ ด ท น ต อ ค ํ า ส ั ง ส อ น ได เม ื อ ม ี ผู ร ู แน ะ 
น ํ า พ ร ่ า ส อ น ให ้ ต ั ก เด ื อ น ให ้ โด ย ชอบ ธร ร ม แล ้ ว ย อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น น ั ้ น 
ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ อ อ น น ่ อ ม ไม ค ั ด ค ่ า น ไม โต ต อ บ ไม ่ แก ้ ต ั ว โด ย ป ร ะ ก า ร ใด ๆ 


ทั ้ ง ส ิ ้ น 


ค น บ า ง ค น อ ด ท น อ ะ ไร ได ส า ร พ ั ด ท น แด ด ท น ร อ น ท น ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
ต ร า ก ต ร ํ า ป ว ย ไข ไม ส บ า ย แค ไห น ก ็ ไม เค ย บ น แต ท น ไม ได เม ื อ ม ี ใคร ม า แน ะ น ํ า 
ส ั ง ส อ น ต ั ก เต ื อ น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ส ึ ก ค ั บ แค น โต ต อ บ ห ั ก ล า ง ขืน ม า ท ั น ท ิ เพ ร า ะ เข า 
จ ซั ร ! ! a ๑ / 
ม ี เช ื อ ห ั ว ด ิ อ ว า ย า ก ส อ น ย า ก อ ย ู ใน ต ั ว 

ห า ก ว า เด ิ ม เป ็ น ค น โง อ ย ู ่ แล ว ก ็ ส ุ ด แส น จ ะ เข ็ น 

ห า ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ฉลาด อ ย ู บ ่ า ง ก ็ แส น จ ะ ต ะ บ ึ ง ต ะ บ ั น 

ก ล า ย เป ็ น ค น อ ั ม พ า ต ท า ง ใจ ร ั บ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี จ า ก ใคร ไม ได 


ด ั ง น ั น เร า จ ง ม า เป ็ น ค น ว า ง า ย ส อ น ง า ย ก ั น เถ ิ ด 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ว า ง า ย 


1 1 1 I 
A 


ค น ว า ง า ย ส อ น ง า ย ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ ส ั : ง เก ต ได อยู่ ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ย่ ซ่ ซ้ ฝ ๑ 7 A ๑ 7 พ ๊ ๑ 7 
๑ . ไม ก ล บ เก ล ื ่ อ น เม ื ่ อ ถู ก ว า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ไม ่ แก ้ ต ั ว ไม บ ิ ด ห ล ิ ้ ว ย อ ม ร ั บ 


ฟั ง ด ว ย ค ว า ม เค า ร พ 


๒ . ไ ม ย อ ม น ิ ง เฉ ย เม ื อ ถู ก ต ั ก เต ื อ น พ ย า ย า ม ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ป ฏิ บ ั ต ิ 


ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า น ั น 


๓ . ไม ่ ม ี จ ิ ต เพ ง ค ุ ณ เพ ง โท ษ ผู ้ ว ่ า ก ล า ว ส ั ่ ง ส อ น ค ื อ ไม ค อ ย จ ั บ ผิ ด ท า น 


แต ่ ร ั บ ฟั ง โอ ว า ท ด ด ว ย ด ิ 


๕ . เอ ื ่ อ เฟ ื ่ อ ต อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต อ ผู ส อ น เป ็ น อ ย า ง ด ี ย ิ ง ค ื อ ย อ ม ท ํ า ต า ม 


เป ็ น ค น ว า ง า ย ๒ ๕ ๕ 


๐ ๕) จ ่ ” | ฆ ๐ A ๊ ๒ ๐ ๐๑»% จ ฆ ่ 
ค ํ า ส อ น น ั น แล ะ เช ื ่ อ ฟั ง ผู ส อ น อ ย า ง ด ิ ท ํ า ให ผู ส อ น ม ี เม ต ต า เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ส อ น 
ต อ ๆ ไป อ ี ก 


' vy ' บู 


๕ . เค า ร พ ต อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต อ ผู ส อ น เป ็ น อ ย า ง ด ี ย ิ ง ต ร ะ ห น ั ก ด ี ว า ผู ท ี 


I 1 1 ขา 1 


ฆ จ ่ 2 ๑ 7 | ฆ ๑ 7 Ee ฆ ฯ ฆ ๑ 7 ฆ 
เต อ น ค น อ น น น น ั บ ว า เส ี ย ง ต อ ก า ร ถู ก โก ร ธ ม า ก ด ง น น ก า ร ท ม ญู ว า ก ล า ว ต ก เต อ น 


: ร aA ฆ ฆ ฯ A ฆ 
เว า แส ล ด ง ว า เข า จ ะ ต อ ง ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ค ว า ม เส ย ส ล ะ ม ค ว า ม เม ต ต า ป ร า ร ถ น า ด ต ิ 


๑ 7 


ต อ ต ั ว เร า จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง ต อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ต อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต ั ว ผู ส อ น เป ็ น อ ย า ง ด ิ ย ิ ง 


' v ' ' 


๒ . ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น เป ็ น อ ย า ง ด ี ย ิ ง ไม แส ด ง ค ว า ม ก ร ะ ด า ง 


1 v 1 1 v 


ก ร ะ เด ื อ ง โอ ห ั ง ค ิ ด ว า ต ั ว เอ ง ด ื อ ย ู แล ว เก ง อ ย ์ แล ว 


A = ส เร ' % 4 ๓ อ 
๐ ๑ . ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ป ร ี ด า ต อ ค ํ า ส อ น น ั น ถึ ง ก ั บ เป ล ง ค ํ า ว า ส า ธุ ส า ธุ ส า ธุ 


ร ั บ ฟั ง โอ ว า ท น ั น ค ื อ ด ี ใจ อ ย า ง ย ิ ง ว า ท า น ก ร ุ ณา ชี ขอ บ ก พ ร อ ง ขอ ง เร า ให เห ็ น จ ะ ได 


i v ฆ 1 ๆ 87 , = 1 1 
ร บ แก ไข เห ม ื อ น ท า น ชี ขุ ม ท ร ั พ ย ให จ ง เป ล ง ว า จ า ขอ บ ค ุ ณ ไ ม ขา ด ป า ก 


เซ 1 1 


' ฐ แซ่ ฆ ว ๑ 7 ๐ ๐ 0, A = ๐ 
๕ . ไม ต ด ื อ ร ั น ค ื อ ไม ด ั น ท ุ ร ั ง ท ํ า ไป ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ท ั ง ๆ ท ิ ร ู ว า ผิ ด แต ท ํ า 


ไป ต า ม ค ว า ม ถู ก ต อ ง เม ื ่ อ ผิ ด ก ็ ย อ ม แก ไข ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ต า ม ส ม ค ว ร แก ธร ร ม 


'a A ๑ 7 น i wv 9 A ณ ๑ 
๑ . ไ ม ย ิ น ด ี ใน ก า ร ขั ด ค อ ไม พ ู ด ส ว น ขืน ท ั น ท ี ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ชอบ เป ็ น 


ท ิ พ อ ใจ เป ็ น ท ิ ป ร า ร ถ น า 


๑ ๐ . ม ี ป ก ต ิ ร ั บ โอ ว า ท เอ า ไว ด ี เย ี ย ม ต ั ง ใจ ฟั ง ท ุ ก แง ท ุ ก ม ุ ม ไม โต ต อ บ 
ย ิ ง ไป ก ว า น ั น ย ั ง ป ว า ร ณา ต ั ว ไว อ ี ก ว า ให ว า ก ล า ว ส ั ง ส อ น ได ท ุ ก เม ื อ เห ็ น ขอ บ ก พ ร อ ง 
จ ่ ๐ ' tw | 7 ๒ 9 | 
ขอ ง ต น เม ื อ ใด ก ็ ให ต ั ก เต ื อ น ได ท ั น ท ิ 


1 1 1 
๑ % 


๑ ๑ . เป ็ น ผู อ ด ท น แม จ ะ ถู ก ว า ก ล า ว ส ่ ง ส อ น อ ย า ง ห ย า บ ค า ย ห ร ื อ ด ุ ด า 


1 ๕ 1 Vv a a 1 6 
อ ย า ง ไร ก ็ ไม โก ร ธ อ ด ท น ได เส ม อ เพ ร า ะ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ท า น เป ็ น อ า ร ม ณ 
โด ย ส ร ุ ป ล ั ก ษ ณ ะ ค น ว า ง า ย ส อ น ง า ย ส ร ุ ป โด ย ย อ ได ๓ ป ร ะ ก า ร ค ิ อ 


๑ 7 ๐ 9 ญี A | จ ฆ ่ | 6 | | 1 ๑ 
๑ . ว ั บ ฟั ง ค ํ า ส ั ง ส อ น ด ว ย ด ี ไม ก ล บ เก ล ื อ น ไม แก ต ั ว ไม เถ ี ย ง ไม ขั ด ค อ 


ไม โต ก ล ั บ ไม จ อ ง จ ั บ ผิ ด ท า น 


๒ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


๒ . ร ั บ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ด ว ย ด ี ไม ด ี อ ร ั น ด ั น ท ุ ร ั ง ไม ่ ร ี ร อ ไม อ ิ ด อ อ ด 


ก ร ะ บ ิ ด ก ร ะ บ ว น 


v v เณ 


๓ . ร ั บ ร คุ ณ ผ ู ส อ น อ ย า ง ด ี ไม โก ร ธ ไม ค ิ ด ล บ ห ล ู ค ุ ณ ท า น อ ด ท น ได แม 


v v 
๑ 


ถู ก ว า ก ล า ว ส ั ง ส อ น โด ย ห ย า บ ค า ย ไม ว า ผู ส อ น น ั น จ ะ 


- เป ็ น ผู ให ญ่ ก ว า ซึ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ง า ย 
- เป ็ น ผู เส ม อ ก ั น ซึ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ย า ก ขึ น 


๑: ๑ ะ ทั้ ลั่ 
รึ เป ็ น ผู น อ ย ก ว า ซึ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ย า ก ท ี ่ ส ุ ด 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น ว า ง า ย 


โด ย ท ั ว ไป เร า ม ั ก เข า ใจ ก ั น ว า ค น ท ิ เช ื ้ อ ฟั ง ผู อ ิ น ไม เถ ี ย ง ท ํ า ต า ม ท ิ ท า น 


a SY ” ๑ ร ช่ ห ู ่ ' ู ” ฆ ่ = 
ล ง ส อ น ค อ ค น ว า ง า ย ชง น ั น เป ็ น ค ว า ม เข า ใจ ท ิ ย ั ง ไม ถู ก ต อ ง น ั ก เพ ร า ะ ค น ท ม 


ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล า ว ย ั ง อ า จ แบ ง อ อ ก ได เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ต า ม ส า เห ต ุ ท ี ท ํ า ให เป ็ น ค น 


1 I v 
๑ 


ว า ง า ย น ั น ด ั ง น ิ 


๑ . ว า ง า ย เพ ร า ะ เห ็ น แก ได ค ื อ ค น ท ิ เห ็ น แก อ า ม ิ ส ร า ง ว ั ล จ ึ ง ว า ง า ย 


1 ง 1 1 v v ง v v 
เช น ล ู ก เช อ ฟั ง พ อ แม เพ ร า ะ อ ย า ก ได ม ร ด ก ล ู ก น อ ง เช ื อ ฟั ง เจ า น า ย เพ ร า ะ อ ย า ก ได 


๑ 7 จ | | A ๑ 7 ๑ 7 
ร า ง ว ล พ ว ก น ี เป ็ น ค น ว า ง า ย เท ี ย ม จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น ห ั ว ป ร ะ จ บ 


๒ . ว า ง า ย เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง ค ื อ ไม ม ี ค ว า ม เช ็ อ ม ั น ใน 


ญ์ ๑ ๐ ๕ ๐ | ๑ ๐ ๑» ฆ 
ต น เอ ง ไม ม ี ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง ใคร บ อ ก ให ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ท ํ า ชวน เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ 


= ฆ จ ่ ๕ a ๕ ข่ vw ๐๕ ๑ 7 
ก ็ เร ี ย น ชวน ไป เท ี ย ว ก ็ ไป ชวน ด ิ ม เห ล า ก ็ ด ิ ม ชวน เล น ก า ร พ น ั น ก ็ เล น ชวน ไป ว ั ด 


ก ็ ไป ด ิ ง ไป ไห น ก ็ ไป ด ว ย เป ็ น พ ว ก ท ิ เร ี ย ก ก ั น ว า ค น ห ั ว อ อ น เป ็ น ค น ว า ง า ย เท ี ย ม 


ฆ ฆ ๑ 7 ๑ 7 ! 
อ ก เห ม อ น ก น จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น โง 


๓ . ว า ง า ย เพ ร า ะ เห ็ น แก ค ว า ม ด ี ค ื อ ค น ท ิ ย ึ ด ถื อ ธร ร ม ะ เป ็ น ให ญ่ เห ็ น 


! =% ! ! ๑ 7 ต ชม ซ๊ ฆ ่ ฆ ณี ๑ 7 ฆ 
แก ก ร ร ม จ ง ว า ง า ย ต อ ง ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ต น เอ ง ให ด ิ ขึ น เม อ ลม ผู จา ก ล า ว ต ก เต อ น 


Pd 1 YB v 59 v i 1 ! 7 v 1 1 ฆ ๕ 1 
ช์ ขอ บ ก พ ร อ ง ให จ ง พ ร อ ม ร ั บ ฟั ง ด ว ย ด ิ ไม ว า ผู น ั น จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ก ว า ห ร อ เด ก ก ว า 


ก ็ ต า ม จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น ว า ง า ย ท ี ่ แท จ ร ิ ง 


เป ็ น ค น ว า ง า ย ๒ ๕ ๓ ๑ 


เห ต ุ แห ง ค ว า ม ว า ย า ก 
ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค น เร า ว า ย า ก ส อ น ย า ก ม ื อ ย ู ๑ ๒ ประ ก า ร ค ื อ 


ส 1 = Vv 1 ๑ = 
๑ . ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ล า ม ก เช น อ ย า ก ร ว ย จ ึ ง ไป ค า ฝืน ค า เฮ โร อ ื น 


1 ๑ ๕ 1 ๑ v : 1 = 8 ะ / ซ่ 
เล น ก า ร พ น ั น ใคร ห า ม ก ็ ไม ฟั ง อ ย า ก ได ย ศ ไ ด ต ํ า แห น ง ส ู ง ๆ จ ง ท ั บ ถม เพ ื ่ อ น ร ว ม 


ง า น ก ล ั ว เข า ได เก ิ น ห น า ใคร ต ั ก เต ื อ น ก ็ ไม ฟั ง 


๒ . ชอบ ย ก ต น ขม ท า น ห ล ง ต ั ว เอ ง ว า ว ิ เศ ษ ก ว า ค น อ ิ น ไป ถึ ง ไห น ๆ ก ็ 


SY = i ! ๐ ณี SY =% | = 
ค ิ ด แต ว า ต น เก ง ใคร ๆ ก ิ ส ู เร า ไม ได ท ํ า ให เก ิ ด ค ว า ม ท ะ น ง ต น ด ิ อ ใคร เต ื อ น ก ็ 
ไม ฟั ง 


A ๑ 7 | | ๐ ๕ ' x ww A 
๓ . ม ี น ิ ส ั ย ม ั ก โก ร ธ พ อ ม ี ใคร เต ื อ น ใคร ส อ น อ ะ ไร ก ็ โก ร ธ ข ึ น ม า ท ั น ท ี พ อ 


ม ซิ ต vy 1 ม ๆ ผี 
a 


ฆ 6, ๕ ร a ณ ฆ ง 
เต อ น ค ร ง ส อ ง ค ร ง ก ม อ า ก า ร ขน ม า ท เด ย ว “ร ู แล ว น ะ ม า พ ู ด เซ า ซื ้ อ ย ู ได เด ี ย ว 


v v 9 ๑ 1 


ไม ท ํ า เล ย ” แล ว ก ็ ห น า ห ง ิ ก ห น า ง อ ห น า น ิ ว ค ิ ว ขม ว ด ค น พ ว ก น ี ว า ย า ก 


ณ ส ๑ ๑ 7 | ! . ! ๐ % | ๕ ๕ 
๕ . ม ี น ิ ส ั ย ผู ก โก ร ธ ค ื อ ไม ใช โก ร ธ ธ ร ร ม ด า แต ใคร ท ํ า ให โก ร ธ ห น อ ย ก ็ เก ็ บ 


- CL 
ผู ก ต ิ ด เอ า ไว ใน ใจ เป ็ น ป ี ๆ เล ย ค น พ ว ก น ี ่ ย ิ ม ไม ค อ ย เป ็ น ห น า บ ึ ง ท ั ง ว ั น ใคร เต ื อ น 


ฆ a อะ จ ร a จ ณา ณ | ๑ 7 
เข า ห น อ ย เห ม ื อ น จ ะ แย ก เข ี ย ว เข า ไล ง ั บ ท ิ เด ิ ย ว ไม ย อ ม ร ั บ ฟั ง 


๕ . ม ี ค ว า ม ร ั ง เก ี ่ ย จ เห ย ี ย ด ห ย า ม เพ ร า ะ ฤ ท ธ ิ โ ก ร ธ ค ื อ ไม ใช แค ห น า 
4 | | ๐ ล ! i = ๑ | | 
บ ง เฉ ย ๆ แต พ อ โก ร ธ ใคร เต ื อ น ท ํ า ให ไม พ อ ใจ แล ว ก ็ แส ด ง อ า ก า ร ร ั ง เก ี ย จ เห ย ี ย ด 
ห ย า ม ท ั น ท ี ่ เช น ก ร ะ ท ิ บ เท า ป ั ง ๆ ก ร ะ แท ก ป ร ะ ต ู โค ร ม ค ร า ม ส ะ บ ั ด ห น า ห น ี 


1 Vv 


ถม น ํ า ล า ย ฯลฯ 


I ' ' ม ม 


๒». ค ิ ด ต อ ว า ต อ ขา น ค ื อ พ อ ม ิ ใคร ม า ต ั ก เต ื อ น เข า แล ว ก ็ เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น 
ป า ก ย ิ บ ๆ ขอ ให ้ ได ต ่ อ ป า ก ต อ ค ํ า แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ส ม ใจ เช น ไป ว ั ด ม ี ค น เต ื อ น ให ้ แต ่ ง ต ั ว 
ให ้ เร ี ย บ ร อ ย ก ็ ต อ บ ท ั น ท ี ว า “ห น ั ก ห ั ว ใคร ” เป ็ น เส ี ย อ ย า ง น ั ้ น ชอบ พ ู ด ค ํ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
ใก ล ้ ต อ ค ว า ม โก ร ธ ไม ่ รั บ ฟั ง ค ํ า แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น 


v 


a ว 2 ฆ ฆ ่ A เพื ๐ ๑ 7 ฆ ” ๕ ! 
๑๐. ค ิ ด โต แย ง ค อ เม อ ม ผู แน ะ น า ต ั ก เต ื อ น ให เห ็ น ขอ บ ก พ ร อ ง ขอ ง ต น 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ม 


แล ว ก ็ ร ี บ โต ้ แย ่ ง แก ้ ต ั ว ท ั น ท ี เช น ไป ห า ผู ้ ให ญ่ แล ้ ว แต ่ ง ต ั ว ไม เร ี ย บ ร อ ย พ อ ม ี ค น 
เต ื อ น เข ้ า ก ็ แย ้ ง ท ั น ท ี ว า “ชอบ แต ง ต ั ว ต า ม ส บ า ย ไม เส แส ร ง แก ล ง ท ํ า ” เป ็ น เส ี ย 
อ ย ่ า ง น ั ้ น 

๕ . ค ิ ด ต ะ เพ ิ ด ค ื อ ไม ส ง บ ป า ก ส ง บ ค ํ า ร ั บ เอ า ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ผู ้ ห ว ั ง ด ี แต ่ 
ก ล ั บ พ ู ด จ า ร ะ ร า น เข า เช น “ค ุ ณ น ี ่ ว ั น ๆ ด ี แต น ั ่ ง จ ั บ ผิ ด ชา ว บ า น เข า ห ร ื อ ไง ” ต ะ เพ ิ ด 
เข า ส ง ไป เล ย 


= vy ฆ 1 ๑ ซื ๑ v ๕ 1 i 
๑ . ค ิ ด ย อ น ค อ น อ ก จ า ก ไม ฟั ง แล ว ย ั ง พ ู ด ย อ น ให เข า เจ ิ บ ใจ เช น “ค ุ ณ 


แ ” ๑ 


ไม ต อ ง ม า ส อ น ฉั น ห ร อ ก น า ฉั น ร ู จ ั ก เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ไป ส อ น ส า ม ี ค ุ ณ ล ู ก ค ุ ณ เ ถ อ ะ ไป ๋ ” 


พ ู ด ย ้ อ น เข า ได ้ แล ว จ ึ ง จ ะ ส ะ ใจ 


๕ 


a ส ฆ A = | ๑ 7” 
๑ ๐ . ค ด ก ล บ เก ล อ น ค ื อ พ อ ม ี ใคร พ ู ด ถึ ง ขอ บ ก พ ร อ ง ขอ ง ต ั ว ก ็ พ ู ด 


ข 


จ ่ จ ่ ซ่ | ๑ ๑ % | %: 
ก ล บ เก ล ื อ น เฉ ไ ฉ อ อ ก ไป เร ื ่ อ ง อ ิ น ไม ย อ ม ร ั บ ก ล ั ว เส ี ย ห น า 


a จ ฆ ฆ ่ A ฆ “ ๑ 7 ฆ 
๑ ๑ . ค ด น อ ก เร อ ง ค อ เม อ ม ค น เต อ น แล ว ก ล ั บ ม อ ง เจ ต น า เข า ไป อ ิ ก 


| 4 ! ฆ จ ่ 6 5 & 
แง ห น ง ว า เข า เต ื อ น เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ก ล า ย เป ็ น ค น ม อ ง ค น ใน แง ร า ย จ ง 


ไม ย อ ม ร ์ บ ฟั ง 


๑ ๒ . ค ิ ด ป ี ด บ ั ง ซอ น เง ื อ น ค ื อ เม ื ่ อ ไป ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด ม า แล ว ไม ย อ ม เป ิ ด เผย 


จ ิ ง ก ล า ย เป ็ น ค น ม ี ชน ั ก ต ิ ด ห ล ั ง ใคร พ ู ด อ ะ ไร น ิ ด ห น อ ย ก ็ ห ว า ด ส ะ ด ุ ง เก ร ง เข า จ ะ ร ู 
ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ต ั ว จ ึ ง ม ี ใจ ขุ น อ ย ู ่ เส ม อ ไม เป ็ น อ ั น ต ั ง ใจ ฟั ง อ ะ ไร ได ก ล า ย เป ็ น ค น ว า ย า ก 


ล อ น ย า ก 


๑ ๓ . ค ิ ด ล บ ห ล ู ด ี เส ม อ ค ื อ เป ็ น ค น ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ใคร ท ํ า ค ว า ม ด ี ไว ้ 


๑ % 


ว ก ็ พ ย า ย า ม ล บ ห ล ู ต ี เส ม อ เห ย ี ย บ ย ํ า เข า ล ง ไป เพ ร า ะ เก ร ง จ ะ เส ี ย เก ี ย ร ต ิ จ ะ 


2 


9) 


ด ห น ี บ ุ ญ ค ุ ณ เข า 


๑ ๕ . ค ิ ด ร ิ ษ ย า เห ็ น แก ต ั ว จ ั ด ค ื อ เป ็ น ค น ใจ แค บ ใคร ม า แน ะ น ํ า อ ะ ไร ก ็ 


ร ั บ ไม ได เก ร ง ว า เข า จ ะ เห น ื อ ก ว า ต ั ว เก ร ง ว า เข า จ ะ ด ิ ก ว า ต ั ว 


๑ ๕ . ม ี น ิ ส ั ย โอ อ ว ด ไป ไห น ๆ ก ็ ค ุ ย อ ว ด ว า ต ั ว ด ี ต ั ว เก ง พ อ ค ุ ย อ ว ด 


เป ็ น ค น ว ่ า ง า ย ๒ ๕ ๕ 


1 บ 1 v 


๕ = ”% ๑ 4 4 ๑ ! & ! ๐ จ ฆ 
บ อ ย ๆ เข า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ส ก ล ิ ก ๆ ใน ใจ ว า ต ว เอ ง เก ง แล ว จ ง ไม ย อ ม ฟั ง ค ํ า เต ื อ น 


ขอ ง ใคร 


๑ ». เป ็ น ค น ก ร ะ ด า ง ม ี ม า น ะ ม า ก เป ็ น ค น ชน ิ ด ค อ ก ร ะ ด า ง ค า ง แข ็ ง ม ี 


v 


๑ = ๐ ๑% ฆ ๕ ๑ +% ” ๑ ร ๑ ๑ ๑ ! 1 ๑ / ฆ ๕ 
ท ิ ฏ จ ฐิ ใคร ม า แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น อ ะ ไร ก ็ ร ั บ ได ย า ก จ ะ เก ิ ด ป ฏิ ก ั ร ย า ต อ ต า น ขน ท น ท ค อ แข ง 


เช ิ ด ห น า ใจ ป ิ ด ไม ย อ ม ร ์ บ ฟั ง 


ว ิ ธี ฝึก ให เป ็ น ค น ว า ง า ย 


ฆ ่ ล A ๕ ๑ ๑ %” ' ฆ เซ 
เม ื อ เร า ท ร า บ แล ว ว า ท ิ เร า เป ็ น ค น ว า ย า ก ก ็ เพ ร า ะ น ิ ส ั ย ไม ด ี ท ั ้ ง ๑ ๒» ป ร ะ ก า ร 


1 เว 


๑ 7 ” ๑ 7 6 จ ่ ” | ๓๑” ๐ ww ๑ %” จ ่ ' ฆ 
ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ด ั ง น ั น เพ ื ่ อ จ ะ ให เป ็ น ค น ว า ง า ย เร า ก ็ ต อ ง ก ํ า จ ั ด น ิ ส ั ย ท ี ไม ด ิ 


ท ั ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร น ั น ให ท ุ เล า เบ า บ า ง แล ะ ห ม ด ไป จ า ก ใจ ซึ ง ท ํ า ได ด ั ง น ี 


๑ . ห ม ั ้ น น ึ ก ถึ ง โท ษ ข อ ง ค ว า ม เป ็ น ค น ห ั ว ต ื ้ อ ว ่ า ย า ก ว ่ า ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ร ั บ เอ า ค ว า ม ด ี จ า ก ใคร ๆ ได ้ เห ม ื อ น ค น เป ็ น อ ั ม พ า ต แม ่ ม ี ขอ ง ด ี ร อ บ ต ั ว ก ็ ห ย ิ บ เอ า 
ม า ใช ไม ่ ได ้ ถ้า ห ั ว ต ื ้ อ ม า ก ๆ ล ง ท า ย ก ็ ไม ม ี ใคร อ ย า ก ส อ น อ ย า ก เต ื อ น ต อ ง โง ท ั ้ ง 
ชา ต ิ ท ํ า ผิ ด เร ื ่ อ ย ไป 

๒ . ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ม า ก ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ม อ ง ค น ใน แง ด ี ใคร ม า แน ะ น ํ า 


๑ % | จ ่ = i | | 
ต ั ก เต ื อ น เร า ไม ว า เร ื อ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม น ก ขอ บ ค ุ ณ เ ขา ใน ใจ เพ ร า ะ แส ด ง ว า เข า ม ี 


| ม 


1 
ฆ A 


ฆ | =% ” ฆ ต ฆ 1 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ิ ต อ เร า จ ิ ง ได ม า เต ื อ น ไม ว า เร ื อ ง ท ิ เต ื อ น น ั น จ ะ ถู ก ต อ ง ต า ม ค ว า ม 


๑ | ' ๕ > 6 ง ol | | <3 ง | 
เป ็ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ก ็ ต า ม ให ร ั บ ฟั ง ไว ก อ น ไม ด ว น เถ ี ย ง ห ร ื อ น ก ด ู ห ม ิ น เห ย ี ย ด ห ย า ม เข า 


อ 00 ฝ ไ ผี น «๓. ฐา a ”4 
ห ม ั น น ี ก ถึ ง พ ุ ท ธ พ จ น ท ี ว า ผู ชี โท ษ ค ื อ ผู ชี ขุ ม ท ร ั พ ย ให 


๓ . ฝึก ก า ร ป ว า ร ณา ค ื อ ก า ร อ อ ก ป า ก ย อ ม ให ผู อิ น ว า ก ล า ว ต ั ก เต ื อ น ต น 


1 1 ขบ 1 1 1 1 


ไม ว า ผู น ั น จ ะ ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว า เท า ก ั น ห ร ื อ น อ ย ก ว า ก ็ ต า ม ต ั ว อ ย า ง เช น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


เล่ ส 


ม ี ว ิ น ั ย อ ย ู ่ ขอ ห น ึ ่ ง ว า ใน ว ั น อ อ ก พ ร ร ษา ให ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ั น ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ง พ ร ะ 


ผู ให ญ่ แล ะ พ ร ะ ผู น อ ย ใน ว ั น น ั น พ ร ะ ท ุ ก ร ู ป จ ะ ก ล า ว ค ํ า ป ว า ร ณา ก ั น ค ื อ อ น ุ ญา ต 


๒ ๒ อ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ 


ขบ ข ข | เ ! 1 1 


ให ผู อ ื ่ น ว า ก ล า ว ต ั ก เต ื อ น ต ั ว เอ ง ได เร ี ย ก ว า ว ั น ม ห า ป ว า ร ณา ห ล ั ก ก า ร น ี ส า ม า ร ถ 
: 5 ล บ ล ขบ 1 ฐิ v 1 1 ฆ ๒ 7 
น ํ า ม า ใช ก ั บ ค น ท ั ว ไป ได ด ว ย เช น น ํ า ม า ใช ใน ห น ว ย ง า น ต า ง ๆ ห ร ื อ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ส ฆ ่ ๐ | ญี่ ๑ ด ๑ ๑ ๑ % 2 
ซ ชง เม อ ท า บ อ ย ๆ แล ว จ ะ เก ด ค ว า ม เค ย ชน เป ็ น น ิ ส ั ย เป ็ น ก า ร ฝึก ให เป ็ น ค น 


ว า ง า ย ส อ น ง า ย 


๕ . ต อ ง ฝึก ส ม า ธิ ให ม า ก เพ ื ่ อ ให ใจ ผอง ใส ห น ั ก แน น ส า ม า ร ถ ต ร อ ง 
ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง ผู อ ิ น ม ี ใจ ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น พ อ ท ี จ ะ พ ิ จ า ร ณา ขอ บ ก พ ร อ ง 


ซ่ Vv Vv = ๑ 
ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ให ด ี ขึ น ได 


1 v I vy 


ช่ ฆ ๑ a A 
เร อ ง น า ร เก ย ว ก บ ค น ห ว ด 
ค น ห ั ว ตื้อ ใน โล ก น ี ้ อ า จ แบ ่ ง ให ญ่ ๆ ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


จ ' จี จ ร ” 
๑ . ด ื อ เพ ร า ะ ค ว า ม โง ห ร ื อ ค ว า ม ขี เก ี ย จ จ ั ด เป ็ น พ ว ก ด ี อ ด า น 


เ ฮ่ v Vv 


x ๑ a = ๑ 7 ๑ 7 =% 
๒๒. ด ิ อ เพ ร า ะ ท ฎ ฐ ม า น ะ ห ล ง ต ว เอ ง ว า ร แล ว จ ด เป ็ น พ ว ก ด ิ อ ด ิ ง 


ฆ้ 1 5 ๑ 
๓ . ด ื อ เพ ร า ะ โท ส ะ โก ร ธง า ย จ ั ด เป ็ น พ ว ก บ า 


1 
S| 


ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ค น ห ั ว ด ิ อ ก ็ ม ี ขอ พ ึ ่ ง ส ั ง ว ร อ ย ค ื อ 


ม 
ส ” ฆ จ ร จ ฒ @ จ ฉั ้ @ ะ ฉั ๐ 
๑ . พ ว ก ค อ ด า น ค อ ด ื อ เพ ร า ะ ฤ ท ธ ิ โ ง ห ร ื อ ขี เก ี ย จ น ั น พ ว ก น ชอบ ร บ ค า ส ล ง 


ค ื อ ม ี อ ะ ไร ก ็ ส ง ไป ให ท ํ า ได แต ไม ชอบ ฟั ง ค ํ า ส อ น เพ ร า ะ ฟั ง ไม ร ู เร ื อ ง บ า ง ขี เก ี ย จ 


ฟั ง บ า ง 


ณั ๕ ฉั จ ! | a ๑ / ก ๑ | | 
๒ . พ ว ก ด อ ด ง พ ว ก น ม แว ว ง ฉลาด อ ย ุ เห ม อ น ก น แต ว า ย ั ง ไม เฉ ล ี ย ว 


ร ู แค จ ุ ด ใด จ ุ ด ห น ึ ่ ง ก ็ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ห ม ด แล ้ ว ค ื อ ไม ร ู ว า ต ั ว ย ั ง ไม ่ รู เว ล า ใช ้ ง า น ค น 
พ ว ก น ี ้ อ ย า ไป บ ั ง ค ั บ อ ย ่ า ไป ส ั ง อ ย า ง เด ี ย ว เข า จ ะ ไม ่ ค อ ย ย อ ม ร ั บ ต ้ อ ง ค อ ย ๆ ส อ น 
ค อ ย ๆ อ ธิ บ า ย ให ้ เข ้ า ใจ พ ู ด ให ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ง า น ท ี ่ ท ํ า ถ้า ไม ใช ค น ท ี ่ 
ท ิ ฏ ฐ ิ ม า ก จ น เก ิ น ไป ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ แล ะ ร ั บ ไป ท ํ า ได แต ่ ถ้า ใคร ห ล ง ต ั ว จ ั ด ม า ก พ ู ด อ ย า ง ไร 
ก ็ ไม ฟั ง ก ็ ต ่ อ ง ป ล อ ย ไป 


ญ่ ฆ a] | ๕ ฆ ร 
๓ . พ ว ก บ า ค อ พ ู ด อ ะ ไร ผิ ด ห น อ ย ก ็ โก ร ธ จ ุ น เฉ ี ย ว ป ึ ง ป ั ง พ ว ก น ย า ก จ ะ 


เป ็ น ค น ว า ง า ย ใ ๒ ๒ 9 ๑ 


เอ า ม า ใช ป ร ะ โย ชน ได ร ั ง แต จ ะ ท ํ า ให ห ม ู ค ณะ แต ก แย ก ร ว น เร ป ล อ ย ให เป ็ น 


เว อ I 


ห น า ท ิ ขอ ง จ ิ ต แพ ท ย จ ั ด ก า ร ด ิ ก ว า 


TY - 2 4 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ขอ น า ส น ใจ อ ย ู อ ิ ก ห น อ ย ว า ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง พ ว ก ค น ด ิ อ ด ิ ง 


ขบ 1 1 


น ั น ถา ห า ก ว า ก ล า ว ส ั ง ส อ น ใน ขั น แร ก แล ว เข า ย ั ง ไม ฟั ง จ ะ ท ํ า อ ย า ง ไร ค ํ า ต อ บ 


ก ็ ค ื อ ใน ขั น ท ิ ส อ ง ก ็ ให ล ง โท ษ อ า จ พ ั ก ร า ช ก า ร ต ั ด เง ิ น เด ื อ น ห ร ื อ อ ะ ไร ก ็ แล ว แต 
เช่ | ๑ ' ม ๕ 2 ' ณ 
ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ถา ห า ก ว า ย ั ง ไม เช ื อ ฟั ง ใน ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น วา ม ี ว ิ ธิ แก อ ย ู อ ิ ก 


อ ย า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ท า น ใช ค ํ า ว า ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ บ า ง แห ง เข า เร ี ย ก ค ว ํ า บ า ต ร ด ั ง ม ี 


ต ั ว อ ย า ง เร ื อ ง ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ด ั ง น ี 


น า ย ฉั น น ะ ซึ ง เป ็ น ค น ต า ม เส ด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เม ื อ ค ร ั ้ ง ท ร ง ม า 
ก ั ณ ฐ ก ะ อ อ ก บ ร ร พ ชา ภา ย ห ล ั ง ได อ ุ ป ส ม บ ท เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ เป ็ น ค น ห ั ว ด ี อ ม า ก 


ฆ 6 1 ณี ฆ 1 ๕ 1 ๕ 
เพ ร า ะ ถื อ ต ั ว ว า เค ย เป ็ น ค น ใก ล ชี ด ใคร จ ะ ส อ น จ ะ เต ื อ น อ ย า ง ไร ก ็ ไม ฟั ง พ ร ะ อ า น น ท 


ขบ 1 1 


จ ึ ง ก ร า บ ท ู ล ถา ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ว า จ ะ ท ํ า อ ย า ง ไร ด ี พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า จ ึ ง ท ร ง 
๐ ! ฆ ่ = a ๑ / ๑a/ ๑ a ๑a/ ๕ ๑ | ณี ่ 

แน ะ น ํ า ว า เม ื อ เส ด ็ จ ด ั บ ขั น ธ ป ร ิ น ิ พ พ า น แล ว ให ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ พ ร ะ ฉั น น ะ ค ื อ ให 

๑ ๑ ! ว ๑ a ๑ / i | ๑ ร ง ๑ 7 ! 

ภิ ก ษ ุ ท ุ ก ร ู ป เล ิ ก ย ุ ง เก ี ย ว ก ั บ พ ร ะ ฉั น น ะ ให ท ํ า เห ม ื อ น ก ั บ ว า ไม ม ี พ ร ะ ฉั น น ะ อ ย ู ่ ใน โล ก 
๑ % ๐ = ! ซ่ 6 ห ! = i 

พ ร ะ ฉั น น ะ อ ย า ก จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ป ล อ ย ให ท ํ า ไม ่ ม ิ ใคร ย ุ ง เก ี ย ว ไม ่ ม ิ ใคร พ ู ด ค ุ ย ด ว ย 


ต อ จ า ก น ั น ไม ก ิ ว ั น ห ล ั ง จ า ก ไม ม ี ใคร ส น ใจ ใย ด ี ด ว ย ก ล า ย เป ็ น ต ั ว ป ร ะ ห ล า ด ใน 


1 ๕ 6 v 1 ๕ 6 Vv 


ท า ม ก ล า ง ห ม ู ล ง ฆ พ ร ะ ฉั น น ะ ก ็ ร ู ส ึ ก ส ํ า น ึ ก ต ั ว ส า ร ภา พ ผิ ด ต อ ห ม ู ส ง ฆ แ ล ะ เล ิ ก ด ิ 


อ ิ ก ต อ ไป 


ส a ik i : 
ก า ร ท ี ่ ท ุ ก ค น เล ิ ก เก ี ่ ย ว ขอ ง ด ว ย ไม ให ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ แล ะ ไม ร ั บ ร ู 
อ ะ ไร ท ั ้ ง ส ิ น เร ี ย ก ว า ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ 


2, จ ่ ๐ A ฆ ญ่ LE ๑ รณ A 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ถา ใน ท ิ ท ํ า ง า น ไห น ห ร ื อ ต า ม โร ง เร ี ย น ต า ม บ า น ถา เก ิ ด ม ี 


1 1 1 ๕ 6 ขบ 


ง ร ๑ % ๑ % 
ล ู ก ด ื อ ข่ น ม า ว า ย า ก ส อ น ย า ก น ก พ อ แม อ า จ จ ะ ล อ ง ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ ล ู ก บ า ง ก ็ ได แก 


v 


1 1 v ! จ 7 


๑ Vv 2 ล = 1 ๑ 1 5 
โร ค ด ื อ ได ชะ ง ั ด น ั ก แต ว า ถา เก ิ ด พ อ ด ื อ ห ร ื อ ว า แม ด ื อ ข่ น ม า ล ก ขืน ไป ล ง พ ร ห ม - 
ข 


๑ 7 ็ <a a A 
ท ั ณ ฑ ก ็ ม ี ห ว ั ง โด น ต ะ พ ด ต อ ง ด ู ให พ อ เห ม า ะ พ อ ค ว ร เป ็ น ก ร ณี ๆ ไป 


ไ ๒ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร เป ็ น ค น ว า ง า ย 


1 v 


๑ . ท ํ า ให เป ็ น ท ิ เม ต ต า อ ย า ก แน ะ น ํ า พ ร ํ า ส อ น ขอ ง ค น ท ั ง ห ล า ย 
๒ . ท ํ า ให ได ร ั บ โอ ว า ท อ น ุ ส า ส น ี 

๑. ๑” ' 44 ' 
๓ . ท ํ า ให ได ธร ร ม ะ อ ั น เป ็ น ท ิ พ ึ ง แก ต น 


. ท ํ า ให ล ะ โท ษ ท ั ง ป ว ง ได 


A 


๕ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ค ุ ณ ธ ร ร ม เบ ื อ ง ส ู ง ได โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“บ ุ ค ค ล ค ว ร เห ็ น ผู ม ี ป ั ญ ญ า 
ษี ก 7 . ฆ้ ร 
ท ิ ค อ ย ก ล า ว ค ํ า ขน า บ ชี โท ษ ข อ ง เร า ให เห ็ น 
น ฒ 1 ฉิ; เว ด vy 
ว า เป ็ น ด ุ จ ผู ชี บ อ ก ขุ ม ท ร ั พ ย ให 
ค ว ร ค บ ก ั บ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี เป ็ น เช น น ั น 


เพ ร า ะ เม ื อ ค บ แล ว 
ผ่ A ' | A ' 
ย อ ม ม ี แต ด ี ฝ่า ย เด ี ย ว ไม ม ี เล ว เล ย ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๒ / ๒ ๕ 


เห ็ น ส ม ณะ | ๒ 9 ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๕ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


เห ็ น ส ม ณะ 


๕ ๑ % | ฆ ่ ฆ 

เด ก ต อ ง ก า ร ต ว อ ย า ง ท ด 

จ า ก พ อ แม ค ร ู อ า จ า ร ย ฉั น ใด 

๕7 ๐๕ ห ๑ % ! ฆ ่ ฆ 

ชา ว โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ต อ ง ก า ร ต ั ว อ ย า ง ท ิ ด ิ 


จ า ก ส ม ณะ ฉั น น ั น 


๒ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


้ A ๕ 
ม ง ค ล ท ๒ ๑ ๕ เห น ส ม ณะ 


อ า น ี ส ง ส ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


เห ็ น ส ม ณะ ๒ 9 ๕ 


๐ = เรี ๕ 
ท ํ า ไม จ ๋ ง ต อ ง เห ็ น ส ม น ณะ? 
ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ม ื อ ย ู ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ค ว า ม ส ุ ข ท ี ต อ ง อ ิ ง ว ั ต ถุ ก า ม ห ร ื อ ก า ม ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท า ง เน ื อ ห น ั ง 
เช น ได เห ็ น ร ู ป ส ว ย ๆ ได ฟั ง เพ ล ง เพ ร า ะ ๆ ได ก ล ิ น ห อ ม ๆ ได ก ิ น อ า ห า ร อ ร อ ย ๆ 


ได ส ั ม ผ ั ส ท ิ น ุ ม น ว ล ฯลฯ จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย น อ ก ท ี ่ เห ็ น ก ั น ได ง า ย 


ง I a ๑ ๐ ๑ 7 ซ่ EE =% = 
๒ . ค ว า ม ส ุ ข ท ี ไม ต อ ง อ ิ ง ว ั ต ถุ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ิ เก ิ ด ข่ น จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ 


ม บ 


ภา ว น า ให ใจ ส ง บ แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ผู เข า ถึ ง ธร ร ม จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข 
ภา ย ใน เม ื อ เท ี ย บ ก ั น แล ว ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ใน อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ น ั น เป ็ น ส ุ ข ท ี ่ 


= 1 1 | 1 Vv 1 ๕ Vv Vv 1 
เล ิ ศก ว า อ ย า ง เท ี ย บ ไม ได แต เห ็ น แล ะ เข า ใจ ได ย า ก ก ว า 


ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ใน น ั น เป ็ น ล ิ ง ท ิ ไม น า เช ื อ ว า จ ะ เป ็ น ไป ได เพ ร า ะ เร า ค า ด 


ค ะ เน ไม ได เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ผู ท ี ย ั ง ไม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ย ั ง ไม เค ย พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข 


ชน ิ ด น ี ก ็ จ ะ ไม ค ุ น แม อ า น จ า ก ต ํ า ร า ก ็ ย า ก จ ะ เข า ใจ เช น พ ร ะ ท า น บ อ ก ว า ผู ท ี ่ 


1 7 แ 


๑ 7 ad 2 GS จ ่ ! ๑ ร | ” ๑ 7 | = ๑ %% = 2 wv ฆ้ 
ร ั ก ษา ศี ล แล ว จ ะ ม ี จ ิ ต ท ิ ร า เร ิ ง แจ ม ใส ถา ค น ย ั ง ไม เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ น ก ค า น ท ั น ท ิ 


ว า ค น ร ั ก ษา ศี ล จ ะ ร า เร ิ ง ได อ ย า ง ไร จ ะ ท ํ า อ ะ ไร น ิ ด อ ะ ไร ห น อ ย ก ็ ต อ ง ค อ ย ร ะ ว ั ง ก ล ั ว 


๑ | 3 ก น % จ ่ ผ่ ๕ ข่ ผี จ ่ = = ว = ร 
จ ะ ผิ ด ศี ล ส ู ค น ไม ม ี ศี ล ไม ได จ ะ ด ิ ม เห ล า ก ็ ด ิ ม ได จ ะ เท ี ย ว ก ็ เท ี ย ว ได เห ็ น พ ว ก ขี เม า 


ร อ ง ร ํ า ท ํ า เพ ล ง เช ี ย ร ม ว ย แท ง ม า ส ง เส ี ย ง ก ั น ถึ ง ค ะ น ึ ่ ง ร า เร ิ ง ส น ุ ก ส น า น ก ว า ต ั ง เย อ ะ 


v 1 


แล ว ม า บ อ ก ว า ร ั ก ษา ศี ล แล ว จ ิ ต จ ะ ร า เร ็ ง แจ ม ใส อ ย า ม า ห ล อ ก ก ั น ให ย า ก เล ย เร า 


ไม ย อ ม เช ื อ ห ร อ ก 


| 4 อ 4 ” a 4 0 

ต อ เม ื อ ใด ได พ บ ค น ท ี เข า ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ช น ิ ด น ี ได เห ็ น ค น ท ิ ร ั ก ษา ศี ล ม า แล ว 

! | ส จ มื่ | = | | ๕ ' ๑ ๐ ๕ <= ข ม่ | 
อ ย า ง ด ิ เย ี ย ม ห น า ต า ท า น ก ็ ผอง ใส ไม บ ึ ง ไม ต ง พ ู ด จ า ก ิ ไพเราะ ถึ ง ได เช อ ว า 


% ร ่ ม ฆ ฆ % ' ๑ a ณ ! ! A จ ่ 

เอ อ จ ร ิ ง ค น ท ิ ร ั ก ษา ศี ล ม า แล ว อ ย า ง ด ิ เข า ร า เร ิ ง แต ร า เร ิ ง อ ิ ก อ ย า ง ไม เห ม ื อ น ท ิ 
๕ ' 0 พ 80 ข่ ' 7500 

เว า เค ย เห น ไม เห ม ื อ น ท ี เรา เค ย ร ู จ ั ก ถึ ง แม ย ั ง ไม ป ั ก ใจ เช ื อ แต อ ย า ง น อ ย ก ็ ค ิ ด ท ี จ ะ 
. v 1 เ 8 1 vv = 1 ร 

ท ด ล อ ง ท า ต า ม แม ไม ่ ได ท ํ า ต า ม อ ย า ง น อ ย ก ็ ฉ ุ ก ค ิ ด ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี บ า ง อ ย า ง ขิ น 


ม า ได 


๒ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


" 4 “ ๐20 4 ม 2 0 

ค น ท ี เข า ถึง ค ว า ม ส ุ ข ช น ิ ด น ี ่ ได ค ื อ ส ม ณะ ซึ ง ถา ใคร ได เห ็ น แล ว จ ะ เก ิ ด 

แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ค ิ ด ถึ ง ธร ร ม เห ม ื อ น ร ะ เบ ิ ด ท ิ จ ุ ด ชน ว น แล ว ย อ ม แส ด ง อ า น ุ ภา พ 
อ อ ก ม า เต ็ ม ท ี ่ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ม ื อ ย ู จ ะ ได ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ น จ า ก 


= ๐ ซ่ | = จ ่ 
ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ให น ํ า ม า ใช ส ร า ง ค ว า ม ด ิ ได เต ็ ม ท ิ 


| 
ส ม ณะ ค ิ อ ใคร ? 


v 1 


ส ม ณะ แป ล ว า ผู ส ง บ ห ม า ย ถึ ง บ ร ร พ ชิ ต ท ี ได บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม 
ฝึก ฝน ต น เอ ง ด ว ย ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ม า แล ว อ ย า ง เต ็ ม ท ี จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ก า ย 
ว า จ า ใจ ส ง บ แล ว จ า ก บ า ป ส ม ณะ ท ุ ก ร ู ป จ ึ ง ต อ ง เป ็ น บ ร ร พ ชิ ต แต บ ร ร พ ชิ ต 


บ า ง ร ู ป อ า จ ไม ได เป ็ น ส ม ณะ ก ็ ได 


“ค น เร า ไม ใช จ ะ เป ็ น ส ม ณะ เพ ร า ะ ห ั ว โล น ค น ท ี ไม ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ม ี 
แต พ ู ด พ ล อ ย ๆ ม ี ค ว า ม ร ิ ษ ย า ก ั น เป ็ น ค น ล ะ โม บ จ ะ จ ั ด เป ็ น ส ม ณะ ได อ ย า ง ไร 


ค น ท ี เร า ต ถา ค ต เร ี ย ก ว า ส ม ณะ น ั น จ ะ ต อ ง เป ็ น ผู ร ะ ง ั บ จ า ก ก า ร ท ํ า บ า ป 
vy น A 
น อ ย ให ญ่ เส ี ย ” 
ข ู . ธิ . ๒ ๕ / ๒ ๕ ๓ ๕ / ๕ ๐ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ 


ขม 1 


๑ . ส ม ณะ ต อ ง ส ง บ ก า ย ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ไม ค ะ น อ ง ไม ่ ม ี ก ิ ร ิ ย า ร า ย 
! | ! | | SY | 
เช น ท ุ บ ต ี ช ก ต อ ย ฆา ฟั น ส ะ พ า ย ด า บ พ ก ม ี ด พ ก ป ื น เด ิ น ขบ ว น ห ร ื อ เฮ โล ย ก 


ล ๑ ร % | A No 53 ๑ 7 ๑ 7 ๑ ๑ จ ่ 
พ ว ก เข า ชง ด ชง เด น แย ง ท อ ย ู ท ท า ก น ก น อ ั น เป ็ น ก ๊ ร ิ ย า ขอ ง ค น ไม ส ง บ ค น ท ี เป ็ น 


ส ม ณะ ไม ว า จ ะ เข า ท ี ไห น จ ะ อ ย ู ่ ท ี ไห น ย อ ม จ ะ ไม ท ํ า ค ว า ม ช อ ก ชํา แก ใคร 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ชม พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ ใน เร ื อ ง น ี ว า ท า น แม จ ะ 


- 0 ' de ะ 
ม ิ ฤ ท ธ ิ เด ชม า ก แต ไม ว า จ ะ ไป ท ิ ใด ก ็ ไม เค ย ท ํ า ค ว า ม ชํา ช อ ก แก ต ร ะ ก ู ล น ั น เล ย จ ะ 


เห ็ น ส ม ณะ ใ ๒ ๒ 9 


บ ิ ณ ฑ บ า ต ร ั บ ขอ ง ถวาย อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ค อ ย ด ู ว า เข า จ ะ เด ื อ ด ร อ น ไห ม ร ั บ แต พ อ 
ป ร ะ ม า ณ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น แม ล ง ภู บ ิ น เข า ส ว น ด ู ด เก ส ร ด อ ก ไม จ น อ ิ ม ห น ้ า ส ํ า ร า ญ 


แต ไม เค ย ท ํ า ค ว า ม ชํา ช อ ก ให แก ด อ ก ไม เล ย 


Vv ม v 


A ๑ 7 ๐ % ม ๐ พ 
น อ ก จ า ก น แล ว ส ม ณะ ย ง ต อ ง ค า น ง ถ ง ส ม ณ ส า ร ู ป ค ื อ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ต อ ง 


ให ค ว ร แก ส ม ณ ว ิ ส ั ย 


๒ . ส ม ณะ ต ่ อ ง ส ง บ ว า จ า ค ื อ ไม ่ เป ็ น ค น ป า ก ร า ย ไม ่ น ิ น ท า ว ่ า ร ่ า ย ใคร 
ไม ่ ย ุ ย ง ใส ร า ย ป ่ า ย ส ี ก ั น จ ะ เป ็ น ร ะ ห ว า ง พ ร ะ ก ั บ พ ร ะ ห ร ื อ พ ร ะ ก ั บ ฆราวาส ก ็ ต า ม 
จ ะ ท ํ า ไป โด ย อ ่ า ง ค ณะ อ ถ่าง น ิ ก า ย อ ่ า ง ว ั ด อ ่ า ง พ ว ก ไม ได ท ั ้ ง น ั ้ น ม ี แต ่ ว า จ า ท ี ่ เป ็ น 
อ ร ร ถ เ ป ็ น ธร ร ม ไม ่ ใช ่ ว า จ า เห ม ื อ น ค ม ห อ ก ค ม ด า บ แม ่ ก า ร พ ู ด ให ้ ค น อ ื ่ น ก ร ะ ด า ก 


ข ว ย เข ิ น เช น พ ู ด จ า เก า ะ แก ะ ผู ห ญิ ง เล น ส น ุ ก ๆ ก ็ ผิ ด ส ม ณ ส า ร ู ป 


๓ . ส ม ณะ ต อ ง ส ง บ ใจ ค ื อ ท ํ า ใจ ให ห ย ุ ด น ิ ง เป ็ น ส ุ ขอ ย ู ภา ย ใน ส ง บ จ า ก 
a 2 6 ( ด |! เจ ฆ 
บ า ป ก ร ร ม ต ร ึ ก น ึ ก ถึ ง ธร ร ม เป ็ น อ า ร ม ณ ไม ใช ท ํ า เป ็ น ส ง บ แต เป ล ื อ ก น อ ก เห ม ื อ น 
| | ๐ จ SY จ ่ 7 | = ! 
เล ื อ เ ฒ า จ ํ า ศี ล จ ิ ต ใจ ขอ ง ส ม ณะ ท ี แท ย อ ม เต ็ ม ไป ด ว ย ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ไม เป ็ น 
ภั ย ต อ ผู ได 
ข่ a ะ ฐ !' ย ' 
ก า ร ท ิ ม ี ค ว า ม ส ง บ ก า ย ว า จ า ใจ ท ั ง ๓ ป ร ะ ก า ร น ี ส ง ผล ให ส ม ณะ ม ี 


ค ว า ม ส ง า ง า ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว 


ม ี ค ํ า อ ย ู ๒ ค ํ า ท ี ใช ชม ค ว า ม ง า ม ขอ ง ค น ค ื อ ถา ชม ชา ย ห น ุ ม ห ญิ ง ส า ว 
ท ั ว ไป เร า ใช ค ํ า ว า ส ว ย ง า ม แต ถา จ ะ ชม ส ม ณะ เร า ใช ค ํ า ว า ส ง า ง า ม เป ็ น ค ว า ม 
ง า ม ท ิ ส ง า แล ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม ส ง บ เส ง ิ ย ม อ ย ู ใน ต ั ว ท ั ง ส ง า ง า ม แล ะ ส ง บ เส ง ิ ย ม แต ไม 
จ อ ง ไม ก ร ะ จ อ ก ง อ ก ง อ ย เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ิ ต น เอ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู 
| = เต ม ! ๑ » ! ๕ «๕% i = 
ม ี ค ว า ม อ ิ ม เอ ิ บ อ ย ู ่ ใน ธร ร ม เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ให เห ็ น ถึ ง อ า น ิ ส ง ส ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ด ิ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ 


“ส ม ณะ จ ึ ง เป ็ น ม า ต ร ฐา น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ชา ว โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ” 


๒ ๒ อ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ ใน เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑ . ส ม ณะ ต อ ง ไม ท ํ า อ ั น ต ร า ย ใคร ไม ว า ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง ว า จ า ก ็ ไม 


ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ให ใคร แม ใน ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ไม ค ิ ด ให ร า ย ใคร 


๒ . ส ม ณะ ต อ ง ไม เห ็ น แก ล า ภ ด ํ า ร ง ชี พ อ ย ู เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี 
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ค ว า ม ส ั น โด ษ ไม เป ็ น ค น เห ็ น แก ก ิ น เห ็ น แก ป า ก แก ท อ ง 


๓ . ส ม ณะ ต อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม พ ย า ย า ม ฝึก ฝน ต น เอ ง ไม เอ า แต 
น ั ง ๆ น อ น ๆ แต บ ํ า เพ ็ ญ ก ิ จ ว ั ต ร ขอ ง ส ม ณะ เช น ก า ร ส ว ด ม น ต ท ํ า ว ั ต ร ก า ร ศึ ก ษา 


พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ต า ง ๆ ต ั ง ใจ ฝึก ฝน อ ย า ง เต ็ ม ท ิ 


๕ . ส ม ณะ ต อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ค ื อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เป ็ น 
- ' ๕ 4 ะ ' ม ู ข ย!! 
ท ห า ร ใน ก อ ง ท ั พ ธร ร ม อ ย า ง เต ็ ม ท ิ ต ั ง ใจ ร บ เอ า ชน ะ ก ิ เล ส ให ได ไม ว า จ ะ โด ย ก า ร 


เด ิ น จ ง ก ร ม ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ู ธุ ด ง ค ก ็ ต า ม 


ชน ิ ด ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ก า ร เห ็ น ขอ ง ค น แบ ง อ อ ก เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ 


๑ . เห ็ น ด ว ย ต า เร ี ย ก ว า พ บ เห ็ น ค ื อ เห ็ น ถึ ง ร ู ป ร า ง ล ั ก ษ ณ ะ ก ิ ร ิ ย า 


ม า ร ย า ท อ ั น ส ง า ง า ม แล ะ ส ง บ ขอ ง ท า น 


๒ . เห ็ น ด ว ย ใจ เร ี ย ก ว า ค ิ ด เห ็ น ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ เห ็ น ต ั ว ท า น ซึ ่ ง เป ็ น 


ส ม ณ บ ุ ค ค ล แล ว ย ั ง พ ิ จ า ร ณา ต ร อ ง ด ู ด ว ย ใจ จ น ส า ม า ร ถ ค า ด ค ะ เน ได ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 
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จ ่ ๐ ห จ ่ ๑ 7 ฆ ฆ ! = % 
ภา ย ใน ท ิ ท ํ า ให ท า น ส ง บ เส ง ิ ย ม แต ส ง า ง า ม อ ย า ง น า อ ั ศ จ ร ร ย ห ร ื อ เร ี ย ก ว า เห ็ น ถิ ง 


ล ม ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท า น 


๓ . เห ็ น ด ว ย ญา ณ เร ี ย ก ว า ร ู เห ็ น ค ื อ ไม ใช เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ค ิ ด ค า ด ค ะ เน 
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ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท า น เท า น ั น แต เห ็ น ด ว ย ญา ณ ท ั ส น ะ เห ็ น ด ว ย ป ั ญ ญ า ท า ง ธร ร ม 
NS] | | A A ๕ ห ม ๑ ~~ ๑ ฆ - 
ท ี เด ี ย ว ว า ท า น ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า ก เพ ี ย ง ใด เป ็ น ก า ร เห ็ น ขอ ง ผู ท ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ด ี แล ว 


เห ็ น ส ม ณะ ไ ๒ ๒ 9 ๕ 


ม v 


จ น ก ร ะ ท ั ง เก ิ ด ญา ณ ท ั ส น ะ แล ว อ า ศั ย ญา ณ ท ั ส น ะ ม อ ง ท ะ ล ุ เข า ไป ใน ใจ ค น อ ื ่ น ได 


ก า ร เห ็ น ชน ิ ด น ี ชั ด เจ น ถู ก ต อ ง แน น อ น ไม ม ี ก า ร ผิ ด พ ล า ด 


ณิ ซ่ ๐ ซ่ vv เพ็ 
ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า เพ อ ให เก ิ ด ป ร ะ โย ชน 
จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ใน ก า ร เห ็ น ส ม ณะ น ั น ถา ห า ก เห ็ น เพ ี ย ง ชั ว ขณะ เช น เห ็ น ท า น เด ิ น ผา น ไป 
ห ร ื อ เร า เ ผ อ ิ ญ เ ด ิ น ไป เห ็ น ท า น แล ว ก ็ ผา น เล ย ไป อ ย า ง น ั น ได ป ร ะ โย ชน ไม เต ็ ม ท ี 
* ๕ 4 " " “ 
เพ ื ่ อ ให ได ป ร ะ โย ชน เต ็ ม ท ิ จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ พ ิ ง ก ร ะ ท ํ า ด ั ง น ิ 


= อ v v ส ลู” 8 ๕ 1 
๑ . ต อ ง เข า ไป ห า ห ม า ย ถิ ง ห ม ั น เข า ใก ล ไป ม า ห า ส ู ท า น เห น ค ุ ณ ค า 


ใน ก า ร เห ็ น ส ม ณะ แม ง า น จ ะ ย ุ ง เพ ี ย ง ไร ก ็ พ ย า ย า ม ห า เว ล า เข า ไป ห า ท า น เส ม อ 


เพ ื ่ อ ร ั บ ก า ร ถา ย ท อ ด ค ุ ณ ธ ร ร ม 


vy vy 


๒ . ต อ ง เข า ไป บ ํ า ร ุ ง ห ม า ย ถึ ง เข า ไป ช ว ย ท ํ า ก ิ จ ขอ ง ท า น เช น ป ั ด 
๕ SY ๑ % ๑ % ) | "a 
ก ว า ด เช ็ ด ถู ก ุ ฏิ จ ั ด ห า ป ั จ จ ั ย = ไป ถวาย ท า น ท า น จ ะ ได ไม ม ี ภา ร ะ ม า ก แล ะ จ ะ 


% ม 4 | i ๑ 2 
ได ม ี เว ล า ม ี โอ ก า ส ได ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ม า ก ขิ น 


1 v 


a 5 อ 3 ! 
๓ . ต า ม ฟั ง ห ม า ย ถ ง ต ั ง ใจ ฟั ง ค ํ า เท ศ น ค ํ า ส อ น ขอ ง ท า น ด ว ย ใจ จ ด จ อ 


v 


๕ . ต า ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ท า น ห ม า ย ถึ ง เม ื อ พ บ ท า น ได ฟั ง ค ํ า ส อ น ขอ ง ท า น แล ว 


ก ็ ต า ม ร ะ ล ิ ก ถิ ง ท ั ง ก ๊ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ขอ ง ท า น น ํ า ค ํ า ส อ น โอ ว า ท ขอ ง ท า น ม า ไต ร ต ร อ ง 


พ ิ จ า ร ณา อ ย ู เส ม อ 


1 ม เซ เล | 


๕ . ต า ม ด ู ต า ม เห ็ น ห ม า ย ถิ ง ด ู ท า น ด ว ย ต า เน ื ่ อ ขอ ง เร า ด ว ย ค ว า ม เล ื อ ม - 
ใส ศร ั ท ธา อ ย า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ต า ม ด ู ท า น ด ว ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ป ั ญ ญ า ท า ง ธร ร ม ให เห ็ น 
ต ั ว ส ม ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท า น อ ิ ก อ ย า ง ห น ึ ่ ง เห ็ น ท า น ท ํ า อ ย า ง ไร เร า ก ็ ท ํ า อ ย า ง น ั น ไม 


ร้ 2. 
ด อ ร น 


ใ ๒ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓๕ 


= 


ซ่ 
ต ท ี ่ ชา ว โล ก อ ย า ก ให ้ ส ม ณะ 
ห ิ เพ ร ะ บี ล อ โง เกม ื อ ง จ ย 


เม ื ่ อ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร ะ ผู มี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เข ้ า ส ู ส ก ุ ล ใด ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ส ก ุ ล น ั ้ น 


ย อ ม ป ร ะ ส บ บ ุ ญ เ ป ็ น อ ั น ม า ก ด ้ ว ย ฐา น ะ ๕ ป ร ะ ก า ร ดั ง น ี ้ 


" ก 4 ขู่ ย ย 
๑ . จ ิ ต ขอ ง เข า ย อ ม เล ื อ ม ใส เพ ร า ะ ได เห ็ น ส ม ณะ เป ็ น ผล ให ส ก ุ ล น ั น 


ซี อ ว า ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ เป็ น ไป เพ ื ่ อ ส ว ร ร ค 


๒ . เข า ย อ ม พ า ก ั น ต อ น ร ั บ ก ร า บ ไห ว ให อ า ส น ะ แก ส ม ณะ ซึ ่ ง เข า ไป 


ส ู ส ก ุ ล เป ็ น ผล ให ส ก ุ ล น ั น ชี อ ว า ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เก ิ ด ใน ส ก ุ ล ส ู ง 
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๓ . เข า ย อ ม ก ํ า จ ั ด ม ล ท ิ น ค ื อ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี เส ี ย ได ใน ส ม ณะ ซึ ง เข า ไป 


๕ . เข า ย อ ม แจ ก จ า ย ท า น ต า ม ส ต ิ ก ํ า ล ั ง ใน ส ม ณะ ผู เข า ไป ส ู ส ก ุ ล เป ็ น 
ผล ให ส ก ุ ล น ั น ชื ่ อ ว า ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ได โภ ค ะ ให ญ่ 
๕ . เข า ย อ ม ไต ถา ม ส อ บ ส ว น ฟั ง ธร ร ม จ า ก ส ม ณะ ซึ ง เข า ไป ส ู ส ก ุ ล 


เป ็ น ผล ให ส ก ุ ล น ั น ชี อ ว า ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ได ป ั ญ ญ า ให ญ่ 


ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ พ บ ส ม ณะ 


๑ . ถา ไท ย ธร ร ม ม ื อ ย ู พ ึ ง ต ้ อ น ร ั บ ด ว ย ไท ย ธร ร ม น ั ้ น ต า ม ส ม ค ว ร 

๒ . ถํา ไท ย ธร ร ม ไม ่ ม ี พ ึ ง ก ร า บ ด ้ ว ย เบ ญ จ า ง ค ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ 

๓ . ถ้า ไม ่ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ก ร า บ ก ็ ป ร ะ น ม ม ื อ ไห ว 

๕ . ถ้า ไห ว ไม ่ ส ะ ด ว ก ก ็ ย ื น ต ร ง ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ด ว ย ว ิ ธี ใด ว ิ ธี ห น ึ ่ ง 
เช น ห ล ี ก ท า ง ให ้ 


1 ขบ I 


๕ . อ ย า ง น อ ย ท ี ่ ส ุ ด ต อ ง แล ด ู ด ว ย จ ิ ต เล ื อ ม ใส 


เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๓ ๑ ๑ 


๕ 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


๑ . ท ํ า ให ้ ได ส ต ิ ฉ ุ ก ค ิ ด ถึ ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล 

๒ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด แร ง บ ั น ด า ล ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ต า ม ท ่ า น 

๓ . ท ํ า ให ้ ต า แจ ม ใส ด ุ จ แก ้ ว ม ณี 

๕ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ประมาท 

๕ . ชื ่ อ ว า ได ้ บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย อ ย า ง ย ิ ่ ง 

๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ส ม บ ั ต ิ ๓ ค ื อ ม น ุ ษ ย ส ม บ ั ต ิ ท ิ พ ย ส ม บ ั ต ิ แล ะ น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ 
โด ย ง า ย 

๕. ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


ต ั ว อ ย า ง อ า น ิ ส ง ส ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ส ม ั ย ท ี ่ ย ั ง เป ็ น ก ุ ล บ ุ ต ร ชื ่ อ อ ุ ป ต ิ ส ส ะ เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ ม ั ง ค ั ง 
ได ศึ ก ษา ศิ ล ป ว ิ ท ย า ก า ร ท า ง โล ก ม า จ น จ บ ว ิ ชา ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ห ล ั ง จ า ก ส ํ า เร ็ จ ก า ร 
ศึ ก ษา แล ้ ว ต ้ อ ง ก า ร แส ว ง ห า โม ก ข ธ ร ร ม จ ึ ง อ อ ก บ ว ช ใ น ส ํ า น ั ก ขอ ง ส ั ญ ช ั ย ป ร ิ พ า ช ก 
เพ ร า ะ ขณะ น ั ้ น ย ั ง ไม พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ศึ ก ษา จ น ห ม ด แล ว ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร า บ 


ก ิ เล ส ใน ต ั ว ได จ ึ ง อ อ ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ไป โด ย ห ว ั ง ว า อ า จ พ บ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ใน โล ก น ี 


ฮู 7 


: ๑ % 4< ๑ 7 A < ๑ % ๐ ๑ % ๑ 
อ ย ู ม า ว ั น ห น ่ ง ไป พ บ พ ร ะ อ ั ส ส ชี ซึ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต แล ว ก ํ า ล ั ง เด ิ น 
บ ั ณ ฑ บ า ต อ ย ู เห ็ น ท า น ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ผ อ ง ใส ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ง ด ง า ม ท า ท า ง ส ง บ 


๐ ๑ จ จ ่ ๑ 8a ๑ ๑ 7 จ ่ อ ฒ | ๑ 7 
ส า ร ว ม เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส จ ิ ง ต ิ ด ต า ม ไป แล ะ จ ั ด ท ิ น ั ง ให ฉั น อ า ห า ร ร อ จ น ท า น ฉ น 


ม ม 1 


๕ ฆ น ๕ ฆ ! 
เส ร ็ จ เร ี ย บ ร อ ย แล ว ก ็ เข า ไป ก ร า บ เร ี ย น ถา ม ท า น ว า 


“ท า น ขอ ร ั บ อ ิ น ท ร ี ย ขอ ง ท า น ผอง ใส ย ิ ง น ั ก ผิ ว พ ร ร ณ ก ็ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท า น 
ต ั ง ใจ บ ว ช อ ุ ท ิ ศ ใ ค ร ใคร เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง ท า น ท า น ชอบ ใจ ธร ร ม ขอ ง ใคร ?” 


พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ต อ บ ว า 


๒ ๓ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


“พ ร ะ ม ห า ส ม ณะ ผู เป ็ น บ ุ ต ร ศา ก ย ร า ช ผู อ อ ก บ ว ช จ า ก ศา ก ย ต ร ะ ก ู ล น ั น 


ม ื อ ย ู เร า ต ั ้ ง ใจ บ ว ช อ ุ ท ิ ศพ ร ะ ะ ผู ม ี พ ร ะ ะ ภา ค เจ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น พ ร ะ ผู ม ี พ ร ะ ะ ภา ค เจ า น ั น 
เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง เร า เร า ชอบ ใจ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ผู ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ่ า พ ร ะ อ ง ค นั ้ น ” 


พ ร ะ ส า ร ิ บ ุ ต ร ถา ม ต อ ว า 
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ศา ส ด า ขอ ง ท า น ม ี ป ก ต ิ ส อ น อ ย า ง ไร ? 

พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ต อ บ ว า 


“เร า เป ็ น ผู บ ว ช ใ ห ม อ ย ู เพ ิ ง เข า ส ู ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ไม น า น ไม อ า จ แส ด ง ธร ร ม 


ให พ ิ ส ด า ร ได แต เร า พ อ จ ะ แส ด ง ได เฉ พ า ะ ค ว า ม ย อ 


เส 


ธร ร ม เห ล า ใด เก ิ ด ขึ ้ น แต เห ต ุ พ ร ะ ต ถา ค ต เจ า ท ร ง แส ด ง เห ต ุ แห ง ธร ร ม น ั น 
แล ะ ค ว า ม ด ั บ แห ง ธร ร ม น ั น พ ร ะ ม ห า ส ม ณะ ะ ม ี ป ก ต ิ ต ร ั ส ส อ น อ ย า ง น ี ้ ” 


ฆ ! ” ๕ 0 =% ๐ ๕ 
พ ร ะ ส า ร บ ุ ต ร ท า น ฟั ง แล ว ต ร อ ง ต า ม ก ็ ได เข า ถึ ง ธร ร ม ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ - 


โส ด า บ ั น อ ย ู ต ร ง น ั น เอ ง 


พ ว ก เร า ฟั ง ด ู แล ว เป ็ น อ ย า ง ไร ธร ร ม ท ิ พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ท ร ง แส ด ง ฟั ง แล ว ก ็ ง ั น ๆ 

1 1 Vv | dq 1 = ๕ 
ไม ค อ ย เข า ใจ ไม ค อ ย ซา บ ซึ ง เท า ไร เพ ร า ะ ภพ ใน อ ด ิ ต พ บ เห ็ น ส ม ณะ ม า ก ็ ม า ก 
แต ย ั ง ไม ค อ ย ได ใส ใจ แค พ บ เห ็ น ด ว ย ต า เน ื อ ย ั ง ไม ได ค ิ ด เห ็ น ด ว ย ใจ ห ร ื อ ร ู เห ็ น 


v 


ด ว ย ญา ณ ท ั ส น ะ ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท า น 


v 


แต พ ร ะ ส า ร ิ บ ุ ต ร ท า น ไม ใช อ ย า ง เร า ท า น เห ็ น ส ม ณะ ขา ม ภพ ขา ม ชา ต ิ ม า 
๕ ณี = ! | | | = | ล ๑ = i = a 
ม า ก เห ็ น แล ว ก ็ ไม ใช เพ ี ย ง แค พ บ เห ็ น แต พ ย า ย า ม ท ั ง ค ิ ด เห ็ น ร ู เห ็ น ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง 
. a 2 4 ะ ๑ ็ ง ะ 
ท า น พ ย า ย า ม ต ร ิ ก ต ร อ ง ให เข า ใจ ให ได ม า โน ภพ น ี พ ร ะ อ ั ส ส ซิ เท ศ น เพ ี ย ง ส ั น ๆ 


ย อ ๆ เท ่ า น ี ้ ท า น ก ็ ได ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น น ี ่ น ี ่ ค ื อ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ท ั ้ ง 


ภพ ใน อ ด ี ต แล ะ ภพ ชา ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น 


น อ ก จ า ก น ิ เร า ล อ ง ส ั ง เก ต ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท า น ท ั ้ ง ส อ ง ต อ ไป อ ิ ก พ ร ะ - 


ส า ร ิ บ ุ ต ร ก ็ เป ็ น ค น ร ู จ ั ก ก า ล เท ศ ะ ร อ ป ร น น ิ บ ั ต ิ จ น พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ฉั น ภั ต ต า ห า ร เส ร ็ จ 


เห ็ น ส ม ณะ ใ ๒ ๐ ๑๓ 


1 v 1 
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แล ว จ ิ ง ได ถา ม ธร ร ม ะ พ ร ะ อ ั ส ส ชิ เอ ง ก ็ ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น เต ็ ม ท ี ต น เอ ง เป ็ น 


c VY น ม 1 4 


ถึ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต แล ว แต ่ ก ็ ย ั ง ถ อ ม ต น ว า ย ั ง เป ็ น ผู ้ บ ว ช ใ ห ม อ ย ู เพ ิ ง เข า ส ู ธร ร ม ว ิ น ั ย น ิ 


ไม ่ น า น ย ั ง ไม ่ อ า จ แส ด ง ธร ร ม โด ย พ ิ ส ด า ร ได ้ ได ้ แต ่ แส ด ง แบ บ ย อ ๆ 


เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ว ก เร า ท ุ ก ค น ใคร ท ี ่ น ึ ก เอ า ว ่ า ต น เอ ง เก ่ ง น ั ก เก ่ ง ห น า 
ว า ง ก า ม ว า ง โต น ะ ล อ ง ถา ม ต ั ว เอ ง ด ู ก ่ อ น เถ อ ะ ว ่ า ค ุ ณ ธร ร ม ใน ต ั ว น ั ้ น ม ี ขน า ด 


' v ' ว 


ไห น เก ง ก ล ่ า ส า ม า ร ถ จ ร ิ ง แล ว ห ร ื อ ถึ ง ได ้ อ ว ด เบ ง อ ย า ง น ั ้ น อ ย า เล ย ม า ฝึก ฝน 


ต น เอ ง ให ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ร ิ ง แต ไม อ ว ด ต ั ว อ ว ด เบ ง อ ย า ง พ ร ะ อ ั ส ส ชิ แล ะ ให ม ี 
ค ว า ม เค า ร พ ร ู จ ั ก เห ็ น ส ม ณะ อ ย า ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ก ั น เถ ิ ด 


๒ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ม ง ค ล ท ิ ๓ ๐ ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ๒ ๑ ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๕ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ย น ค ว า ม ค ิ ด ด ว ย จ ิ ต เม ต ต า 
เป ็ น ท ิ ม า แห ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ขอ ง ว ิ ชา ก า ร ท า ง โล ก ฉั น ใด 
ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ด ว ย ค ว า ม เค า ร พ ใน ธร ร ม 
๐๕ | ๐ < ๑ 
ก ๊ ย อ ม น ํ า ม า ซ ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


อ ั น เป ็ น ห น ท า ง เพ ื ่ อ ค ว า ม พ น ท ุ ก ข ฉ ั น น ั น 


๒ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ท ํ า ไม จ ึ ง ต อ ง ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ? 


“ป ญ ญ ณา น ร า น ์ ร ต น ์ 
ป ั ญ ญ า เป ็ น ร ั ต น ะ ขอ ง ค น ” 


ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๑ ๕ ๓ ๕ / ๕ ๐ 


ฆ ่ ฆ จ ่ ส ๕ ! ณ ฆ ซ = ข่) A 
น ี ค ื อ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ี ่ แส ด ง ให เห ็ น ค ุ ณ ค า ขอ ง ป ั ญ ญ า เพ ร า ะ ช ว ต ค น น น ม 


ป ั ญ ห า ม า ก ป บ ปัญหา เห ล า น ั น ล ว น ต อ ง แก ด ว ย ป ั ญ ญ า ใคร ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก ก ็ เห ม ื อ น ม ี 


แก ว ส า ร พ ั ด น ึ ก ไว ใน ต ั ว ย อ ม ส า ม า ร ถ ฝ า ฟั น อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ป ั ญ ห า ต า ง ๆ ได โด ย ง า ย 


ป ั ญ ญ า เก ิ ด ได จ า ก ๒ เห ต ุ ให ญ่ ค ื อ 
๑ . จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม ขอ ง ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ผู ม ี ป ั ญ ญ า ร ู จ ร ิ ง 
๒ . จ า ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ไต ร ต ร อ ง โด ย แย บ ค า ย 


ณี ณี ๑ » จ ่ ๐ CE ! ๐ ๕ | 
ว ั ธิ ล ั ด ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให เก ิ ด ป ั ญ ญ า อ ย า ง ร ว ด เร ็ ว ค ื อ ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 
ซึ ง เป ็ น ก า ร บ ั ง ค ั บ ให ต น เอ ง ต อ ง ท ั ง ฟั ง ท ั ง พ ู ด ต อ ง เป ็ น น ั ก ฟั ง ท ิ ด ิ ฟั ง ผู อ ื ่ น พ ู ด ด ว ย 
ค ว า ม ต ั ง ใจ ฟั ง แล ว ก ็ ต อ ง พ ิ จ า ร ณา ไต ร ต ร อ ง โด ย แย บ ค า ย ต า ม ไป ท ั น ท ิ ส ง ส ั ย 
๐ ๕ ๑ 7 ” ซี | i ซ่ ๐ ๕ ๐ 
อ ะ ไร ก ็ ส า ม า ร ถ ซ ั ก ถา ม ได น อ ก จ า ก น ั น ถา ต น เอ ง ม ี ค ว า ม ร ู ใน ธร ร ม ะ เร ื อ ง ใด ก ็ น ํ า 


ขบ ขา | v 


ม า พ ู ด เล า ให ญู อ ิ น ฟั ง ได ด ว ย 


ก ญี v 1 


แต ท ั ้ ง ห ม ด น ี จ ะ ต อ ง ท ํ า อ ย า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ม ิ ฉะ น ั น จ ะ เก ิ ด โท ษ ม า ก ก ว า ค ุ ณ 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ อ ะ ไร ? 


ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ ก า ร พ ู ด ค ุ ย ซั ก ถา ม ธร ร ม ะ ซึ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ร ะ ห ว า ง ค น ๒ ค น ขี น ไป ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค เพ ื ่ อ ให เก ิ ด ป ั ญ ญ า โด ย ร ู จ ั ก เล ื อ ก 
แล ะ แบ ง เว ล า ให เห ม า ะ ส ม ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ได ร ั บ ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม 


เจ ร ิ ญ แ ล ะ บ ุ ญ ก ุ ศ ล ไป ใน ต ั ว ด ว ย 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๐๑๓ 


ม 1 


ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ํ า ว า “ธร ร ม ” ม ี ค ว า ม ห ม า ย ก ว า ง ๆ อ ย ู ่ ๒ 


ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เช น ค น เร า ต อ ง เก ิ ด 


v 1 v 


ต อ ง แก ต อ ง เจ ็ บ ต อ ง ต า ย น ี เป ็ น ธร ร ม ะ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


๒ . ธ ร ร ม ห ม า ย ถิ ง ค ว า ม ด ี ค ว า ม ถู ก ต อ ง เช น ก า ร ให ท า น เป ็ น ค ว า ม ด ิ 


๑ 7 = ฆ ฆ ล i 1 1 
ก า ร ร ก ษา ศ ล ม เม ต ต า ก ร ุ ณา เป ็ น ค ว า ม ด ี ค ว า ม ก ต ญู ญู ก ต เว ท ต อ พ อ แม เป ็ น 


ฆ ๑ ๑ >% จ ' จั จ : ๑ ๑ >% 
ค ว า ม ด ใคร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ิ ง เห ล า น ี เร ี ย ก ว า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


๓ ข ข |! ป 


ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ึ ง ห ม า ย ถิ ง ก า ร ส น ท น า ให ร ู ว า ส ิ ง ใด เป ็ น 
อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ว า ม ชั ว จ ะ ได ้ ล ะ เว น เส ี ย ส ิ ง ใด เป ็ น ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ว า ม ด ี จ ะ ได ตั้ ง ใจ 
ท ํ า ให ม า ก แล ะ ส ิ ง ใด เป ็ น อ ั พ ย า ก ต ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ไม ด ิ ไม ชั ว 


ก ็ ร ู เท า ท ั น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร จ ะ ได ไม ห ล ง เข า ใจ ผิ ด ให เก ิ ด ท ุ ก ข 


ค ว า ม ย า ก ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม 


ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ก ั น ง า ย ๆ ว า ค ุ ย ธร ร ม ะ น ั น ด ู เ ผ ิ น ๆ ก ็ 
ไม น า ย า ก ก ็ เห ม ื อ น ค น ม า ค ุ ย ก ั น ต า ม ธร ร ม ด า น ั น แห ล ะ เร า ก ็ ค ุ ย ก ั น อ อ ก บ อ ย ไป 
เพ ี ย ง แต เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ุ ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ะ เท า น ั ้ น แต ่ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ผู ที ่ ด ู เบา ใน 
ก า ร ส น ท น า ธร ร ม พ ู ด ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น ได ้ ไม น า น ก็ ม ั ก ม ี เร ื ่ อ ง ว ง แต ก ก ั น อ ย ู ่ บ อ ย ๆ 
พ อ ล ู ก น ั ง ด ื ่ ม เห ล า ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น พ อ บ อ ก ก ิ น ย า ถา ย พ ย า ธิ ไม ่ บ า ป เพ ร า ะ ไม ่ เจ ต น า 
! " ๑ 7 5 ๕ ๑ 7 Se] : ฆ ๑ 7 ฆ ๑ 7 
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เป ร ี ย บ ว า ก า ร ค ว บ ค ุ ม ใจ ให อ ย า ก ฟั ง ธร ร ม ะ น ั น ย ั ง ย า ก ก ว า ค ุ ม ล ิ ง ให น ั ง น ิ ง ๆ เส ี ย อ ิ ก 
ต di ะ % ๑ ๕ " 

๒ . ๒ ย า ก ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ ธร ร ม ะ ท ี ่ ได ย ิ น น ั น เข า ไป ส ู ใจ ท ั ง น ี ก ็ เพ ร า ะ ก ิ เล ส 

ต า ง ๆ ใน ต ั ว เร า เช ่ น ค ว า ม ห ั ว ด ื ้ อ ค ว า ม ถื อ ต ั ว ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ฯลฯ ม ั น ค อ ย 


ต ่ อ ต า น ธร ร ม ะ ไว ้ พ อ เร ื ่ อ ง ธร ร ม ะ ท ี ่ ได ้ ฟั ง ขั ด ก ั บ ค ว า ม เค ย ชิ น ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เช น ฟั ง 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๑ ๕ 


ข ข ม 


ว า ต อ ง ม ี ว ิ น ั ย ให ขา ม ถนน ต ร ง ท า ง ม า ล า ย ฟั ง แล ว ก ็ เร ิ ม ขั ด ใจ เพ ร า ะ ม ั น ขั ด ก ั น ก ั บ 


ค ว า ม เค ย ชิ น ขอ ง ต ั ว เอ ง ขั ด ก ั บ ก ิ เล ส ใน ต ั ว เล ย ไม ค อ ย จ ะ ย อ ม ร ั บ ม ั น น ึ ก ค า น ใน ใจ 


ผู ท ิ จ ะ ฟั ง ธร ร ม เป ็ น น ั น จ ะ ต อ ง ห ม ั น ฟั ง ธร ร ม บ อ ย ๆ จ น เค ย ชิ น ฝึก เป ็ น 
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ท ิ ท า น ท ํ า แล ว แก ต น จ ะ ท ํ า ให ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ใฝ่ ธร ร ม ฟั ง ธร ร ม เป ็ น ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ 
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เม ื อ เข า พ ู ด เร า ก ็ จ ํ า ต อ ง ฟั ง บ า ง อ ย า ง เร า อ ย า ก จ ะ พ ู ด แต ไม ม ี จ ั ง ห ว ะ ท ิ จ ะ พ ู ด ก ็ จ ํ า 
ต อ ง ร ะ ง ั บ ใจ ไว ไม พ ู ด เม ื อ ต อ น ส อ น ค น อ ิ น เข า ไม ม ี ใคร ค า น ส ั ก ค ํ า น ิ ง ฟั ง ย อ ม เร า 
ห ม ด แต ต อ น ส น ท น า ธร ร ม เร า จ ะ ต อ ง ล ด ต ั ว ล ง ม า อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ เป ็ น ท ั ง ค น พ ู ด 
ท ั ง ค น ฟั ง ถา พ ู ด ถู ก เข า ก ็ ชม พ ู ด ผิ ด เข า ก ็ ค า น อ า จ ถู ก ต ิ ถู ก ขั ด ถู ก แข ว ะ ถู ก ชม 
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เป ็ น ธร ร ม แล ว พ อ เร า ท ํ า ส ม า ธิ บ อ ย ๆ เข า ใจ ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด ว ย ถึ ง เว ล า 
จ ะ ส น ท น า ก ็ ต อ ง แต ง ก า ย ให ส ุ ภา พ ส ะ อ า ด ต า ย ิ ง ถา เป ็ น ชุ ด ขา ว ได ย ิ ง ด ี ม า ก ไม ค ว ร 


ใช เส ื อ ผา ล สี บ า ด ต า ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ให เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ก า ย ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด ว ย 


Q ๑ ด ๑ ฆ ๑ ร 2 ต 2 ๑ 7 i จ ่ 
๕ . ก ร ย า ส ุ ภา พ จ ะ ย ื น จ ะ เด ิ น จ ะ น ั ง ให เร ี ย บ ร อ ย เฉ น ม "0 


เณ เส 1 v 


ส ํ า ร ว ม ม ี ก ิ ร ิ ย า เป ็ น ธร ร ม ไม ่ ให ้ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง เร า ท ํ า ให ผู ้ อ ื ่ น ขุ น ใจ เช น เด ิ น ล ง ส น เท ้ า 
ม า ป ั ง ๆ 


๕ . วาจา ส ุ ภา พ ค ื อ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ว ไม พ ู ด เล ี ่ ย ง ด ั ง 


๑ ๕% 


ไม ่ ส ร ว ล เส เฮ ฮา ไม ย ก ต น ขม ท า น ไม ่ ร ู บ อ ก ว า ไม ร ู ค ว ร ชม ก ็ ชม ค ว ร ต ิ ก ็ ต ิ แต ไม ด า 


5 . ไ ม ก ล ่ า ว ค ่ า น พ ุ ท ธ พ จ น เพ ร า ะ พ ุ ท ธ พ จ น ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า - 


ส ั ม พ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั ้ น โด ย เน ื ้ อ แท ้ แล ้ ว ย อ ม ถู ก ต ่ อ ง ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ อ ร ร ถก ถา ห ร ื อ ฎิ ก า “ 


| 


1 
เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ถู ก ต ้ อ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว า ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า ม ี พ อ จ ะ ไต ร ต ร อ ง ต า ม ท ่ า น 


ฆ ๑ / SS จ ่ ๑ ร “ a ฆ ๕ % ซ่ = ซ้ 
* อ ร ร ถก ถา ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ใน ส ม ั ย ก อ น เข ี ย น ขืน เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ขยาย ค ว า ม เน ื ้ อ ห า ใน พ ร ะ - 
ขบ 1 ต. 2 1 ต ง 
ไต ร ป ิ ฎ ก ให เข า ใจ ง า ย ขืน เห ม ื อ น เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ค ู ม ื อ พ ร ะ ไต ร ป ี ฎ ก น ั น เอ ง 


ฆ ฆ ๑ / ซู '- ฯ จ ่ ร ได 7 ! ๕ % ฆ ๑ / '- ฯ '- ฯ 
* ภู ก า ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ค ู ม ื อ ท ี อ ธิ บ า ย อ ร ร ถก ถา ให เข า ใจ ง า ย ขึ น เห ม ื อ น เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ค ู ม ื อ ขอ ง ค ู ม ื อ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๓ 6 ่ ๑ 


ห ร ื อ ไม ถา เร า ไป ก ล า ว ค า น ห ร ื อ ป ฏิ เส ธ โ ด ย เด ็ ด ขา ด ไว แล ว ป ร ะ ก า ร แร ก ก ็ ไม ร ู 
ญี จ ่ ' ๑ ฆ จ = 

จ ะ ใช อ ะ ไร เป ็ น ม า ต ร ฐา น ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๒ ห า ก ค ู ส น ท น า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ ชี แจ ง ถึ ง เห ต ุ ผล 

ให เร า ฟั ง แม เร า จ ะ เข า ใจ ก ็ อ า จ ไม ย อ ม ร ั บ เพ ร า ะ ก ล ั ว เส ี ย ห น า ม ี ท ิ ฏ ฐ ิ ท ํ า ให เก ิ ด 

ก า ร ว ิ ว า ท บ า ด ห ม า ง ใจ ก ั น ได ด ั ง น ั น ส ํ า ห ร ั บ อ ร ร ถก ถา ห ร ื อ ฎี ก า เม ื อ ไม เห ็ น ด ว ย 


ก ็ ค ว ร แส ด ง เพ ี ย ง แต ว า ร ู ส ึ ก ส ง ส ั ย ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ต น ว า น า จ ะ เป ็ น อ ย า ง 


น ั ้ น อ ย า ง น ี ้ ม า ก ก ว า พ ร อ ม ก ั บ ขอ ค ว า ม เห ็ น จ า ก ค ู ส น ท น า 


๑ . ไ ม ่ พ ู ด ว า จ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แต ก ร า ว ไม ่ ใช ค ํ า พ ู ด ก ํ า ว ร า ว ร ุ น แร ง 


๒๑” ฮ่ ' ๑” ๑ 
แต ใช ว า จ า ท ิ ก อ ให เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ป ร ะ ส า น น ํ า ใจ 


๕ . ไม แส ด ง อ า ก า ร โก ร ธ เ ม ื อ ถู ก ขั ด แย ง เร า พ ู ด อ ะ ไร ไป ถา เข า แย ง ม า 

อ ย า เพ ิ ง โก ร ธ ให พ ิ จ า ร ณา ไต ร ต ร อ ง ด ู โด ย แย บ ค า ย เพ ร า ะ บ า ง ท ิ เร า อ า จ ม อ ง ขา ม 
. 4 4 “- เฉ 2 ๑ ๑ จ 4 4 4 ป 

อ ะ ไร บ า ง อ ย า ง ไป เร ื อ ง บ า ง เร ื อ ง อ า จ ถู ก ใน ท ี ่ ห น ึ ่ ง แต ผิ ด ใน ล ิ ก ท ิ ห น ึ ่ ง ขน อ ย ู ก ั บ 
จ ่ x | | ! ๑ ว ร่ ) เซ ม 

เว ล า แล ะ ส ถา น ท ิ ถา เร า ด ว น โก ร จ เสีย ก อ น ค ว า ม ค ิ ด ท ิ จ ะ ไต ร ต ร อ ง ต า ม ก ็ ไม มี 


ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า จ ะ ถู ก ค ว า ม โก ร ธ ป ั ด บ ั ง ห ม ด 


๕๑. ไม ป ร า ร ถ น า ล า ม ก ค ิ ด ท ิ จ ะ ให ต น ม ี ช็ อ เส ี ย ง อ ย า ก เด น อ ย า ก ด ั ง 


v ข |! 


ต ั ้ ง ใจ จ ะ ฉี ก ห น ้ า ผู ้ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ให ้ ต น ด ั ง ถ้า ว ั น ไห น จ ะ ไป ส น ท น า ธร ร ม แล ว เก ิ ด ม ค ว า ม 


รู ส ึ ก อ ย า ก จ ะ ไป ล ี ก ห น ่ า ใคร จ ั น น ั ้ น น อ น อ ย ู ่ บ ้ า น ด ี ก ว า ม ั น ไม เป ็ น ธร ร ม ต ั ้ ต ง แต ต น 


แล ว อ ย ่ า ไป ส ร า ง เว ร ส ร า ง ก ร ร ม เล ย 


๑ ๐ . ต ั ้ ง จ ิ ต ไว ว า จ ะ ส น ท น า ธร ร ม เพ ื ่ อ ให เก ิ ด ป ั ญ ญ า จ ะ เอ า ค ว า ม ร ู 
ขอ ง เร า ไป ต อ เอ า ค ว า ม ร ู ค น อ ิ น เข า ม า ไม ใช ไป เพ ื ่ อ อ ว ด ร ู แต จ ะ ไป แล ก เป ล ี ย น 
ค ว า ม ร ู ก ั น 

1 4 4 ะ - 0 ฝ 0 

๑ ๑ . ไม พ ู ด อ อ ก น อ ก เร ื อ ง ท ี ่ ต ั ้ ง ป ร ะ เด ็ น ไว ไม อ ย า ง น ั น จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
อ ว ด ด ิ ห ร ื อ น ิ น ท า ค น อ ิ น ไป เช น พ ู ด เร ื อ ง บ า ป พ ู ด ไป พ ู ด ม า ก ล า ย เป ็ น ว า “ฉั น น ะ ไป 
๐ ง - ! ๑a/ | จ ่ 
ท ํ า ท า น ไว ท ี น ั น ท ี น ี ก ล า ย เป ็ น อ ว ด ว า ฉั น ใจ บ ุ ญ น ะ ห ร ื อ พ ู ด เร ื อ ง ท า น พ ู ด ไป พ ู ด 


3 ง 


ม า ก ล า ย เป ็ น ว า “คุ ย ! แม ค น น ั ้ น น ะ ะ ขี เห น ี ย ว อ ี ต า เศ ร ษ ฐ ี ค น น ั ้ น ก ็ ขี ้ เห น ี ย ว ” ถา ม 


๒ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ว า ใคร ด ิ “ฉั น ... ฉ ั น ” อ ย า ง น ี ใช ไม ได 
๑ ๒ . ไ ม พ ู ด น า น ไป จ น น า เบ ื อ ร ู จ ั ก ก า ล เท ศ ะ เร ื ่ อ ง บ า ง เร ื อ ง แม น า ฟั ง 
แต ถา พ ู ด น า น ไป ม า ก ไป ผล ท ี ได ก ล ั บ จ ะ น อ ย ล ง ก ว า พ ู ด พ อ ด ี ๆ เห ม ื อ น ค น ร ั บ 


ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แม ่ เป ็ น อ า ห า ร ด ี ร ส อ ร อ ย ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ ่ ม ไป จ น จ ุ ก ท ้ อ ง เพ ื ้ อ 
ๆ 


ท ิ ห ล ั ง ก ็ จ ะ พ า ล ข ย า ด ไม อ ย า ก จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ชน ิ ด น ั น ๆ 


ว ิ ธี ส น ท น า ธร ร ม 
โด ย ส ร ุ ป ห ล ั ก ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ร ว ม ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


จ 4 4 ม ” 4 ย 

๑ . ส น ท น า ใน ธร ร ม ค ื อ เร ื อ ง ท ิ จ ะ ส น ท น า ก ั น ต อ ง เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ะ ให 

อ ย ู ่ ใน ว ง ธร ร ม ะ อ ย า อ อ ก น อ ก ว ง เช น ถา พ ู ด ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ก ็ ให ส ุ ด แค ท ํ า ด ิ 
ต ศ์ a จ ” ๑ ง ข่ เร CO a | 
อ ย า ให เล ย ไป ถิ ง อ ว ด ด ิ ถา จ ะ พ ู ด ถิ ง เร ื อ ง ก า ร ป อ ง ก ั น ไม ให ท ํ า ค ว า ม ชั ว ก ็ ให ส ุ ด แค 


ป อ ง ก ั น ก า ร ท ํ า ชั ว อ ย า ให เล ย ไป ถึ ง น ิ น ท า ค น อ ิ น 


๒ . ส น ท น า ด ว ย ธร ร ม ค ิ อ ผู ท ิ ส น ท น า ก ั น จ ะ ต อ ง ไม แส ด ง ก ิ ร ิ ย า ว า จ า ให 
ผิ ด ธร ร ม ะ เช น ท า ง ก า ย ก ็ ม ี ก า ร เค า ร พ ก ั น โด ย ฐา น า น ุ ร ู ป ค ว ร ไห ว ก ็ ไห ว ค ว ร ก ร า บ 
ก ็ ก ร า บ อ ย า ค ิ ด ท ะ น ง ต ั ว ด ว ย เห ต ุ ค ิ ด ว า ม ี ค ว า ม ร ู ม า ก ก ว า เข า ใน ท า ง ว า จ า ก ็ ใช 
“ ๐ | ๑ $y | < = EH | ๑ = 
ถอย ค ํ า ส ุ ภา พ เร ี ย บ ร อ ย เป ็ น ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ถา ฝา ย ห น ึ ง ถู ก ก ็ ชม ถา อ ิ ก ฝา ย ผิ ด ก ็ 
ท ั ก โด ย ส ุ ภา พ ไม ก ล า ว ว า จ า เห น ็ บ แน ม ล ว ง เก ิ น แล ะ ถา พ ล า ด พ ล ั ง ก ็ ขอ โท ษ 


ไม ใช ส น ท น า ก ั น ด ว ย ก ิ เล ส ห ร ื อ ป ล อ ย ก ิ เล ส อ อ ก ม า โต ก ั น ด ั ง ได ก ล า ว ม า แล ว 


๓ . ส น ท น า เพ ื ่ อ ธร ร ม ค ื อ ผู ส น ท น า ต อ ง ต ั ง จ ุ ด ม ุ ง ห ม า ย ไว ใน ใจ ขอ ง ต น 


v v v เฮง = 1 1 
ให แน น อ น ว า เร า จ ะ ห า ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข า ใจ ใน ธร ร ม ะ ให ย ิ ง ๆ ขิ น ไป ไม ใช จ ะ 


อ ว ด ร ู ห ร ื อ อ ว ด ธร ร ม ะ แม บ า ง จ ั ง ห ว ะ เร า เป ็ น ผู แส ด ง ค ว า ม ร ู อ อ ก ไป ก ็ ค ิ ด ว า เร า 


ฆา Vv 1 


จ ะ เอ า ค ว า ม ร ู ขอ ง เร า ไป ต อ เอ า ค ว า ม ร ู ขอ ง ผู อ ิ น เข า ม า ม ิ ใช จ ะ เพ ื ่ อ อ ว ด จู 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๕ ๓ 


ว ิ ธี เล ื อ ก ค ู ส น ท น า ธร ร ม 


๑ 7 ฆ ! ฆ ! ฆ 
ห ล ั ก ใน ก า ร เล ื อ ก ค ู ส น ท น า ธร ร ม ม ื อ ย ู ๒ ป ร ะ ก า ร ค ิ อ 


v 


๑ . ค ู ส น ท น า ต อ ง ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ใฝ่ ธร ร ม แล ะ ส ง บ เส ง ี ย ม เย ี ย ง ส ม ณะ แม 


เป ็ น ฆราวาส ก ็ เป ็ น ค น ร ั ก ส ง บ ไม เป ็ น ค น ชอบ อ ว ด ภู ม ิ ไม ชอน โม 


๒ . เร ื อ ง ท ี ่ จ ะ ส น ท น า ต อ ง เห ม า ะ ก ั บ บ ุ ค ค ล น ั น ๆ เช น ค ุ ย เร ื อ ง พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ก ั บ ผู เช ี ย ว ชา ญ พ ร ะ ว ิ น ั ย ค ุ ย เร ื อ ง ชา ด ก ก ั บ ผู เช ี ย ว ชา ญ ช า ด ก จ ะ ส น ท น า เร ื อ ง 


v 


ส ม า ธิ ก ็ เล ื อ ก ส น ท น า ก ั บ ผู ท ิ เข า ฝึก ส ม า ธิ ม า แล ว อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง เป ็ น ต น 


ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ต ิ ้ ง แต ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ ก า ล ม า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ไท ย ก ็ ม ี ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ก ั น อ ย ู ่ เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า แล ้ ว เช น ก ล า ง ว ั น พ อ แม ่ อ อ ก ไป ท ํ า น า ท ํ า ส ว น ท ํ า ง า น อ ื ่ น ๆ ผ่ แผ่ า 
ป ู ่ ย า ต า ย า ย ท ี ่ อ ย ู ่ บ ้ า น ก ็ ท ํ า ง า น ส า น ก ร ะ บ ุ ง ส า น ต ะ ก ร ่ า ไป บ ้ า ง ท ํ า ง า น อ ื ่ น ๆ บ ่ า ง 
เด ็ ก ๆ ก ็ ว ิ ่ ง เล น ก ั น อ ย ู ่ ใก ล ่ ๆ สั ก พ ั ก ป ู ่ ย า ต า ย า ย ก ็ เร ี ย ก ม า ล อ ม ว ง เล า น ิ ท า น ให ฟั ง 
ซึ ่ ง ก ็ ไม ่ พ ั น น ิ ท า น ธร ร ม ะ เร เร ื ่ อ ง ชา ด ก บ า ง เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ๆ บ ่ า ง เด ็ ก ๆ ฟั ง แล ว ส ง ส ั ย ส ิ ง ใด 
ก ็ ซั ก ถา ม ก ั น ท ํ า บ อ ย ๆ เข ้ า เด ็ ก ก ็ ซึ ม ซา บ ธร ร ม ะ ไป ใน ต ั ว ห ร ื อ ต ก เย ็ น ต อ น ร ั บ - 
ป ร ะ ท า น อ า ท า ร ก ็ อ ย ู ่ ก ั น พ ร อ ม ห น ้ า พ ร อ ม ต า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ็ จ แล ้ ว พ อ แม ่ ก ็ 
ห ย ิ บ ย ก เร ื อ ง ธร ร ม ะ ม า ค ุ ย ก ั น บ ้ า ง เล า ให ้ ล ู ก ฟั ง บ ่ า ง เป ็ น ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ใน 
ค ร อ บ ค ร ั ว ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ด อ ย ส ั ง เก ต ล ู ก ๆ ด ้ ว ย เพ ร า ะ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ต ั ว เด ็ ก 


v 


เอ ง ก ็ พ อ จ ะ ท ร า บ อ ย ู ่ บ า ง ว า อ ะ ไร ถู ก อ ะ ไร ผิ ด ถ้า ใน ว ั น น ั ้ น เข า ไป ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด ม า จ ะ 
ม ี พ ิ ร ุ ธ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ถ้า พ ่ อ แม ่ ส ั ง เก ต ก ็ จ ะ ะ เห ็ น แล ว ก ็ จ ะ ได ้ ต ั ก เต ื อ น ส ั ง ส อ น ก ั น แต ่ ถ้า 
เด ็ ก ท ํ า ผิ ด ถึ ง ๓ ค ร ั ้ ง แล ้ ว ย ั ง จ ั บ ไม ได ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี พ ิ ร ุ ธ ให ้ เห ็ น อ ี ก เพ ร า ะ เด ็ ก จ ะ เก ิ ด 
ค ว า ม เค ย ชิ น แล ะ ถึ ง จ ะ จ ั บ ได ้ ภา ย ห ล ั ง ก ็ แก ้ ย า ก เพ ร า ะ ค ว า ม เค ย ชิ น จ น ต ิ ด เป ็ น 


น ิ ส ั ย แล ว 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ป ั จ จ ุ บ ั น โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี น อ ย ล ง ส ว น ให ญ่ 
๐ ๕ ๑ % ๑ 2 ! | ๕ ป 5 = = | 

พ อ ต ก เย ็ น ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ว พ อ แม ล ู ก ก ็ น ั ง ล อ ม ว ง ด ู ท ิ ว ิ ด ู ว ิ ด โอ ห ร ื อ 
ต า ง ค น ต า ง ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ต น ไม ม ี โอ ก า ส ได พ ู ด ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น ซึ ง อ ั น น ี เป ็ น ขอ 
บ ก พ ร อ ง จ ะ ท ํ า ให ้ พ ว ก เร า พ ล า ด ไป ถ้า พ ่ อ แม ค น ไห น อ ย า ก ได ้ ล ู ก ด ี เป ็ น ล ู ก แก ว 
น ํ า ชื ่ อ เส ี ย ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ม า ส ู ต ร ะ ก ู ล อ ย า ก ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ม เย ็ น อ ย ่ า ม อ ง ข่ า ม เร ื ่ อ ง 
น ี ้ ไป ให ้ ร ื ้ อ พ ื ้ น ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขึ ้ น ม า ให ้ ได ้ ถ้า เป ็ น ป ร ะ เภ ท อ า ห า ร 
๕ ' ะ % 4 4 ' = 4 4 ๑ อ ๑” ม ม 
เย ็ น พ อ ไป ง า น เล ี ้ ย ง ท ิ ห น ึ ่ ง แม ไป ธุ ร ะ อ ิ ก ท ิ ห น ง ให ล ู ก ๆ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ั น เอ ง 
ห ร ื อ อ ย ู ก ั บ พ ิ เล ี ย ง น ั น พ ล า ด แล ว ค ว ร จ ั ด เว ล า ให ท ุ ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ส ว ด ม น ต 


น ั ง ส ม า ธิ ส น ท น า ธร ร ม ร ว ม ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


| 0 'a a จ 'a a % | 
พ อ แม ท ี ่ ม ั ว แต ค ิ ด จ ะ ห า เง ิ น ให ล ู ก แต ล ิ ม น ก ถิ ง ก า ร ป ล ู ก ฝัง ธร ร ม ะ ให แก 


a ๕ จ ่ A ฆ ฆ ๑ ร 
ล ู ก ต ิ ง แต ย ง เล ก โอ ก า ส ท ิ ล ู ก จ ะ เล ี ย ค น ม ม า ก เห ล อ เก น 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


๑ . ท ํ า ให จ ิ ต เป ็ น ก ุ ศ ล 
๒ . ท ํ า ให ม ี ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ ด ิ 
๐ ซ้ อ ง ๑ | 
๓ . ท ํ า ให ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า เฉ ล ี ย ว ฉลาด 
๕ . ท ํ า ให ได ย ิ น ได ฟั ง ธร ร ม ท ิ ต น ย ั ง ไม ได ฟั ง 
= ๑ ๕ 1 v ด 1 v ซื ร 

๕ . ธร ร ม ท ิ ฟั ง แล ว ย ั ง ไม เข า ใจ ชั ด ย อ ม เข า ใจ ชั ด ขน 
๒ . ท ํ า ให บ ร ร เท า ค ว า ม ส ง ส ั ย เล ี ย ได 

๓ . เป ็ น ก า ร ท ํ า ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ต น ให ต ร ง 

“ +0 

6 เป ็ น ก า ร ฝึก ฝน อ บ ร ม จ ิ ต ให บ ร ิ ส ุ ท ธิ ย ิ ง ขึ น 

๑ . เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ เพ ณี อ ั น ด ี ง า ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ า ไว 
๑ ๐ . ชื ่ อ ว า ได ด ํ า เน ิ น ต า ม ป ฏิ ป ท า อ ั น เป ็ น ว ง ศ ข อ ง น ั ก ป ร า ช ญ 


ฯลฯ 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 


อ ก า จ ั ด ก ิ เล ส 


02) 
Fe 
3) 
=) . 


"ม 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร ฝึก ภา ค ป 


ม ง ค ล ท ี 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ 


ใจ ขอ ง เร า ค ุ น ก ั บ ก ิ เล ส 
| | ส | ล ย ร 

เห ม ่ อ น เส ื อ ค ุ น ป า ป ล า ค ุ น น ํ า 

แล ว ก ิ เล ส ก ็ ย อ น ก ล ั บ ม า เผา ใจ เร า จ น เร า ร อ น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
<= i ๐ ๐ ๕ ซ่ ๑ ” 2 | a | 

เร า จ ง ต อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ เพ ื ่ อ เผา ก ิ เล ส ให ม อ ด ไห ม เล ี ย แต ต น ม ื อ 


ก อ น ท ี ่ ก ิ เล ส จ ะ เผา ใจ เร า จ น ว อ ด ว า ย 


๒ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


จ ่ ๐ ๕ 
ม ง ค ล ท ๓ ๑ บ า เพ ญ ต บ ะ 


1 v 


ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ก ิ เล ส ให เร า ร อ น 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๓ 


๐ = * ๐ ๕ 
ท ํ า ไม จ ง ต อ ง บ า เพ ้ ็ ญ ต บ ะ ? 


! ๑ % ๓ 2 ซะ ! ๑ ๑ » i = ล จ ข่ 

ผา น บ ั น ได ชี ว ิ ต ม า แล ว ๓ ๐ ขั น เร า จ ะ พ บ ว า น ิ ส ั ย ไม ด ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ี 

' ๑ % จ ่ 2 ๑ ฒิ Yaa ww A 1 วง | ง น ญี 

ไม ด ิ ขอ ง ต ั ว เร า ท ี จ ะ ต อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ไข ให ด ิ ขึ น ย ั ง ม ื อ ย ู อ ิ ก ม า ก บ า ง อ ย า ง ท ิ เร า ได 

ณ์ ๑ ๑ ๕ ๑ ร ๐ ๑ % ๑ เซ a 

พ ย า ย า ม แก ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ว ม ั น ก ็ ด ิ ข่ น ต า ม ล ํ า ด ั บ เค ย ม ั ก โก ร ธ เห ็ น แก ต ั ว ขี ถิ จ ฉา 
๑ % ๕ ๑ ร ไล ง ! ซ์ ค จ ่ ต 5 1 ๕ ๑ » 

โอ ห ั ง ฯลฯ ก ็ ด ิ ขน แล ว แต อ ิ ก ห ล า ย ๆ อ ย า ง ท ั ง ท ิ พ ย า ย า ม แก ไข แล ว แต ก ิ ย ั ง 

ไม ห า ย อ ย ู ด ิ เช น ก า ม ก ํ า เร ิ บ ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม ร ั ก ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย จ น เก ิ น เห ต ุ 

ง ว ง เห ง า ขึ ม เซ า ท อ ถอย ฟุ ง ซา น ร ํ า ค า ญ ใ จ ฯลฯ เร า จ ึ ง ต อ ง ห า ว ิ ธี ท ิ ร ั ด ก ุ ม 


“ 0 ม ม , 0 ฮ 00 ็ 
ย ิ ง ๆ ขิ น ไป ม า จ ั ด ก า ร แก ไข แต ส ิ ง ท ิ ค ว ร จ ํ า ไว ก อ น ค ื อ 


๑ . เห ต ุ แห ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ล ว น เก ิ ด ม า จ า ก ก ิ เล ส ท ี 
ซุ ู ก ซอ น อ ย ู ใน ใจ เร า 


๑ 7 


๒ . เห ต ุ ท ี ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ได ย า ก เป ็ น เพ ร า ะ 


! ๕ v ๑ ! ! 
๒ . ๑ เร า ม อ ง ไม เห ็ น ต ั ว ก ิ เล ส อ ย า ง ม า ก ก ็ เพ ี ย ง แค เห ็ น อ า ก า ร ขอ ง 
ก ิ เล ส ท ํ า ให ไม ร ู จ ั ก ก ิ เล ส ด ิ บ า ง ค ร า ว ถู ก ก ิ เล ส โจ ม ต ี เอ า แล ว ก ็ ย ั ง ไม ร ู ต ั ว 
97 vw = | | | i ss 
๒ . ๒ ใจ ขอ ง เร า ค ุ น เค ย ก ั บ ก ิ เล ส ม า ก เห ม ื อ น เส ื ่ อ ค ุ น ป า ป ล า ค ุ น น ํ า ป ล า 
พ อ ถู ก จ ั บ พ น น ํ า แล ว ม ั น จ ะ ด ิ น ร น ส ุ ด ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ห า ท า ง ก ล ั บ ล ง น ํ า ให ได ค น ส ว น 
ให ญ่ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ร ู ส ึ ก ว า ก า ร ม ี ก ิ เล ส เป ็ น ขอ ง ธร ร ม ด า ร ั ก ก ิ เล ส พ ว ก ขี เม า ต ิ ด 
Vv 5 งู Vv = Vv - ื ้ v 1 ฉ่ > we 1 ๑ 
เห ล า เส ี ย แล ว ใคร ไป ด ิ ง ขวด เห ล า อ อ ก เด ี ย ว เถ อ ะ ได ต า ม ฆา ก ั น เล ย “อ ย ! ไม ได 
1 ๑ ๑ ๑ ' ' 8 ฯ 99 1 ว = 
ไม ได ไอ เห ล า ขวด น ี ม ั น เป ็ น ก ล อ ง ด ว ง ใจ ขอ ง ฉั น เช ี ย ว น ะ ” ไม ย อ ม ห ร อ ก ห ร ื อ 
1 ฆ ม เล ๑ 
บ า ง ค น ใคร ท ํ า อ ะ ไร ขั ด ใจ ห น อ ย ก ็ โก ร ธ พ ู ด จ า โผ ง ผา ง ไป แล ว ก ็ ภู ม ิ ใจ “น ี ... ม ั น ต อ ง 
๑ ๑ ๑ 


ให ร ู ซะ บ า ง ไม ง ั น ห น อ ย แน ะ ไม เก ร ง ใจ เร า เล ย ” ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม ม ี ก ิ เล ส ขอ ง 


๑ 7 ฆ ! จ 
ต ั ว เอ ง เป ็ น เล ี ย อ ย า ง น ิ 


๒ . ๓ เร า ย ั ง ขา ด ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไป ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ต ร า บ ใด พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม - 


Vv ม 


i ต ๊ ร % ๕ ๑ 7 เล่ 6 ๑ 7/ SR ' ๑ ฆ ' ๕ 5 
พ ุ ท ธ เ จ า ย ั ง ไม บ ั ง เก ิ ด ขึ น เร า ก ิ ย ั ง ไม ร ู ว ิ ธิ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส แม อ า จ จ ะ ร ู ว า ก เล ส ม แต ก ็ ไม ร ู 


จ ะ ท ํ า อ ย า ง ไร แก ไม ต ก แล ะ อ า จ ห า ท า ง อ อ ก ไม เป ็ น เร ื อ ง เช น บ ู ชา ไฟ บ า ง ก ร า บ 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


ขบ ม ๕ 6 ๕ %7 


๑ 7 


ไห ว อ อ น ว อ น เท พ เจ า ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ บ า ง 


ม I 


ใน ม ง ค ล น ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ส อ น ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ท ิ เห ม า ะ ส ม แล ะ 


” 


ได ผล เด ็ ด ขา ด เฉ ี ย บ พ ล ั น ให ก ั บ เร า โด ย ถื อ ห ล ั ก ว า “ห น า ม ย อ ก ต อ ง เอ า ห น า ม บ ง ” 


เม ื ่ อ ก ิ เล ส ม ั น เผา ใจ เร า ให ร ุ ม ร อ น เร า ก ็ ต อ ง เอ า ไฟ ไป เผา ก ิ เล ส บ า ง แต เป ็ น 


ก า ร เอ า ไฟ ภา ย ใน เผา ว ิ ธิ ก า ร ท ิ เอ า ไฟ ภา ย ใน เผา ก ิ เล ส ใน ต ั ว เอ ง น ี เร า เร ี ย ก ว า ต บ ะ 


ต บ ะ แป ล ว า ท ํ า ให ร อ น ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ต ั ง แต ก า ร เผา ล น ย า ง 
ต ม ป ึ ง อ บ ค ั ว ผิ ง ห ร ื อ อ ะ ไร ก ็ ได ท ี ่ ท ํ า ให ร อ น 

๐ ๕ ff 4 ๐ A ๑” A 

บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ผล า ญ ค ว า ม ชั ว ค ื อ 


ก ิ เล ส ท ุ ก ชน ิ ด ให ร อ น ต ั ว ท น อ ย ู ไม ได เก า ะ ใจ เร า ไม ต ิ ด ต อ ง เ ผ น ห น ี ไป แล ว 
ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ผอง ใส ห ม ด ท ุ ก ข 


ก า ร ท ิ เร า จ ะ ขั บ ไล ส ิ ง ใด เร า ก ็ จ ะ ต อ ง ท ํ า ท ุ ก อ ย า ง ท ี ่ ฝัน ค ว า ม ต อ ง ก า ร ขอ ง 
ล ิ ง น ั น เห ม ื อ น ก า ร ไล ค น อ อ ก จ า ก บ า น เข า อ ย า ก ได เง ิ น เร า ก ็ ต อ ง ไม ให อ ย า ก ก ิ น 
๕ ! ส ๕ | 7 | ” <= ‘x 
ก ็ ไม ให ก ิ น อ ย า ก น อ น ก ็ ไม ให น อ น ค ื อ ต อ ง ฝืน ใจ เข า จ ึ ง จ ะ อ อ ก ก า ร ไล ก ิ เล ส อ อ ก 


๕ ฆ ๑ 7 a ๊ ๒ ๑ ข่ ๐ ๑ 7 ฆ ๑ รณ 
จ า ก ใจ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต อ ง ฝืน ค ว า ม ต อ ง ก า ร ขอ ง ก ิ เล ส 


ธ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร 


ๆ 
ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ิ ย ม บ ํ า เพ ็ ญ ก ั น เป ็ น ก า ร ฝืน 
ค ว า ม ต อ ง ก า ร ขอ ง ก ิ เล ส เพ ื ่ อ ไล ก ิ เล ส อ อ ก จ า ก ใจ ม ี ด ว ย ก ั น ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร เร ี ย ก ว า 


ธุ ด ง ค ว ั ต ร พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี บ ํ า เพ ็ ญ ธ ุ ด ง ค ว ั ต ร เร า เร ี ย ก ท า น ว า พ ร ะ ธุ ด ง ค แต ธุ ด ง ค - 


๑ 7 จ ' 5 ๐ ๑ ๊ ๒ ญี่ ๕ ๑ ~~ ๑ 
ว ต ร น ไม ได จ ํ า ก ั ด เฉ พ า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แม ฆราวาส ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ได เป ็ น บ า ง ขอ 


ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร แบ ง เป ็ น ๕ ห ม ว ด ให เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ได ต า ม 


ก ํ า ล ั ง ศร ั ท ธา ค ิ อ 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ ๑ 


๑ 


ม่ ช่ w ฮ่ 
ห ม ว ด ท ๑ เก ย ว ก ั บ เค ร อ ง แต ง ต ั ว 


eS 
๑ 7 


๑ . ใช แต ผา บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ ชั ก ม า ได เท า น ั ้ น แม จ ะ ได ม า ท า ง อ ิ น เช น ม ี ค น 
ถวาย ให ก ั บ ม ื อ ก ็ ไม ใช 
๒ . ใช เฉ พ า ะ ผา ไต ร จ ี ว ร เพ ี ย ง ๓ ผื น เท า น ั ้ น ค ื อ ม ี ส บ ง จ ี ว ร ส ั ง ฆา ฏิ 


| | พ จ ่ | | จ ก | % 
อ ย า ง ล ะ ผื น ใช ผา อ ิ น ๆ อ ิ ก น อ ก จ า ก ๓ ผื น น ี ไม ได 


เร า ล อ ง ค ิ ด ด ู ท ํ า ถึ ง ขั น น ี แล ว ก ิ เล ส ม ั น จ ะ ร อ น ต ั ว ส ั ก แค ไห น ค น น ิ ส ั ย 
ขี โอ อ ว ด ม ั ง อ ว ด ม ี ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม พ ิ ถิ พ ิ ถัน ก ั บ เค ร ื ่ อ ง แต ง ต ั ว จ น เก ิ น เห ต ุ ชู น ิ ด ท ิ 


ซ๊ ” เมื ๕ ๑ 7 ! | ๕ =% พี 
เส ื ่ อ ผา เป ็ น ต ู ๆ ก ิ ย ั ง ไม พ อ ใจ น ั น เจ อ ธุ ด ง ค ๒ ขอ น เข า ก ส ะ อ ก แล ว 


D_ 


1 
A ๕ ๕ ณี 
ห ม ว ด ท ๒ เก ย ว ก บ ก า ร ก น 
ก | Ha vy | 1 1 1 76 
๑ . ฉิ ั ้ น แต อ า ห า ร ท ี บ ิ ณ ฑ บ า ต ม า ได เท า น ั น ใคร จ ะ ใส ป ื น โต ใส ห ม อ แก ง 
ม า ถวาย ท ิ ว ั ด ก ็ ไม ฉั น บ ิ ณ ฑ บ า ต ม า ได เท า ไร ก ็ ฉั น เท า น ั น 
๒ . เด ิ น บ ิ ณ ฑ บ า ต ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ต ร อ ก ห ร ื อ ห ม ู บ า น ใน แน ว ท ี ก ํ า ห น ด 
ไว เท า น ั น ไม ใช ม า น ึ ก ๆ เอ า ว า ไป บ า น น ั น จ ะ ได ม า ก บ า น น ี จ ะ ได น อ ย เล ย เล ื อ ก 
บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น บ า ง บ า น ต า ม ใจ ชอบ อ ย า ง น ั น ไม ได 
๓ . ฉั น อ า ส น ะ เด ี ย ว ค ื อ ถา ฉั น เส ร ็ จ ล ุ ก จ า ก อ า ส น ะ แล ว ก ็ ไม ร ั บ อ า ห า ร 
อ ิ ก ไม ฉั น อ ะ ไร อ ี ก ซึ ง ก ็ เท า ก ั บ ว า ฉั น ว ั น ล ะ ม ื อ เด ี ย ว เร ี ย ก ก ั น ว า "ฉั น เอ ก า " 
๕ . ฉั น ส ํ า ร ว ม ค ื อ ฉั น อ า ห า ร ใน บ า ต ร ไม ใช ภา ชน ะ อ ิ น เอ า อ า ห า ร ท ั ง - 
ห ม ด ท ั ้ ง ค า ว ท ั ง ห ว า น ใส ล ง ร ว ม ก ั น ใน บ า ต ร แล ว ฉั น 
TT " | ย 
๕ . เม ื อ ล ง ม ื อ ฉั น แล ว ไม ร ั บ ป ร ะ เค น อ ี ก ใคร จ ะ น ํ า อ า ห า ร ม า ถวาย ให 
อ ิ ก ก ็ ไม ร ั บ 
ท ั ง ๕ ขอ น ี เป ็ น ต บ ะ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ก ิ น ใช แก น ิ ส ั ย ต า ม ใจ ป า ก ต า ม ใจ ท อ ง 


| ย = 1 i 2 2 ๕5 v 1 1 v 1 ฉ่ ย ์ 
ไม ต อ ง พ ู ด ถิ ง ว า จ ะ ล ั ก เข า ก ิ น โก ง เข า ก ิ น แม แต ขอ ง ท ี ่ ได ม า ด ี ๆ น ี แห ล ะ ก ็ ต ั ด 


ใ ๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๑ 


ค ว า ม ฟู ง เฟ อ ล ง พ ว ก น ิ ส ั ย ก ิ น จ ุ บ ก ิ น จ ิ บ จ ะ ก ิ น น ั น จ ะ ก ิ น น ี พ ิ ร ี พ ิ ไร ไม ร ู จ ั ก ก ร ะ เป า 


ขอ ง ต น เอ ง ต ล อ ด จ น ก ก ิ เล ส ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ย ุ ใจ เร า ให ้ ท ํ า ผิ ด เพ ร า ะ เห ็ น แก ป า ก แก ท อ ง 


๕ 6 9# ฆ้ v 


พ อ เจ อ ธุ ด ง ค ๕ ขอ น ี เข า ก ็ ง ง 


ห ม ว ด ท ี ๓ เก ี ย ว ก ั บ ท ี อ ย ู อ า ศั ย 


๑ . อ ย ู ใน ป า น อ ก ล ะ แว ก บ า น เท า น ั น ไม ม า อ า ศั ย อ ย ู ่ ต า ม แห ล ง ชุ ม ชน 


๒ . อ ย ู ต า ม ร ม ไม เท า น ั น ไม อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน เร ื อ น ไม อ า ศั ย น อ น ใน ก ุ ฎิ ศา ล า 


ป ั ก ก ล ด น อ น ใต ร ม ไม ก ั น เล ย 


๓ . อ ย ู ก ล า ง แจ ง เท า น ั น ใน ก ุ ฎิ ก ็ ไม น อ น ใต ร ม ไม ก ็ ไม น อ น ก ั น ล ะ ป ั ก 


ก ล ด น อ น ก ล า ง แจ ง ก ั น เล ย 


๕ . อ ย ู ใน ป า ชา เท า น ั น เข า ป ั ก ก ล ด น อ น ใน ป า ชา ก ั น เล ย จ ะ น ั ง น อ น บ น 


ห ล ั ง โล ง ศพ ห ร ื อ ป ั ก ก ล ด น อ น ใต ต น ไม ใน ป า ชา ก ็ เอ า 


I 1 
A ๑ 7 ๑ 7 


๕ . อ ย ู ใน ท ี ่ ท ี ่ ค น อ ิ น จ ั ด ให ไม เล ื อ ก ท ื อ ย ู เข า จ ั ด ให พ ั ก ท ี ่ ไห น ก ็ พ ั ก ท ี น ั น 


โป ร ด พ ิ น ิ จ ด ู เร ื ่ อ ง โก ง ท ี ่ โก ง ท า ง ต ื ้ อ แพ ง เพ ร า ะ ที ่ อ ย ู ไม ่ ต ้ อ ง พ ู ด ถึ ง ก ั น 


1 % 


เพ ี ย ง แค น ิ ส ั ย ต ิ ด ท ี ่ ขอ บ ท ี ่ น อ น น ุ ม ๆ 0 เค ร ื ่ อ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก พ ร อ ม 


v 


ก ิ เล ส เร ื ่ อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย พ อ เจ อ ธุ ด ง ค ์ ๕ ข้ อ น ี ้ เข ้ า ก ็ เ ผ น ห น ี ก ั น ก ร ะ เจ ิ ง 


ห ม ว ด ท ิ ๓ = เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ด ั ด น ิ ส ั ย เก ี ย จ ค ร า น 


๑ . อ ย ู ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ๓ ค ิ อ ย ื น เด ิ น น ั ง ไม น อ น ง ว ง ม า ก ก ็ ย ื น เด ิ น 


! = อ ๑ % ! ! | พ a ซั 
อ ย า ง ม า ก ก ็ น ั ง ห ล ั บ แต ไม ย อ ม น อ น ไม ให ห ล ั ง แต ะ พ ื น 


| ข PP 
๑ 


ห ม ว ด ท ี ่ ๕ นี ้ ม ื อ ย ู ข้ อ เด ี ย ว พ ว ก ท ี ่ ต ิ ด น ิ ส ั ย ขี ้ เก ี ย จ เช า เอ น เพ ล น อ น 


cv น” 


บ า ย พ ั ก ผ่ อ น ด ึ ก ๆ จ ํ า ว ั ด พ อ เจ อ ธุ ด ง ค ขอ น ี เข า ก ็ ห า ย ห า ก ใคร ม ี น ิ ส ั ย ชอบ ผัด ว ั น 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ใ ๒ ๕ ๑ 


ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ง จ ะ ล อ ง ร ั ก ษา ธุ ด ง ค ว ั ต ร ขอ น ี ด ู บ า ง ก ็ ด ี เห ม ื อ น ก ั น จ ะ ร ั ก ษา ส ั ก ๑ ว ั น 
๓ ว ั น ๕ ว ั น ๓ ว ั น ก ็ ต า ม ก ํ า ล ั ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ํ า ส ม า ธิ ถา ใจ เร ิ ม ส ง บ แล ว 
ก า ร อ ย ู ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ๓ น ี จ ะ ท ํ า ให ส ม า ธิ ก า ว ห น า เร ็ ว ม า ก แล ะ ถา ส ม า ธิ ด ิ ก ็ จ ะ ไม 
| | SY ๑ % ๑ ¥ ฆ้ ญี | | = ม A 

ง ว ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ บ า ง ร ู ป ร ั ก ษา ธุ ด ง ค ว ั ต ร ขอ น ี ได น า น ๓ เด ื อ น ๓ เด ื อ น ก ็ ม ี บ า ง 
ร ู ป ร ั ก ษา ต ล อ ด ชี ว ิ ต เช น พ ร ะ ม ห า ก ั ส ส ป ะ ท า น อ ย ู ใน อ ๊ ร ิ ย า บ ถ ๓ ย ื น เด ิ น น ั ง 


ไม น อ น ได ต ล อ ด ชี ว ิ ต โด ย ไม ง ว ง เล ย พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ย ก ย อ ง ว า เป ็ น 


เอ ต ท ั ค ค ะ ใน ธุ ด ง ค ค ุ ณ 


ท ั ง ห ม ด น ี ร ว ม เป ็ น ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ขอ จ ั ด เป ็ น ต บ ะ ชั น ย อ ด ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
ศา ส น า ค ว า ม ม ุ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ จ ะ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส อ อ ก จ า ก ใจ ให เด ็ ด ขา ด ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ใคร จ ะ เล ื อ ก ท ํ า ขอ ใด บ า ง ก ็ ได แล ะ จ ะ ท ํ า ใน ร ะ ย ะ ใด ก ็ ให ต ั ง ใจ อ ธิ ษ ฐ า น ส ม า ท า น 


ธุ ด ง ค เอ า 


๐ ๕ a = ๐ ๑ 
ฒา ร บ ํ า เพ ้ ็ ญ ต บ ะ ใน ชั ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า า วั น 
พ ว ก เร า บ า ง ค น อ า จ ส ง ส ั ย ว า ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ธุ ด ง ค ว ั ต ร น ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ท ิ ย ั ง 
เป ็ น ฆราวาส อ ย ู ย ั ง ต อ ง ท ํ า ง า น ท า ง โล ก ก ็ ย า ก ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ได ต ล อ ด อ ย า ง ม า ก 


๕ ! ๑ 7 ฆ ๑ 7 ๑ 4 5 SP A 
ก ห า เว ล า ช ว ง ว า ง ๆ ส ุ ด ส ั ป ด า ห ห ร ื อ พ ั ก ร อ น ไป ป ั ก ก ล ด ก ั น แล ว ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


A ฉา A ๐ ๓ ๐ ๕ 29 A | ๐ เซ 2 
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โด ย น ิ ม ิ ต ห ม า ย ถิ ง เห ็ น ว า ส ว ย ไป ท ั ้ ง ต ั ว เช น “เอ อ ค น น ี ส ว ย จ ร ิ ง ๆ ” ต อ ง ไม 
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ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ท ํ า ให เก ิ ด อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร 
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อ ิ น ท ร ย ส ั ง ว ร ท ํ า ให เก ิ ด ศิ ล 
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ศิ ล ท ํ า ให เก ิ ด ส ม า ธิ 
ส ม า ธิ ท ํ า ให เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
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เป ็ น จ ร ิ ง เห ็ น ถึ ง ต ั ว ก ิ เล ส ท ี ซุ ก ซอ น อ ย ู ภา ย ใน แล ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ไป ให ห ม ด ส ิ น ได 


เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ฝึก ให ม ี อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ใน ต ั ว ให ได 
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ค น เร า ส ว น ให ญ่ ม ั ก พ อ จ ะ ท ร า บ อ ย ู ว า อ ะ ไร ด ี อ ย า ก จ ะ ให ส ิ ง ท ี เห ็ น ว า ด ิ 
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น ั น เก ิ ด ขึ น ก ั บ ต ั ว แต ก ็ ม ั ก ท ํ า ค ว า ม ด ิ น ั น ไป ได ไม ต ล อ ด ร อ ด ฝัง ท ั ง น ี เพ ร า ะ ขา ด 
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เร า ล อ ง ม า ด ู ถึ ง เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ี ย จ ค ร า น แล ะ เห ต ุ ท ี ทํา ให พ ร ะ 
ภิ ก ษ ุ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ไว บ า ง ท ิ อ า จ ได ขอ ค ิ ด น ํ า ม า 
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๑ . ร ู ว า ง า น ม ื อ ย แต ก ล ั ว ว า ท ํ า แล ว จ ะ เห น ื อ ย จ ึ ง น อ น เส ี ย ก อ น ค ิ ด ว า 


เอ า แร ง ไว ท ํ า ง า น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ให บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ิ ต น ย ั ง ไม บ ร ร ลุ 


๒ . ง า น ได ท ํ า เส ร ็ จ แล ว ค ิ ด ว า ท ํ า ง า น ม า แล ว เห น ื อ ย น ั ก จ ึ ง น อ น ไม 


ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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๓ . ร ว า ท า ง ท ี ่ จ ะ ต อ ง ไป ม ื อ ย ู แต ค ิ ด ว า เม ื อ เด ิ น ท า ง จ ะ เห น ื อ ย จ ึ ง น อ น 
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๕ . ได เด ิ น ท า ง แล ว ค ิ ด ว า เห น ื อ ย น ั ก จ ิ ง น อ น ไม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ . บ ิ ณ ฑ บ า ต ไป ไม ได อ า ห า ร ม า ก ต า ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร ค ิ ด ว า ได อ า ห า ร น อ ย 
ไม ม ี เร ี ย ว แร ง ถึ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ค ง ไม ได ด ี อ ย า ก ร ะ น ั น เล ย น อ น ด ี ก ว า จ ึ ง น อ น ไม 


ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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ค ว ร แก ก า ร ง า น อ ย า ก ร ะ น ั น เล ย น อ น ด ิ ก ว า จ ึ ง น อ น ไม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๑ . เ จ ็ บ ป ว ย เล ็ ก น อ ย ก ็ ค ิ ด ว า พ อ ม ี เห ต ุ จ ะ อ า ง ได แล ว ว า ก ล ั ว โร ค จ ะ 
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ก ํ า เร ิ บ จ ง น อ น ไม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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๕ . ห า ย ป ว ย แล ว ก ็ ค ิ ด ว า เพ ิ ง ห า ย ป ว ย ต ั ว เร า น ี ก ํ า ล ั ง ย ั ง ไม ด ี เด ี ย ว 


โร ค จ ะ ก ล ั บ จ ึ ง น อ น ไม ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


เห ต ุ แห ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ภิ ก ษ ู 
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๑ . ร ู ว า ง า น ร อ อ ย ู จ ิ ง ค ิ ด ว า เว ล า ท ํ า ง า น จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ 
ไม ส ะ ด ว ก ต อ น น ี ย ั ง พ อ ม ี เว ล า จ ิ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื อ เข า ถิ ง ค ุ ณ ว ิ เศ ษ ท ิ ต น 
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ย ั ง ไม เข า ถิ ง เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ิ ต น ย ั ง ไม บ ร ร ล ุ เพ ื ่ อ ท ํ า ให แจ ง ธร ร ม ซึ ง ต น ย ั ง ไม ได 
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ท ํ า ให แจ ง 


๒ . ท ํ า ง า น เส ร ็ จ แล ว จ ึ ง ค ิ ด ว า เม ื อ ต อ น ขณะ ท ํ า ง า น ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ 


ท ํ า ได ไม เต ็ ม ท ี ต อ น น ี เส ร ็ จ ง า น ว า ง แล ว จ ึ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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๓ . ร ู ว า ท า ง ท ี จ ะ ต อ ง ไป ม ื อ ย ู จ ง ค ด ว า เว ล า เด น ท า ง จ ะ ท า ส ม า ก ก 
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ไม ส ะ ด ว ก ต อ น น ี ย ั ง ไม ได เด ิ น ท า ง ต อ ง ร ิ บ เอ า เว ล า ไป ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ . เด ิ น ท า ง เส ร ็ จ แล ว ก ็ ค ิ ด ว า เม ื อ ต อ น เด ิ น ท า ง เร า ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ 


ไม ส ะ ด ว ก ไม เต ็ ม ท ี ต อ น น ี เด ิ น ท า ง เส ร ็ จ แล ว ต อ ง ร ิ บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ . บ ิ ณ ฑ บ า ต ได อ า ห า ร ม า น อ ย ก ็ ค ิ ด ว า ว ั น น ี ฉั น น อ ย เน ื ่ อ ต ั ว ก ํ า ล ั ง เบ า 


ส บ า ย เห ม า ะ แก ก า ร ง า น อ ย า ก ร ะ น ั น เล ย เร า จ ะ ต อ ง ร ิ บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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เร ี ย ว แร ง อ ย า ก ร ะ น ั น เล ย เร า ต อ ง ร ิ บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 
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๑๓. เจ ็ บ ป ่ ว ย เล ็ ก น อ ย ก ็ ค ิ ด ว า ต อ ไป อ า จ ป ่ ว ย ห น ั ก ก ว า น ี ก ็ ได ต อ ง ร ี บ 
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ฉวย โอ ก า ส ท ี ย ั ง ป ว ย น อ ย อ ย ู น ี ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ . เพ ิ ง ห า ย ป ว ย ก ็ ค ิ ด ว า เร า เพ ิ ง ห า ย ป ว ย โอ ก า ส ท ิ จ ะ ก ล ั บ ไป ป ว ย อ ิ ก 
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ก ม อ ย ู ่ ต อ ง ร ิ บ ฉวย โอ ก า ส ท ิ ห า ย ป ว ย แล ว น ี ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร จ ิ ง ร ิ บ ป ร า ร ภ ค ว า ม 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๐ 


พ ว ก เร า ล อ ง เอ า ห ล ั ก เห ล า น ิ ม า เป ร ี ย บ ด ู ก ั บ ต ั ว เอ ง ก ็ แล ว ก ั น ว า ต ั ว เร า จ ั ด 
อ ย ู ใน ป ร ะ เภ ท ไห น เก ี ย จ ค ร า น ห ร ื อ ขยัน แล ว จ ะ ป ล อ ย ต ั ว เห ล ว ไห ล อ ย า ง น ั น ต อ ไป 
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ห ร ื อ จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ด ิ ขึ น 


“แม เล ื อ ด เน ื ่ อ ใน ก า ย ขอ ง เร า ท ั ้ ง ห ม ด จ ั ก แห ง เห ื อ ด ห า ย ไป เห ล ื อ 
แต ่ ห น ั ง เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก ก ็ ต า ม ท ี ห า ก ย ั ง ไม บ ร ร ล ุ ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ ท ี ่ พ ึ ง 
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บ ร ร ล ุ ด ้ ว ย เร ี ่ ย ว แร ง ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร ด ้ ว ย ค ว า ม บ า ก บ ั ้ น ขอ ง บ ุ ร ุ ษ แล ว เร า 
จ ะ ไม ห ย ุ ด ค ว า ม เพ ี ย ร ” 


(ป ณิ ธา น ใน ว ั น ต ร ั ส ร ู ขอ ง พ ร ะ ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ่ า ) 
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อ า น ิ ส ง ส ก า ร บ า เพ ็ ญ ต บ ะ 


ท ํ า ให เล ิ ก เป ็ น ค น เอ า แต ใจ ต ั ว ได ใน เร ็ ว ว ั น 
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๒ ๓ . ท ํ า ให ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ง ห ล า ย เก ิ ด ขึ น ใน ต ั ว 
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ตา , ท ํ า ให ม ง ค ล ขอ ต น ๆ ท ง ห ม ด เก ด ขน ก บ เรา 


ท ํ า ให เข า ถึ ง น ิ พ พ า น ได เร ็ ว 
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ฯลฯ 


“ ฑ น ุ ต ี ป ร ม ต โป ต ี ต ิ ก ขา 
ค ว า ม อ ด ท น ค ื อ ค ว า ม ท น ท า น เป ็ น ต บ ะ อ ย า ง ย ิ ง ” 
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๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 
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“ชน ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ไม ย อ ท อ พ า ก ั น ขุ ด ใน ท ะ เล ท ร า ย 
ได น ํ า ใน ท ะ เล ท ร า ย น ั น อ ั น เป ็ น ท ี ด อ น ฉั น ใด 
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ม ุ น ี ผู ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร อ ั น เป ็ น ก ํ า ล ั ง ไม เก ี ย จ ค ร า น 
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พ ึ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ง บ แห ง ใจ ฉั น น ั น ” 
ขุ. ชา. ๒ ๓ / ๒ / ๑ 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ใ ๒ ๒ ๕ ๕ 
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ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร ฝึก ภา ค ป พ อ ก า จ ด ก เด ล ส 
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ม ง ค ล ท ี 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย 
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ชา ว ส ว น ชา ว ไร ห ล ั ง จ า ก ถา ง ป า เผา ห ญา แล ว 
ต อ ง ร ิ บ ป ล ู ก พ ิ ช ผ ั ก ผล ไม ท ิ ต อ ง ก า ร ล ง ไป 
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ก อ น ท ี ห ญา จ ะ ก ล ั บ ร ะ บ า ด ขน ให ม ฉั น ใด 
ค น เร า เม ื อ บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ก ิ เล ส จ น เบ า บ า ง ล ง แล ว 
ก ็ ต อ ง ร ี บ ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ง ๆ ล ง ใน ใจ 
ด ว ย ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย เพ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ให ส ู ง ขืน 
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ก อ น ท ิ ก ิ เล ส จ ะ ฟู ก ล ั บ ข่ น ให ม อ ิ ก ฉั น น ั น 


๓ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๒ 
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ม ง ค ล ท ี ๓ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย 


โท ษ ข อ ง ก า ม 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ๓ ๐ ๑ 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ค ื อ อ ะ ไร ? 


ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย แป ล ว า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต น อ ย า ง พ ร ะ พ ร ห ม 
ห ร ื อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต า ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ง ๆ 
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ท ั ้ ง ห ม ด ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให เค ร ง ค ร ั ด ย ิ ง ขี น เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น ไม ให ก ิ เล ส ฟู ก ล ั บ 
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ขึ น ม า อ ี ก จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ก ิ เล ส ซึ ง ต อ ง ผา น ขั น ต อ น ต า ง ๆ ต า ม ภู ม ิ ชั น ขอ ง จ ิ ต 
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พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ค น พ บ ว า จ ิ ต ขอ ง ค น เร า อ า จ แบ ง ภู ม ิ ชั น ได เป ็ น 
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ก า ม ค ุ ณ อ ย ู ได แก ภู ม ิ จ ิ ต ขอ ง ค น ส า ม ั ญ ท ั ว ไป 
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พ อ ใจ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง ร ู ป ณา น ได ้ แก ภู ม ิ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ฝึก ส ม า ธิ ม า ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง 
ได ร ู ป ญา น เม ื ่ อ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ็ ไม ่ ส น ใจ ก า ม า ร ม ณ์ อ ิ ่ ม เอ ิ บ ใน พ ร ห ม ว ิ ห า ร ธร ร ม ซึ ่ ง 
เป ็ น ส ุ ข ป ร ะ ณี ต ก ว ่ า ก า ม า ร ม ณ์ เป ็ น เห ม ื อ น พ ร ะ พ ร ห ม บ น ด ิ น ล ะ จ า ก โล ก น ี ้ ไป ก ็ จ ะ 


ไป เก ิ ด เป ็ น ร ู ป พ ร ห ม 
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ร ู ป า ว จ ร ภู ม ิ ห ร ื อ อ ร ู ป า ว จ ร ภู ม ิ ได เล ื อ น ไป เล ื อ น ม า ได ต า ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล แล ะ ต า ม ผล 


ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง ต น 
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แล ะ ใน ชั น โล ก ิ ย ภู ม ิ น ี ถ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ส ุ ขอ ย า ง โล ก ี ย ย ั ง ม ี ท ุ ก ข ร ะ ค น 
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ก ล ุ ม ใจ ให ท ุ ก ข จ น ได เห ม ื อ น ใน เว ล า ห น า ร อ น ก ็ ค ิ ด ว า ห น า ฝน จ ะ ส ุ ข พ อ ถึ ง ห น า 
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ฝน ก ็ ห ว ั ง ว า ห น า ห น า ว จ ะ ส บ า ย เล ย ไม ท ร า บ ว า ส ุ ข ท ี ่ แท จ ร ิ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น 


พ ร ะ ท า น เป ร ี ย บ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง โล ก ี ย ภู ม ิ น ิ ว า เห ม ื อ น พ ย ั บ แด ด เร า ค ง เค ย 
เจ อ ก ั น ใน ห น า ร อ น ม อ ง ไป บ น ถนน ไก ล ๆ จ ะ เห ็ น พ ย ั บ แด ด ร ะ ย ิ บ ร ะ ย ั บ อ ย ู ่ ใน 
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อ า ก า ศ เ ต ็ ม ไป ห ม ด ห ร อ เห น เห ม อ น ม น า อ ย ู บ น ผ ว ถ น น แต พ อ เข า ใก ล ไป ด ู ก ล ั บ 


ไม เห ็ น ม ี อ ะ ไร ส ุ ข ท า ง โล ก ี ย ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ห ว ั ง ไว แต ว า จ ะ เจ อ ส ุ ข แต พ อ เจ อ เข า จ ร ิ ง 


ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ท ุ ก ขอ ย ู ร ํ า ไป 
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ด ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ิ ต ขอ ง ค น ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ใน โล ก ี ย ภู ม ิ ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท า น จ ึ ง 
ใช ้ ค ํ า ว า ส ั ง ส า ร จ ิ ต แป ล ว า จ ิ ต ว ิ ่ ง ว ู น ว ิ ่ ง ส ั บ ส น ว น ไป เว ี ย น ม า จ ะ ว ิ ่ ง ไป ไห น ล ะ ก ็ 
ว ิ ง ต ะ ค ร ุ บ ส ุ ขน ะ ส ิ แต ่ สุข โ ล ก ี ย ์ ม ั น เป ็ น ส ุ ข ก ล ั บ ก ล อ ก ห ล อ ก ห ล อ น จ ิ ต ก ็ เล ย ก ล ั บ - 
ก ล อ ก ไป ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ส ุ ข โ ล ก ี ย ์ ม ั น ห น ี ได พ อ เร า จ ะ ท ั น ม ั น ก ็ ห น ี เม ื ่ อ 
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ขอ ให ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู เถ อ ะ ส ุ ข โ ล ก ิ ย ท ี เป ็ น ย อ ด ส ุ ขน ั น ไม ่ ม ี เป ็ น ร อ ย ต ร ิ ก ็ 
ค ิ ด ว า เป ็ น ร อ ย โท ค ง จ ะ ส ุ ข พ อ เป ็ น ร อ ย โท ก ็ ค ิ ด ว า เป ็ น ร อ ย เอ ก ค ง จ ะ ส ุ ข ไล ต า ม 
ขั น ไป ร อ ย เอ ก ก ็ ว า พ ั น ต ร ี พ ั น ต ร ิ ก ็ ว า พ ั น โท จ น เป ็ น น า ย พ ล ก ็ ย ั ง ค ิ ด ว า ม ี ส ุ ข ข า ง 
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ห น า ท ิ ด ิ ก ว า ขอ ง ต น 
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ห า ก ว ิ ง ต า ม ต ะ ค ร ุ บ ส ุ ข เ ร ื อ ย ไป จ ะ ก ี ว ั น ก ิ เด ื อ น ก ิ ป ี ก ิ ชา ต ิ ว ิ ง ต า ม 
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ต ะ ค ร ุ บ ไป ได ้ ส ุ ข โ ล ก ี ย ์ ม า น ิ ด ห น ่ อ ย แต ค ว า ต ิ ด ท ุ ก ขม า ท ุ ก ท ี ห ั ก ก ล บ ล บ ห น ี ด ู แล ว 
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จ ะ พ บ ว ่ า ท ุ ก ข์ ม า ก ก ว า ส ุ ข ที ่ ส ํ า ค ั ญ จ ิ ต ท ี ว ิ ง ว ุ น ส ั บ ส น ม ี โอ ก า ส พ ล า ด พ ล ั ้ ง ได 
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ง า ย เห ม ื อ น ค น ว ิ ่ ง ว ุ ่ น ส ั บ ส น น ั น แห ล ะ ม ี ห ว ั ง ห ก ล ม ต ก ห ล ุ ม ต ก บ อ เข ้ า จ น ได ้ จ ิ จ ิ ต ก ็ 


เห ม ื อ น ก ั น ว ิ ง ไล จ ั บ ค ว า ม ส ุ ข ห ั ว ซุ ก ห ั ว ซุ น ค น ท ี ่ ร ะ ว ั ง ไม ด ี ห ก ล ม เข ้ า ค ุ ก เข ้ า ต ะ ร า ง ก ็ 
เย อ ะ ถ ล ํ า ล ง น ร ก อ เว จ ิ ก ็ ม า ก 
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เม ื อ ส ุ น ั ข ห ิ ว ม า แท ะ เข า ย ิ ง แท ะ ย ิ ง เห น ื อ ย ย ิ ง ห ิ ว อ ร อ ย ก ็ ไม เต ็ ม อ ย า ก ไม เต ็ ม อ ิ ม 
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v 


ต ะ บ ึ ง ต ะ บ อ น ก ั น ให ้ ก ล ุ ่ ม ใจ ให ้ ห ว ง ก ั ง ว ล ท ั ้ ง ห ว ง ท ั ้ ง ห ว ง ทั้ ง ทึ ง ไม ่ เว น แต ละ ว ั น 
ท ี ่ ห น ั ก ขอ ถึ ง ก ั บ ไป ก ร ะ โด ด น ้ า ต า ย ห ร ื อ ผู ก ค อ ต า ย เส ี ย ก ็ ม า ก ต ่ อ ม า ก พ อ จ ะ ม ี ส ุ ข 
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๒ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ชิ น เน ื อ ท ี ่ แร ง ห ร ื อ เห ย ี ย ว ค า บ บ ิ น ม า แร ง ก า 
ห ร ื อ เห ย ี ย ว ต ั ว อ ื ่ น ก ็ จ ะ เข า ร ุ ม จ ิ ก แย ง เอ า ค ื อ ไม เป ็ น ขอ ง ส ิ ท ธิ ขา ด แก ต ั ว ผู ้ อ ื ่ น แย ง 


ชิ ง ได ค น ท ั ง ห ล า ย ต า ง ก ็ ต อ ง ก า ร ห ม า ย ป อ ง จ ึ ง อ า จ ต อ ง เข น ฆ่า ก ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ แส น 
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ส า ห ั ส เร า ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู ก ็ แล ว ก ั น ที ่ ม ี ขา ว ก ั น อ ย ู ่ บ อ ย ๆ ท ั ้ ง ฆา ก ั น ชิ ง ร ั ก ห ั ก ส ว า ท 


น ะ ห ร ื อ ร อ บ ๆ ต ั ว ม ี บ ้ า ง ไห ม ท ี ่ ก ว ่ า จ ะ ได ้ แต ่ ง ง า น ก ั น ก ็ ฝ่า ด ง ม ื อ ฝ่า ด ง เท ้ า เส ี ย 
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แท บ ต า ย ถู ก ต ี ห ั ว เส ี ย ก ็ ห ล า ย ท ี ่ พ อ แต ง แล ว ก ็ ย ั ง ไม แน เด ี ย ว ใคร ม า แย ง ไป 
อ ิ ก แล ว ย ิ ง ส ว ย เท า ไร ย ิ ง ห ล อ เท า ไร ย ิ ง อ ั น ต ร า ย เท า น ั น 
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๓ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค น ถื อ ค บ เพ ล ิ ง ท ี ่ ท ํ า ด ว ย ห ญา ล ุ ก โพ ล ง เด ิ น ท ว น 
ล ม ไป ไม ่ ชา ก ็ ต อ ง ท ิ ้ ง ม ิ ฉะ น ั ้ น ก ็ โด น ไห ม ่ ม ื อ ร ะ ห ว า ง เด ิ น ก ็ ถู ก ค ว ั น ไฟ ร ม ห น ่ า ต ่ อ ง 
ท น ท ุ ก ข ท ร ม า น ย ํ า แย ค น เร า ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ใน ก า ม ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ท น ร ั บ ท ุ ก ข์ จ า ก ก า ม 
ท ํ า ง า น ง ก ๆ ห า เง ิ น เล ี ้ ย ง ล ู ก เล ี ้ ย ง เม ี ย ต อ ง ก ล ุ ม อ ก ก ล ุ ม ใจ ล ู ก จ ะ เร ี ย น ท ี ่ ไห น ด ี 
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จ ะ เก เร ห ร ื อ เป ล า เม ี ย จ ะ น อ ก ใจ ไห ม เด ี ย ว ก ็ ม ี เร ื อ ง ขั ด ใจ ก ั น เส ร ็ จ แล ว ก ็ ไม ใช จ ะ 
ได ้ อ ย ู ่ ด ว ย ก ั น ต ล อ ด เด ี ย ว อ า ว ! ร ถ ช น ต า ย เส ี ย แล ว อ า ว ! เป ็ น ม ะ เร ็ ง ต า ย เส ี ย แล ว 
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ห ร ื อ เผลอ ป ร ะ เด ี ๋ ย ว เด ี ย ว ก ็ ต ่ อ ง แก ต า ย ก ั น เส ี ย แล ว ไม ได อ ย ู ก ั น ไป ได ต ล อ ด ห ร อ ก 
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เห ม อ น ค บ เพ ล ง ห ญา ถื อ ได ไม น า น ก ็ ต อ ง ท ิ ง 


๕ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ห ล ุ ม ถ่ า น เพ ล ิ ง อ ั น ร ้ อ น แร ง ผ่ ท ี ่ ร ั ก ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ๆ 
ท ี ่ ร ว า ห า ก ต ก ล ง ไป แล ้ ว ถึ ง ไม ่ ต า ย ก ็ ส า ห ั ส แต ก ็ แป ล ก เห ม ื อ น ม ี อ ะ ไร ม า พ ร า ง ต า ไว 
เห ม ื อ น ม ี แร ง ล ึ ก ล ั บ ม า ค อ ย อ ุ ด ให ้ ล ง ห ล ุ ม อ ย ู ่ ร ํ า ไป พ ร ะ ท า น ส อ น ท ี ่ ใด ม ี ร ั ก ท ี ่ น ั น ม ี 
ท ุ ก ข์ ก็ เช ื ่ อ ท า น ห ร อ ก แต พ อ อ อ ก น อ ก ว ั ด เจ อ ส า ว ๆ ส ว ย ๆ ห น ุ ม ร ู ป ห ล อ เข ้ า ก ็ ล ื ม 
เส ี ย แล ว เว ล า จ ะ แต ง ง า น ก ็ ค ิ ด ถึ ง แต ่ ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ห ล อ ค ว า ม ถู ก ใจ ห า ได ้ ม อ ง 
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เห ็ น ไป ถิ ง ค ว า ม ท ุ ก ขอ น จ ะ เก ด จ า ก ก า ม เก ด จ า ก ช ว ต ก า ร ค ร อ ง เร ื อ น ไม 
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๕ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค ว า ม ฝัน เห ็ น ท ุ ก อ ย า ง เฉ ิ ด ฉา ย อ ํ า ไพ แต ไม 
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น า น ก ็ ผา น ไป พ อ ต ิ น ขน ก ็ ไม เห ็ น ม ื อ ะ ไร เห ล ื อ ไว แต ค ว า ม เส ี ย ด า ย ค น เร า ท ี จ ม อ ย ู 

ใน ก า ม ก ็ เห ม ื อ น ก ั น แร ก ๆ ก ็ ค ุ ย ก ั น ก ะ ห น ุ ง ก ะ ห น ิ ง น อ ง จ ะ น อ ง จ า อ ย ู ก ั น ไม น า น 
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พ ู ด ค ํ า ด า ค ํ า เส ี ย แล ว เผลอ ๆ ถิ ง ต บ ต ิ ก ั น เอ า ซี โค ร ง เห น ็ บ ขา ง ฝา เส ี ย เล ย ก ็ ม ี 
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ง า น ก ็ ม า ก ขิ น เป ็ น ๒ - ๓ เท า ไม เห ็ น ส ุ ข เ ห ม ื อ น ท ี ่ ค ิ ด ฝัน ไว ก า ม เห ม ื อ น ค ว า ม ฝัน 

พ ว ก เร า จ ะ เป ็ น ค น เพ อ ฝัน ล ม ๆ แล ง ๆ ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ค น ย ื น อ ย ู บ น ค ว า ม จ ร ิ ง ต ั ง ใจ 


ฝึก ฝน ต น เอ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั น ล ะ 


๓ ๐ อ ม ง ค ล ท ี ๓ ๒ 
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». ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ม บ ั ต ิ ท ี ย ื ม เข า ม า เอ า อ อ ก แส ด ง ก ็ ด ู โก เก ด ิ 
ใคร เห ็ น ก ็ ชม แต ก ็ ค ร อ บ ค ร อ ง ไว อ ย า ง ไม ม ั น ใจ ได เพ ี ย ง ชั ว ค ร า ว ไม เป ็ น ส ิ ท ธิ 
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เด ็ ด ขา ด เจ า ขอ ง ต า ม ม า พ บ น เม ื อ ไร ก ็ เอ า ค ื น เม ื อ น ั น ต ั ว เอ ง ก ็ ได แต ล ะ ห อ ย ห า 
พ ว ก เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ไป ได แฟ น ส ว ย แฟ น ห ล อ ม า ก ็ ภู ม ิ ใจ ไป ไห น ๆ ใคร ๆ ก ็ ท ั ก ว า 
ค ู น ี ส ม ก ั น เห ม ื อ น ก ิ ง ท อ ง ใบ ห ย ก ย ื ด เส ี ย อ ก ต ั ง ท ี ่ เด ี ย ว เผลอ ป ร ะ เด ี ย ว เด ี ย ว อ า ว ! 
ผู ห ญิ ง ก ล า ย เป ็ น ย า ย แร ง ท ิ ง ไป เล ี ย แล ว ผู ชา ย ไห ง ห ั ว ล า น พ ุ ง พ ล ุ ย เส ี ย แล ว น ี 
ค ว า ม ห ล อ ค ว า ม ส ว ย ม ั น ถู ก ธร ร ม ชา ต ิ ถู ก เว ล า ท ว ง ก ล ั บ เส ี ย แล ว พ ว ก เร า จ ะ ไป 


ห ล ง โง ง ม ง า ย อ ย ู ก ั บ ขอ ง ขอ ย ี ม ขอ ง ชั ว ค ร า ว แบ บ น ี ห ร ื อ เป ล า 
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๑ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ต น ไม ม ี ผล ด ก อ ย ู ใน ป า ใคร ผา น ม า เม ื อ เข า 
อ ย า ก ได ผล จ ะ ด ว ย ว ิ ธิ ไห น ก ็ เอ า ท ั ง น ั น ป ื น ได ก ็ ป ื น ป ื น ไม ได ก ็ ส อ ย บ า ง ค น ก ็ โค น 
เล ย ใคร อ ย ู บ น ต น ล ง ไม ท ั น ก ็ ถู ก ท ั บ ต า ย เบ า ะ ๆ ก ็ แข ง ขา ห ั ก พ ว ก เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 
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บ า ง ค น ค ง เค ย เจ อ ม า แล ว เท ี ย ว ไป จ ิ บ ค น โน น ค น น ี ย ั ง ไม ท ั น ได ม า เล ย ถู ก เต ะ 


1 เส PO Vv v ซ็ | ย 2 1 | ฆ v 
ต อ ย ม า บ า ง ถู ก ต ห ว ม า บ า ง ได แต บ น ร ู อ ย า ง น ี น อ น อ ย ู บ า น ด ิ ก ว า น ี เห ม ื อ น ผล ไม 


ใน ป า ย ิ ง ด ก ย ิ ง ส ว ย แล ว ก ็ ร ะ ว ั ง เถ อ ะ จ ะ เจ ็ บ ต ั ว 
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๕ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เข ี ย ง ส ั บ เน ื อ ใคร ไป ย ุ ง เก ี ย ว ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ เอ า 
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ช ว ิ ต ให ถู ก ส ั บ เพ ร า ะ ก า ม เป ็ น ท ี ร อ ง ร ั บ ท ุ ก ข ท ั ง ห ล า ย ท ั ง ก า ย แล ะ ใจ เห ม ื อ น เข ี ย ง 
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เป ็ น ท ี ร อ ง ร ั บ ค ม ม ิ ด ท ส บ เน ื ้ อ จ น เป ็ น แผ ล น ั บ ไม ถ ว น 


๑ . กา ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ห อ ก แล ะ ห ล า ว ท ํ า ให เก ิ ด ท ุ ก ข ท ิ ม แท ง ห ั ว ใจ 
เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ร ว ด ร า ว ม า ก ใคร ไป พ ั ว พ ั น ใน ก า ม แล ว ท ิ จ ะ ไม เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ 


ชํา ใจ น ั น เป ็ น ไม ม ี เห ม ื อ น ห อ ก ห ล า ว ท ิ เล ี ย ด แท ง ร า ง ก า ย ให เก ิ ด ท ุ ก ข เว ท น า อ ย า ง น ั น 


v 


๑ ๐ . ก า ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ห ั ว ง ู พ ิ ษ เพ ร า ะ ก า ม ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ภั ย ม า ก ต อ ง 
ม ี ค ว า ม ห ว า ด ร ะ แว ง ต อ ก ั น อ ย ู เน ื ่ อ ง ๆ ไม อ า จ ป ล ง ใจ ได ส น ิ ท ว า ง จ ิ ต ให โป ร ง ไม ได 
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เป ็ น ท ี ห ว า ด เส ี ย ว ม า ก อ า จ ฉก ให ถึ ง ต า ย ได ท ุ ก เม อ เห ม อ น ห ว ง พ ษ 
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ท ั ง ห ม ด น ี ค ื อ อ ุ ป ม า โท ษ ข อ ง ก า ม ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ไว ค ว า ม 
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จ ร ง แล ว ย ง ม อ ก ม า ก น ี เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว อ ย า ง เท า น ั น เม ื อ เร า เห ็ น ก ั น แล ว ว า ก า ม ม ี โท ษ 
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ม า ก ม า ย ถิ ง ป ่ า น น ี ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั น โค ร ท ี ย ั ง ไม ม ี แฟ น ย ั ง ไม ได แต ง ง า น ร ิ บ ฝึก ส ม า ธิ 
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อ เข ้ า ต ั ้ ง แต เด ี ๋ ย ว น ี ้ เม ื อ ไร ใจ เร า ส ง บ ค ว า ม ส ว า ง ภา ย ใน บ ั ง เก ิ ด ขึ น เร า ก ็ ม ี 
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ส ุ ข ท ี ่ เห น ื อ ก ว า ก า ม ส ุ ขอ ย ู ่ แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี จ ะ ม ี ค ู ก ็ จ ะ ห ม ด ไป เอ ง ส ว น ค น ท ิ 
แต ่ ง ง า น แล ว ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ถึ ง ก ั บ ห ย า ก ั น ห ร อ ก น ะ เอ า เพ ี ย ง แค ่ อ ย ่ า ไป ม ี เม ี ย น อ ย อ ย า 


ไป ม ี ให ม อ ย า ไป ห า อ ะ ไห ล ม า เส ร ิ ม ก ็ แล ว ก ั น แล ว ก ็ ห า เว ล า ร ั ก ษา ศี ล ๕ เส ี ย บ า ง 
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แล ว ก ็ ให ้ ร ั ก ษา ศี ล ๕ เป ็ น ค ร า ว ๆ ไป แล ะ ฝึก ให ้ ม ี พ ร ห ม ว ิ ห า ร ๕ 


พ ร ห ม จ ร ร ย ชั น ส ู ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ไม ค ร อ ง เร ื อ น ถา เป ็ น ฆราวาส ก ็ ร ั ก ษา ศี ล 


1 v 


ฆ A ๑a ง จ ่ ๑ 7 จ ่ ฆ 
อ ย า ง น อ ย ศู ล ๕ ต ล อ ด ช ว ต ไม ย ุ ง เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง เพ ศ เ ล ย ห ร ื อ อ อ ก บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ 


ภิ ก ษ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ขอ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให เต ็ ม ท ี 


พ ร ห ม จ ร ร ย ท ุ ก ชั น จ ะ ต ั ง ม ั น อ ย ู ได ต อ ง อ า ศั ย ก า ร ฝึก ส ม า ธิ เป ็ น ห ล ั ก 


' ec 6 


“บ ุ ค ค ล ย อ ม เข า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ด ว ย พ ร ห ม จ ร ร ย ชั น ต ํ า ย อ ม 


“5 v 


เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น เท พ ด ้ ว ย พ ร ห ม จ ร ร ย ชั น ก ล า ง ย อ ม ห ม ด จ ด ค ว ย พ ร ห ม - 


๓ ๑ ข 


จ ร ร ย ชั น ส ู ง ส ุ ด ” 


ข ู . ชา . ม ห า . ๒ ๕ / ๕ ๒ ๐ / ๑ ๓ ๕ ๓ 


๓ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ี ๓ ๒ 


v I 


เร ื อ ง น า ร เก ี ย ว ก ั บ ก า ร บ ว ช 


๒ 


ชา ว พ ุ ท ธ เ ร า น ิ ย ม บ ร ร พ ชา อ ุ ป ส ม บ ท ก ั น เม ื ่ อ อ า ย ุ ค ร บ ๒ ๐ ป ี จ ั ด เป ็ น ก า ร 
a ฒ ณี 9 ฆ จ = ่ '= < S| ซ่ ผ่ ฆ ่ 
ฝึก ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ท ิ ได ผล ด ิ ย ิ ง ว ิ ธี ห น ึ ่ ง จ ึ ง ค ว ร ท ิ พ ว ก เร า จ ะ ได ท ร า บ เร ื ่ อ ง 


จ ่ ๑ 7 vw A 
เก ี ย ว ก ั บ ก า ร บ ว ช ไ ว บ า ง ด ั ง น ี 


๑ . อ า ย ุ ขณะ บ ว ช เย า ว ชน เพ ศ ช า ย ถา ม ี เว ล า ค ว ร ห า โอ ก า ส บ ร ร พ ชา 
เป ็ น ส า ม เณ ร ก ั น ส ั ก ช ว ง ห น ึ ่ ง ร ะ ห ว า ง อ า ย ุ ๑ ๒ - ๒ ๐ ป ี เพ ร า ะ ช ว ง น ี ่ ภา ร ะ ย ั ง น อ ย 
๑ 7 i A ov A ๑ ๑ >% ๕ A | | ๕ 
ย ั ง ไม ค อ ย ม ี ก ั ง ว ล จ ะ ม ี ค ว า ม ก า ว ห น า ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร ็ ว ห ร ื อ ไม เช น น ั น ก ็ ค ว ร 

ว 4 0 ี ' 
ห า เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ เม ื อ อ า ย ุ ๒ ๐ - ๒ ๕ ป ี ห ร ื อ เว ล า อ ิ น ท ิ ส ะ ด ว ก แต 
ไม ค ว ร ร อ อ า ย ุ ม า ก เก ิ น ไป เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร จ ะ ไม อ ํ า น ว ย จ ะ ล ู ก จ ะ น ั ง จ ะ ฝึก ส ม า ธิ ก ็ 
ไม ส ะ ด ว ก ย ิ ง ก ว า น ั น เม ื ่ อ ม ี อ า ย ุ ม า ก แล ว ม ั ก จ ะ ม ี ท ิ ฏ ฐ ิ ว า ย า ก ส อ น ย า ก เห ม ื อ น 


ไม แก ด ั ด ย า ก 


๒ . ร ะ ย ะ เว ล า ท ี บ ว ช อ า จ บ ว ช ใ น ช ว ง เข า พ ร ร ษา ๓ เด ื อ น ห ร ื อ บ ว ช 


v 1 


ภา ค ฤดู ร อ น ๑ - ๒ เด ื อ น บ ว ช ใ น เว ล า ท ี ่ ส ะ ด ว ก ล า ง า น ได ห ร ื อ บ ว ช ต ล อ ด ชี ว ิ ต 


ก ็ ได แต ค ว ร บ ว ชน า น ก ว า ๑ เด ื อ น จ ะ ได ม ี เว ล า ศึ ก ษา พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย พ อ ส ม ค ว ร 


" ๓ % ๑ ฆ 6 v 1 

๓ . ก า ร เล ื อ ก ส ํ า น ั ก บ ว ช ขอ น ี ส ํ า ค ั ญ ม า ก ก า ร บ ว ช จ ะ ได ผล แค ไห น ขึ น 

1 97 ๐ ๑ % จ ่ | ขม ๐ Qa ฆ จ ่ ฆ ๑ SY 

อ ย ู ก ั บ ส ํ า น ั ก บ ว ชน ี เอ ง ก า ร เล ื อ ก ขอ ให เล ื อ ก ส ํ า น ั ก ท ี ม ี ก า ร ก ว ด ขั น ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ 

ธร ร ม แล ะ ก ว ด ขั น พ ร ะ ว ิ น ั ย ส ํ า น ั ก ท ี ด ี พ ร ะ อ ุ ป ั ชม า ย อ า จ า ร ย จ ะ ม ี ก า ร อ บ ร ม ส ั ง ส อ น 

พ ร ะ ให ม อ ย า ง ใก ล ชิ ด ม ี ก า ร ให โอ ว า ท เค ี ย ว เข ็ ญ ใ ห ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ไม ม ี เว ล า ไป 

ฟุ ง ซา น เร ื อ ง อ ิ น อ ย า ง น ี ด ี ส ว น ส ํ า น ั ก ไห น ป ล อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย บ ว ช แ ล ว ไม ม ี ใคร 
1 Vv 1 = 1 = 1 1 ฆ ม 

ส น ใจ ป ล อ ย ให อ ย ู ต า ม ส บ า ย บ า ง ท ิ ต ั ง แต บ ว ช จ น ส ก พ ร ะ ให ม ไม ได ส น ท น า 

ด ๕ ๕ 1 "ๆ ฆ 1 Vv 1 ซ์ ๕ 

ธร ร ม ก ั บ พ ร ะ อ ุ ป ั ชม า ย อ า จ า ร ย เล ย อ ย า ง น ิ ใช ไม ได ป ว ย ก า ร บ ว ช ท ี เร า บ ว ช ก ็ 


| ย 1 1 


ม ุ ง จ ะ ฝา ก ต ั ว ให ท า น อ บ ร ม ให แต ถา ท า น ไม เอ า ใจ ใส เร า บ ว ช แ ล ว ก ็ จ ะ ได ก ุ ศ ล ไม 


I 
๕ 


| 
เต ม ท 


๕ . ก า ร ร ั ก ษา ว ิ น ั ย ต อ ง ค ิ ด ไว เส ม อ ว า เร า จ ะ เป ็ น พ ร ะ ได เพ ร า ะ ว ิ น ั ย ถา 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ๓ ๐ ๕ 


ม 1 


ถอด ว ิ น ั ย อ อ ก จ า ก ต ั ว เส ี ย แล ว แม จ ะ โก น ผม น ุ ง ผา เห ล ื อ ง ก ็ ไม ใช พ ร ะ น อ ก จ า ก จ ะ 
ไม ใช พ ร ะ แล ว ชา ว พ ุ ท ธ ย ั ง ถื อ ว า ผู น ั น เป ็ น โจ ร ป ล น ศา ส น า อ ี ก ด ว ย เพ ร า ะ ฉะ น ั น 
ต อ ง ศึ ก ษา พ ร ะ ว ิ น ั ย แล ะ ร ั ก ษา โด ย เค ร ง ค ร ั ด ไม อ ย า ง น ั น ล ี ก อ อ ก ม า แล ว จ ะ ม า 


ฆ : ฆ น ฆ : 
เส ี ย ใจ จ น ต า ย ว า บ ว ช เ ส ี ย ผา เห ล ื อ ง เป ล า ๆ 


๕ . ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ว ร ใช เว ล า ใน ก า ร ศึ ก ษา พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย แล ะ เจ ร ิ ญ 


ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย า ง เต ็ ม ท ิ ง ด ค ุ ย เฮ ฮา ไร ส า ร ะ 


9. ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ส ั ง ค ม พ ร ะ บ ว ช ๓ เด ื อ น ค ว ร เน น ป ร ะ โย ชน ต น ค ื อ 
ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ห ล ั ก แล ะ ก ็ ห า เว ล า ช ว ย เห ล ื อ ง า น ห ม ู ค ณะ ด ว ย แต 
ล | 2 | ๑ ๑ 2 ญี ย์ SY = ณี ย ๑ ๑ 2 ๑ 
ต อ ง ไม ให เส ี ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถา จ ะ ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ิ โย ม ก ็ ขอ ให ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว 
ให ด ี บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ็ ให เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ จ ะ เด ิ น จ ะ เห ็ น ม ี ก ิ ร ิ ย า ส ํ า ร ว ม เป ็ น ท ี ต ั ง แห ง 


ศร ั ท ธา ให ญา ต ิ โย ม เข า ได เห ็ น เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ใน ค ว า ม ม ี ว ิ น ั ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ต น 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย 


๑ . ท ํ า ให ป ล อ ด โป ร ง ใจ ไม ต อ ง ก ั ง ว ล ห ร ื อ ร ะ แว ง 
๒ . ท ํ า ให เป ็ น อ ิ ส ร ะ เห ม ื อ น น ก น อ ย ใน อ า ก า ศ 
๐ ณี ๐ | 
๓ . ท ํ า ให ม ี เว ล า ม า ก ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ 
๕ . ท ํ า ให เป ็ น ท ิ ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ง ห ล า ย 
๕ . ท ํ า ให ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เจ ร ิ ญ ร ุ ด ห น า ไม ถอย ก ล ั บ 
๒ . ท ํ า ให บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได โด ย ง า ย 


ฯลฯ 


“ก า ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี โท ษ ม า ก ม ี ท ุ ก ขม า ก ม ี ค ว า ม พ อ ใจ น อ ย เป ็ น บ อ เก ิ ด 
แห ง ค ว า ม ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท ก ั น ค ว า ม ชั ว เป ็ น อ ั น ม า ก เก ิ ด ขี น เพ ร า ะ ก า ม เป ็ น เห ต ุ ...” 


(น ั ย ม ห า ท ุ ก ขั ก ขั น ธ ส ู ต ร ) ม . ม ู ล . ๑ ๒ / ๑ ๕ ๕ / ๑ 2 ๒๕ - ๑ ๓ ๑ ๒ 


[ 
ม 


๓ ๑ O๐0 ม ง ค ล ท ๓ ๓ 


ม ง ค ล ท ๓ ๓ 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๑ 
| ว่ ๑ ๑ ๓ ๑ ๓»/ ฆ ่ ๐ ๑ SY 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ กา ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า จ ั ด ก ิ เล ส 


ม 


เม ื อ ย ั ง ม อ ง ไม เห ็ น ฝัง 


ผู ท ิ ต ก อ ย ู ่ ใน ท ะ เล ย อ ม ว า ย ว น อ ย ู ใน ห ว ง ท ะ เล น ั น 
โด ย ไม ร ู จ ุ ด ห ม า ย ฉั น ใด 
เม ื อ ย ั ง ม อ ง ไม เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ 


บ ุ ค ค ล ก ็ ย อ ม เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด ใน ท ะ เล ท ุ ก ข แ ห ง ว ั ฏ ส ง ส า ร 


โด ย ไม ร ู จ บ ส ิ น ฉั น น ั น 


๓ ๑ ไ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๓ 


แม บ ท ขอ ง ศา ส น า 


ป ร ะ เท ศ ม ี ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ เ ป ็ น ก ฎ ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด เป ็ น แม บ ท ขอ ง ก ฎ ห ม า ย 
อื ่ น ๆ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ศา ส น า ใน โล ก ต า ง ก ็ ม ี ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ท ี ่ เป ็ น 
แม บ ท ขอ ง ศา ส น า น ั ้ น ๆ 


แม บ ท ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ จ ๕ 


ณิ ๑ 2 ซ์ 
ร ย ส จ จ ๕ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ส า ม า ร ถ แ ป ล ได ห ล า ย ค ว า ม ห ม า ย เช น 


A 


- ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ 


A 


- ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ท ํ า ให บ ุ ค ค ล ผู เห ็ น เป ็ น ผู ป ร ะ เส ร ิ ฐ 


SY ๑ 7 _ | SY จ ่ ฆ 0 ! ' เซ ป 

อ ร ิ ย ส ั จ จ ต ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ้ อ ย ู ด ู โล ก แต ไม ม ี โค ร เห ็ น จ น ก ร ะ ท ั ง พ ร ะ - 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ต ร ั ส ร ู ค ื อ ท ั ้ ง ร ู แล ะ เห ็ น แล ว ท ร ง ชี ้ ให ้ เร า ด ู ได ้ แก 

๑ . ท ุ ก ข่ ค ื อ ค ว า ม ไม ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ ต า ง ๆ 

๒ . ส ม ุ ท ั ย ค ื อ ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 
A = ฆ ๑ % ซึ 
๓ . น ิ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข 
๕ 


ม ณ ซ | ๑ >% ข่ | a 
. ม ร ร ค ค ิ อ ว ิ ธิ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื อ ไป ส ู ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข 


ถา จ ะ เป ร ี ย บ ก ั บ โร ค 
ท ุ ก ข ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ภา พ ท ี ่ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค 
๑ 7 ๐ ๕ | ๑ 7 ณุ 
ส ม ุ ท ั ย ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ต ั ว เช ื อ โร ค 
น ิ โร ธ ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ภา พ ท ี ห า ย จ า ก โร ค แข ็ ง แร ง แล ว 


ม ร ร ค ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ย า ร ั ก ษา โร ค ให ห า ย ป ว ย 


ค น ท ุ ก ค น ใน โล ก น ี ล ว น แต ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข ก ั น ท ั ง น ั น เห ม ื อ น ค น ป ว ย แต ก ็ ไม 


ร ู ว า ป ว ย จ า ก อ ะ ไร อ ะ ไร เป ็ น ส า เห ต ุ จ ะ แก ไข ร ั ก ษา ให ห า ย ป ่ ว ย ห า ย ท ุ ก ข ไ ด อ ย า ง ไร 


ใน ม ง ค ล น ี เร า จ ะ ม า ศึ ก ษา ก ั น ให เข า ใจ ถึ ง แก น แท ขอ ง ชี ว ิ ต ให ร ู ก ั น เล ย 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ๓ ๑ ๓ 
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A ๑ 7 ! ๑ 7 จ A ญ่ ใ ม ง ๑ ๑ >% 
ว า ท เร า ท ุ ก ข ๆ ก น อ ย ู ท ก ว น น น ะ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก อ ะ ไร แล ว เร า จ ะ ได ร ิ บ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ข่ ลี a - ฆ 
เพ ื ่ อ ให พ น ท ุ ก ข ก ั น เส ี ย ท ี ่ 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ิ ๑ ท ุ ก ข 
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ท ุ ก ข ค ื อ ค ว า ม ไม ส บ า ย ก า ย ไม ส บ า ย ใจ ต า ง ๆ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง พ บ 


ค ว า ม จ ร ิ ง ว า ส ร ร พ ส ั ต ว ท ั ง ห ล า ย ล ว น ต ก อ ย ู ใน ค ว า ม ท ุ ก ข จ ะ เป ็ น ม ห า เศ ร ษ ฐ ี เป ็ น 
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น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี เป ็ น ป ร ะ ธา น า ธิ บ ด ี เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ด ิ ก ็ ม ี ท ุ ก ข ท ั ง น ั น ต า ง 

แต ่ เพ ี ย ง ว า ท ุ ก ข์ ม า ก ห ร ื อ ท ุ ก ข่ น อ ย แล ะ ม ี ปัญญา พ อ ท ี ่ จ ะ ร ู ต ั ว ห ร ื อ เป ล า เท ่ า น ั ้ น 
“daa | 

พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง แย ก แย ะ ให ้ เร า เห ็ น ว า ค ว า ม ท ุ ก ขน ี ม ี ถึ ง ๑ ๑ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ 


ด ว ย ก ั น แบ ง อ อ ก เป ็ น ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ได แก 


เว ล A ๓ อ เล" PE ว 1 Vv 
๑ . ส ภา ว ท ุ ก ข ค ื อ ท ุ ก ข ป ร ะ จ ํ า เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข ท ิ ห ล ิ ก เล ี ย ง ไม ได เป ็ น 


ส ภา พ ธร ร ม ด า ขอ ง ส ั ต ว ์ ซึ ่ ง เม ื ่ อ เก ิ ด แล ว ต อ ง ม ี ท ุ ก ข์ ชน ิ ด น ี ้ ม ี ๓ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก 
๑ . ๑ ชา ต ิ ก า ร เก ิ ด 


๑ . ๒ ชร า ก า ร แก 


๑ . ๓ ม ร ณะ ก า ร ต า ย 


ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ห ล ั ก ธร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า อ ย า ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ็ บ อ ก ได ้ 
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เพ ี ย ง ว า ค ว า ม แก ค ว า ม เจ ็ บ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข ส ว น ก า ร เก ิ ด ก ล ั บ ถื อ ว า เป ็ น ส ุ ข 
เป ็ น พ ร พ ิ เศ ษ ท ี ่ พ ร ะ เจ า ท ร ง ป ร ะ ล ลา แต ่ พ ร ะ ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 
ท ร ง ท ํ า ส ม า ธิ ม า ม า ก ท ร ง ร ู ่ แจ ้ ง โล ก ด ว ย ด ว ง ป ั ญ ญ า อ ั น ส ว า ง ไส ว แล ะ ชี ้ ให เร า 
เห ็ น ว า ก า ร เก ิ ด น ั น แห ล ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ ต ั ้ ง แต ต้ อ ง ขด อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง พ อ จ ะ ค ล อ ด ก ็ 
ถู ก ม ด ล ู ก บ ี บ ร ิ ด ด ั น อ อ ก ม า ศี ร ษ ะ น ี ่ ถู ก ผนัง ชอง ค ล อ ด บ ี บ จ น ก ร ะ โห ล ก เบ ี ย ด ซอ น 
เข ้ า ห า ก ั น จ า ก ห ั ว ก ล ม ๆ ก ล า ย เป ็ น ร ู ป ย า ว ๆ เจ ็ บ แท บ ขา ด ใจ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ท ั น ท ี 
ท ี ่ ค ล อ ด อ อ ก ม า ได ้ ส ิ ง แร ก ท ี ่ เด ็ ก ท ํ า ค ื อ ร อ ง จ า ส ุ ด เส ี ย ง เพ ร า ะ ม ั น เจ ็ บ จ ร ิ ง ๆ แล ะ 
ก า ร เก ิ ด น ี เอ ง ท ี ่ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข่ อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง ป ว ง ถ้า เล ิ ก เก ิ ด ได ้ 


ซ่ ๕ ๑ ศ์ ญ่ 2 
เม ื อ ไห ร ก ็ เล ิ ก ท ุ ก ข เ ม ื อ น ั น 


๓ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๓ 


ฆ ! ส ่ จ ่ ๑ 7 . พ vw GA ๑ ร ) a ร ร ๕ 

อ ี ก อ ย า ง ห น ึ ง ท ี ่ ค น ม ั ก เข า ใจ ไข ว เข ว ก ั น ก ็ ค ื อ ค ิ ด ว า ชร า ท ุ ก ข จ ะ เก ิ ด ขน ก ็ 
ต อ เม ื อ อ า ย ุ ๒ ๐ - ๓ ๐ ป ี แต จ ร ิ ง ๆ แล ว ท ั น ท ี ท ี ่ เร า เร ิ ม เก ิ ด เร า ก ็ เร ิ ม แก แล ว ชร า - 
ท ุ ก ข เ ร ิ ม เก ิ ด ต ั ง แต ต อ น น ั น แล ะ ค อ ย ๆ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ เซ ล ล ใน ร า ง ก า ย เร ิ ม 
แก ต ั ว ไป เร ื อ ย ๆ เร ื อ ง น ิ ขอ ให เข า ใจ ก ั น เล ี ย ให ม ด ว ย 

a ล ฆ ล ร ๑ 7 | ๑ % จ ่ ! ๑ 

๒ . ป ก ิ ณ ณ ก ท ุ ก ข ค ื อ ท ุ ก ขจร เก ิ ด ก ั บ แต ล ะ ค น ด ว ย ร ะ ด ั บ ท ี ต า ง ก ั น ไป 

ไม แน น อ น เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข ท ี ่ เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ใจ ห ย อ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ไม อ า จ ท น ต อ 
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| (D4 Ey ฒ ณ์ = 
เห ต ุ ก า ร ณ ภ า ย น อ ก ท ี ม า ก ร ะ ท บ ต ั ว เร า ได ผู ม ี ป ั ญ ญ า ร ู จ ั ก ฝึก ค ว บ ค ุ ม ใจ ต น เอ ง ก ิ ๊ 
จ ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า จ า ก ท ุ ก ข ช น ิ ด น ี ได ท ุ ก ขจร น ี ม ื อ ย ู ๕ ป ร ะ ก า ร ได แก 
๒ . ๑ โส ก ะ ค ว า ม โศก ค ว า ม แห ง ใจ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
๒ . ๒ ป ร ิ เท ว ะ ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ ร ํ า พ ั น 
๒ . ๓ ท ุ ก ขะ ค ว า ม เจ ็ บ ไข ได ป ว ย 
๑ w = =% S| 
๒ . ๕ โท ม น ั ส ส ะ ค ว า ม น อ ย ใจ ขึ ง เค ิ ย ด 
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๒ . ๕ อ ุ ป า ย า ส ะ ค ว า ม ท อ แท ก ล ุ ม ใจ ค ว า ม อ า ล ั ย อ า ว ร ณ 
๒ .» อ ั ป ป ี เย ห ิ ส ั ม ป โย ค ะ ค ว า ม ขั ด ข้ อ ง ห ม อ ง ม ั ว ต ร อ ม ใจ จ า ก ก า ร 
ป ร ะ ส บ ล ิ ง ท ี ่ ไม เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
๒ . ๓ ป ี เย ห ิ ว ิ ป ป โย ค ะ ค ว า ม โศก เศ ร า โศก า เม ื ่ อ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ขอ ง ร ั ก 
๒ . ๕ ย ั ม ป ี จ ฉั ง น ล ก ต ิ ค ว า ม ห ม ่ น ห ม อ ง จ า ก ก า ร ป ร า ร ถ น า ส ิ ่ ง ใด แล ว 
ไม ่ ได ส ิ ่ ง น ั ้ น 
น ี ้ ค ื อ ผล ก า ร ว ิ จ ั ย เร ื ่ อ ง ท ุ ก ข่ ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เป ็ น 


เห ม ื อ น แพ ท ย ผู ชํา น า ญ โ ร ค ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ให เร า ด ู ได อ ย า ง 


ล ะ เอ ิ ย ด ชั ด เจ น 


“ท ุ ก ข์ อ ร ิ ย ส จ ุ จ ๋ ป ร ิ ญ เ ณ ย ย ์ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ค ื อ ท ุ ก ข อ ั น เร า พ ึ ่ ง ก ํ า ห น ด ร ู ” 


ส ํ . ม . ๑ ๑ ๕ / ๑ ๒ ๒ ๒ / ๕ ๒ ๑ 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ๓ ๑ ๕ 


I 
| 


๕ 
a รณ ๑ 7 ๑ 
อ ร ย ส จ จ ท ๒ ส ม ุ ท ย 
ส ม ุ ท ั ย ค ื อ เห ต ุ แห ง ค ว า ม ท ุ ก ข ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั ง ก ล า ว ขา ง ต น ผู ท ิ ฝึก ส ม า ธิ 
ม า น อ ย ห า เห ต ุ แห ง ค ว า ม ท ุ ก ข ไ ม เจ อ จ ิ ง โท ษ ไ ป ต า ง ๆ น า น า ว า เป ็ น ก า ร ล ง โท ษ 


v ม 1 


ฆ ต ญ่ ๑ w= ง ้ | จ i ! จ ่ 
ขอ ง พ ร ะ เจ า บ า ง ขอ ง ผี ป า บ า ง ถา เป ็ น จ ร ิ ง ล ะ ก ็ ผี ป า ต น น ี ค ง ใจ ร า ย น า ด ู เท ี ย ว ไป 


v 1 


ร ั ง แก ค น โน น ค น น ี ท ั ง ว ั น ให เข า ม ี ท ุ ก ข ห น า ค ง จ ะ ห ง ั ก อ ย ู ท ั ง ว ั น 


แต พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ฝึก ส ม า ธิ ม า ม า ก ใจ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค จ ึ ง ใส ส ว า ง 


เก ิ ด ป ั ญ ญ า ม อ ง เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย า ง ชั ด เจ น ว า ท ี ่ เร า ท ุ ก ข ๆ ก ั น อ ย ู น ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก 
ต ั ณ ห า ค ื ่ อ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ท ี ่ ม ื อ ย ู ใน ใจ ขอ ง เร า เอ ง แบ ง เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ก า ม ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก ได เช น อ ย า ก ได เง ิ น อ ย า ก ได ท อ ง อ ย า ก 
a ฆ i | | | 
ส น ุ ก อ ย า ก ม ี เม ี ย น อ ย อ ย า ก ให ค น ชม เช ย ย ก ย อ ง ส ร ุ ป ค ื อ อ ย า ก ได ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น 
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ร ส ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ ท ี น า พ อ ใจ 


๒ . ภ ว ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น เช น อ ย า ก เป ็ น น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี อ ย า ก 


เป ็ น ให ญ่ เป ็ น โต อ ย า ก เป ็ น น า ย พ ล อ ย า ก เป ็ น ค ุ ณ ห ญิ ง ฯลฯ 


๓ . ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก ไม เป ็ น เช น อ ย า ก ไม เป ็ น ค น จ น อ ย า ก ไม 


เป ็ น ค น แก อ ย า ก ไม เป ็ น ค น ขิ โร ค ฯลฯ 


ม น ุ ษ ย เร า เก ิ ด ม า จ า ก ต ั ณ ห า ล อ ย ค อ อ ย ู ใน ต ั ณ ห า เค ย ชิ น ก ั บ ต ั ณ ห า 


v | 


ค ุ น เค ย ก ั น ก ั บ ต ั ณ ห า จ น เห ็ น ต ั ณ ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ก ิ น ด ว ย ก ั น อ ย ู ด ว ย ก ั น ถา 


| ย ม 


ว # 1 


ขา ด ต ั ณ ห า แล ว เข า ก ล ั ว ว า จ ะ ขา ด ร ส ขอ ง ชี ว ิ ต ท ิ เค ย ได เค ย อ ย ู เค ย เป ็ น แต ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ั ณ ห า น ั น ถา เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ็ ค ื อ เพ ื ่ อ น เท ี ย ม ท ิ ค อ ย ห ล อ ก ล อ น ํ า ท ุ ก ข 


” ญี่ = ม A a ๑ / 
ม า ให เร า แล ว ก ็ ย ั น ห ั ว เร า ะ ชอบ ใจ 
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พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เป ็ น เห ม ื อ น แพ ท ย ผู ชํา น า ญ ท ร ง แย ก แย ะ ส า เห ต ุ 
ขอ ง โร ค ส า เห ต ุ ขอ ง ท ุ ก ข ให เร า เห ็ น ว า ม า จ า ก อ ะ ไร เช ื อ โร ค ชน ิ ด ไห น ก ิ เล ส 


ชน ิ ด ใด 


๓ ๑ ๒ อ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๓ 


“ท ุ ก ุ ข ส ม ุ ท โย อ ร ิ ย ส จ ุ จ ๋ ป ห า ต พ พ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ค ื อ ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย อ ั น เร า พ ึ ง ล ะ ” 


ส ํ . ม . ๑ ๑ ๕ / ๑ ๐ ๐ 9๓ ๑ / ๕ ๒ ๓ 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ท ิ ๓ น ิ โร ธ 


น ิ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ ใจ ท ี ห ม ด ก ิ เล ส แล ว โด ย 
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ห ร ื อ ค ว า ม เต ็ ม ขอ ง น ิ พ พ า น ธา ต ุ ย อ ม ไม ป ร า ก ฏ เ พ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น น ี ้ ก ็ เป ็ น ค ว า ม 
๑ 7 ๆ ” A ๑ vy ส ผู จ - ช่ ๕ ญี 
อ ั ศ จ ร ร ย ไม เค ย ม ี ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี เป ็ น ขอ ท ี ๕ ท ี ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย พ บ เห ็ น แล ว 
ร - 

พ า ก ั น ชี น ชม ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ฯ ” 

ว ิ . จ ุ ล ล . ภา ค ๒ ๓๑/๕ ๒ ๑ / ๒ ๒ ๓ 


“น ิ พ พ า น ท ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง แส ด ง แล ว เป ็ น ส ุ ขด ี ห น อ ไม 
ม ี ค ว า ม โศก ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ป ล อ ด โป ร ง เป ็ น ท ี ท ี ่ ค ว า ม ท ุ ก ขด ั บ ไป ” 
ข ู . เถ ร . ๒ ๓๑ / ๓ ๐ ๓ ๕ / ๓ ๐ ๕ 


ท ห า ร เม ื อ อ ย ู ใน ห ล ุ ม ห ล บ ภั ย 
ย อ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก อ า ว ุ ธร า ย ขอ ง ศั ต ร ู ฉั น ใด 
ว ฉ่ น = - ๑ 7 cb ๑ 7 บ 
ผู ท ี ม ี ใจ จ ร ด น ิ ง อ ย ู ใน น ิ พ พ า น ก ็ ย อ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ท ุ ก ข ท ั ้ ง ป ว ง ฉั น น ั น 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง ๓ ๒ ๑ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง น ิ พ พ า น 
น ิ พ พ า น ม ี อ ย ู ๒ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ค ื อ 


SY A S| | A ฆ ่ ๑ mv ๑ ฆ 

๑ . ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น เร ี ย ก ว า น ิ พ พ า น เป ็ น ท ุ ก ค น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ม ร ร ค ม ี 

5 ด ๓ 3 PE 5 ส aAA ๑ a ๑ | Qa ๑ / | 

อ ง ค ๕ ได ส ม บ ู ร ณ ส า ม า ร ถ เ ขา ถึ ง น ิ พ พ า น น ี ได ขณะ ท ี ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ย ั ง เป ็ น ๆ อ ย 

เป ็ น น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ า ผู ล ะ ก ิ เล ส ได แล ว แต ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู เพ ื ่ อ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ - 

โย ชน แก ส ั ต ว โล ก ต อ ไป พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง เข า น ิ พ พ า น เป ็ น น ี ได เม ื อ ว ั น ท ี 
พ ร ะ อ ง ค ต ร ั ส ร ู 

น ิ พ พ า น เป ็ น เป ็ น เห ม ื อ น ห ล ุ ม ห ล บ ภั ย ใน ต ั ว เร า ม ี ท ุ ก ข โ ศ ก โร ค ภั ย ใด ๆ 

พ อ เอ า ใจ จ ร ด เข า ไป ใน น ิ พ พ า น ค ว า ม ท ุ ก ข ก ็ จ ะ ห ล ุ ด ไป ห ม ด จ ะ ต า ม ไป ร ั ง ค ว า น 

ไป บ ี บ ค ั น ใจ เร า ไม ได พ ร ะ อ ร ห ท ั น ต ม ี ใจ จ ร ด น ิ ง ใน น ิ พ พ า น ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง ไม ม ี ท ุ ก ข 


| 
อ ก เล ย 


๒ . อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น เร ี ย ก ว า น ิ พ พ า น ต า ย เป ็ น เห ต ุ ว า ง น อ ก ภพ 
ส า ม ผู ท ี ่ ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต เม ื อ เบ ญ จ ขั น ธ ด ั บ (ก า ย เน ื ้ อ แต ก ท ํ า ล า ย ล ง ) 


๕ ส =% ๑ a จ 
ก ิ จ ะ เข า ถึ ง อ น ุ ป า ท ิ เส ส น พ พ า น น 


ผู ท ี ส า ม า ร ถ ท า น ิ พ พ า น ให แจ ง ได 


ท ิ จ ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง ได ก ็ ค ิ อ พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ท ุ ก ร ะ ด ั บ ท ั ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต 


eX ve 


ฆ ๑ รณ 


พ ร ะ อ น า ค า ม ี พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี แล ะ พ ร ะ โส ด า บ ั น ร ว ม ท ั ง โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล 


บ า ง ท า น อ า จ น ึ ก ส ง ส ั ย ว า ก ็ เห ็ น บ อ ก ว า ผู ล ะ ก ิ เล ส ได แล ว จ ึ ง จ ะ เข า 


น ิ พ พ า น ได แล ว ต อ น น ิ ม า บ อ ก ว า โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ย ั ง ไม ได ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ - 


๑ 7 Ce a 5 | ๑ / ๑ ๐ ๑ % ฆ 
อ ร ห ั น ต ก ็ เข า น ิ พ พ า น ได จ ะ ไม เป ็ น ก า ร ขั ด ก ั น เอ ง ห ร ื อ 


ค ํ า ต อ บ ค ื อ ไม ขั ด ก ั น เพ ร า ะ โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล น ั น เม ื อ เอ า ใจ จ ร ด เข า พ ร ะ 


น ิ พ พ า น ขณะ น ั น ก ็ ห ม ด ท ุ ก ข ก ิ เล ส ท ํ า อ ะ ไร ไม ได แต ท ว า ใจ ย ั ง จ ร ด อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น 


๓ ไ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


๕ 6 1 


ได ไม ต ล อ ด เว ล า เม ื อ ไห ร ใจ ถอน อ อ ก ม า ก ็ ย ั ง ต อ ง ม ี ท ุ ก ขอ ย เห ม ื อ น ต ั ว ขอ ง เร า 
ถา ห า ก เป ็ น แข ก ร ั บ เช ิ ญ ไ ป เท ี ย ว พ ั ก ผ อ น ย ั ง ป ร า ส า ท ให ญ ร ะ ห ว า ง ท ี ่ พ ั ก อ ย ู ่ ใน น ั น 
๕ ฯ = ' ๕ เณ เล ื น | 2 Vv ง 1 
ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย แต ก ็ อ ย ู ได ชั ว ค ร า ว เพ ร า ะ ย ั ง ไม ได เป ็ น เจ า ขอ ง เอ ง เม ื อ ไห ร 


ค ร บ ก ํ า ห น ด ก ล ั บ ก ็ ต อ ง อ อ ก จ า ก ป ร า ส า ท ม า ส ู เห ต ุ ก า ร ณ ภ า ย น อ ก ให ม 


โค ต ร ภู ญา ณ เ ห ็ น น ิ พ พ า น ได แต ย ั ง ต ั ด 


v 


ก ิ เล ส ไม ได 


“ถึ ง แม ว า โค ต ร ภู ญา ณ จ ะ เห ็ น น ิ พ พ า น ก อ น ก ว า ม ร ร ค ก ็ จ ร ิ ง ถึ ง ก ร ะ น ั น ก ็ 
ไม เร ี ย ก ว า ท ั ส น ะ เพ ร า ะ ได แต เห ็ น แต ไม ม ี ก า ร ล ะ ก ิ เล ส อ ั น เป ็ น ก ิ จ ท ิ ต อ ง ท ํ า ” 


4 


ส า ร ั ต ถ ท ี ่ ป น ี อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย เล ม ๓ ห น า ๑ ๑ ๕ 


โค ต ร ภู ญา ณ ล ะ ก ิ เล ส ได ชั ว ค ร า ว 


1 
A 


' 4 ่ ๑ ๑ ” 4 ม 
ก า ร ล ะ ภา ว ะ ท ง ขา ร เป ็ น น ิ ม ิ ต ด ว ย โค ต ร ภู ญา ณ นี ขอ ว า ต ท ั ง ค ป ห า น 
(ล ะ ชั ว ค ร า ว )” 


” 


ป ร ม ั ต ถ ท ี ่ ป น ี อ ร ร ถก ถา อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ห น า ๕ ๓ 


ต ั ว ขอ ง เร า จ ะ เข า น ิ พ พ า น ได ห ร ื อ ไม ? 


ค ํ า ต อ บ ค ื อ “ได ” โด ย จ ะ ต อ ง ต ั ง ใจ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ไป จ น เข า ถิ ง โค ต ร ภู - 
ญา ณ เป ็ น โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล จ า ก น ั น ฝึก ต อ ไป จ น เข า ถึ ง ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ท ิ 
4 ste, he ur ta VU 101 
ส ู ง ขน ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ก ็ จ ะ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ แล ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง ได ล ะ เอ ี ย ด ล ิ ก ซึ ง ข่ น 
ใน ท ิ ส ุ ด ก ็ จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ท ั น ต ซึ ่ ง ไม ย า ก จ น เก ิ น ไป ท ี เร า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได 
เพ ร า ะ ถา ย า ก เก ิ น ไป แล ว ค ง ไม ม ี พ ร ะ อ ร ห ั น ต เป ็ น ล า น ๆ ร ู ป ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ถา 
ณี ฆ้ ๑ 7 ๑ 7 “ ณี ฆ ่ ' Yt เซ ร 
น ิ พ พ า น น ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เข า ไป ได พ ร ะ อ ง ค เด ี ย ว ค น อ ิ น ไป ไม ได เล ย ก ็ จ ะ 


บ อ ก ว า ย า ก แต จ ร ิ ง ๆ แล ว ม ี ผู ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ต ั ง ใจ ฝึก ส ม า ธิ 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง ๓ ๒ ๕ ๑ 


จ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า เข า น ิ พ พ า น ได ม า ก ม า ย แส ด ง ว า ไม ย า ก จ น เก ิ น ไป แต แน น อ น ก ็ ค ง 


ไม ง า ย เพ ร า ะ ถา ง า ย เร า ก ็ ค ง เข า ไป ต ั ง น า น แล ว 


6 ๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 4 ๕ จ ่ ๐ 2 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ต ั ง ใจ ฝึก ต ั ว เอ ง ก ั น เข า ว ั น ห น ึ ่ ง เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ิ ท ํ า ได 


v v 1 1 1 


A Vv ส 1 อ่ 1 Vv 1 1 ฉ่ > 1 ” 1 1 ว 
แล ว เข า น ิ พ พ า น ได ต อ น น ี ไม ใช ว า ท ํ า ไม ได แต ว า ย ั ง ไม ได ท ํ า ต า ง ห า ก อ ย า เพ ิ ง 


เว อ v 


ไป ก ล ั ว อ ย า ไป ท อ ใจ เล ี ย ก อ น ว า จ ะ ท ํ า ไม ได ถา ท ํ า จ ร ิ ง แล ว ต อ ง ได 


v 


อ า น ิ ส ง ส ก า ร ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง 


. ท ํ า ให จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


อ 


๒ . ท ํ า ให จ ิ ต ไม โศก 
๓ . ท ํ า ให จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี 


. ท ํ า ให จ ิ ต เก ษ ม 


A 


ฯลฯ 


“ไฟ ใด เส ม อ ด ว ย ร า ค ะ ไม ม ี โท ษ ใ ด เส ม อ ด ว ย โท ส ะ ไม ม ี 
ท ุ ก ข ใ ด เส ม อ ด ว ย เบ ญ จ ขั น ธ ไ ม ม ี ส ุ ข ใ ด เส ม อ ด ว ย ค ว า ม ส ง บ ไม ม ี 


ค ว า ม ห ิ ว เป ็ น โร ค อ ย า ง ย ิ ง ส ั ง ขา ร เป ็ น ท ุ ก ขอ ย า ง ย ิ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ขอ ย า ง ย ิ ง ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๕ ๒ 


๓ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๑ 


๑ ๑ รณ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


ภู เข า ศิ ล า ล ว น ย อ ม ต ั ง ม ั น ไม ห ว ั น ไห ว 


เพ ร า ะ แร ง ล ม ฉั น ใด 


vv ขี v 


ผู ท ิ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง แล 


1 
๑ % 


ก ็ ย อ ม ม ี จ ิ ต ต ั ง ม ั 


ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย จ ฉั น น ั น 


๓ ๓ ไ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


a ๐) ฆ 8 ๑ 7 ๑ 7 ! ๑ % a จ ่ | 
จ ิ ต ห ว ั น ค ื อ ค ว า ม ห ว ั น ห ว า ด ก ั ง ว ล ก ล ั ว ว า จ ะ ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง ท ี ไม ชอบ ใจ 


" " ขม ม ม 4 
จ ิ ต ไห ว ค ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ได ล ิ ง ท ิ ร ั ก ท ิ ชอบ ใจ 


A ซ่ จ = ซู ๐ เซ ฒิ | 
โล ก ธร ร ม ค ื อ เร ื อ ง ร า ว ท ี เก ิ ด ขี น ป ร ะ จ ํ า โล ก ใคร ๆ ก ็ ต อ ง พ บ ห ล ิ ก 
เล ี ย ง ไม ได แม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ก ็ ท ร ง ป ร ะ ส บ ม ื อ ย ู ๕ ป ร ะ ก า ร แบ ง เป ็ น 


๒ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ได แก 
ก . ฝา ย ท ี ค น ท ั ว ไป ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ได ค ื อ 


๑ . ได ล า ภ ค ื อ ก า ร ได ผล ป ร ะ โย ชน เช น ได ท ร ั พ ย ได บ ุ ต ร - ภ ร ร ย า ได 
บ า น ได ท ิ ด ิ น ได เพ ชร น ิ ล จ ิ น ด า ต า ง ๆ เป ็ น ต น 
๒ . ไ ด ย ศ ค ื อ ก า ร ได ร ั บ ต ํ า แห น ง ได ร ั บ ฐา น ะ ได อ ํ า น า จ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น โต 
- A = ฆ ฒ ์ ๐ ๐ ๐ ฆ จ จ ่ 
๓ . ได ส ร ร เส ร ิ ญ ค ื อ ก า ร ได ย ิ น ได ฟั ง ค ํ า ชม เช ย ค ํ า ย ก ย อ ค ํ า ส ด ู ด ิ ท ี 
ซ่ Vv 
ค น อ ิ น ให เร า 
๕ . ได ส ุ ข ค ื อ ได ร ั บ ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ได ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ร า เร ิ ง ได 
๑ 4 SY | a ฆ ่ จ ่ บ ว ๑ ! ๕ 1) 
ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ใจ ท ั ง ๕ อ ย า ง น ี เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ค น ท ั ว ไป ชอบ ย ั ง ไม ได ก ็ ค ิ ด ห า ค ร ั น 
0 ๕ = 9 = ๑% ซี ๑ | ! S| ฆ ่ 
ห า ได แล ว ก ็ ค ิ ด ห ว ง ห ว ง ม า ก ๆ เข า ก ็ ห ง ก า ร ท ี จ ิ ต ม ี อ า ก า ร ห า - ห ว ง - ห ว ง - ห ึ ง น ี แห ล ะ 


| ! SY 
เร ี ย ก ว า จ ิ ต ไห ว 
| จ 09 ๑ 7 ! EY ส ๑ 7 | 
ข . ฝ่า ย ท ี ค น ท ั ว ไป ก ล ั ว ว า จ ะ เก ิ ด ขี น ก ั บ ต น ค ื อ 
| = ฆ เต “ - | | | SY | 
๑ . เส อ ม ล า ภ ค ิ อ ผล ป ร ะ โย ชน ท ิ ได ม า แล ว เล ี ย ไป เช น เล ี ย เง ิ น เล ี ย 
ท ื อ ย ู ล ู ก ร ั ก ต า ย เล ี ย เม ี ย ร ั ก ต า ย จ า ก 
๒ . เ ส ื อ ม ย ศ ค ื อ ถู ก ล ด ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ถู ก ถอด อ อ ก จ า ก ต ํ า แห น ง ถู ก 
ถอด อ ํ า น า จ 
A = ฆ ๐ ๑ a ๑ ร ฆ ณ | จ ่ . ล | ๑ % ๑ 
๓ . ถู ก น ิ น ท า ค ื อ ถู ก ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น ถู ก ด า ว า ใน ท ิ ต อ ห น า ห ร ื อ ล ั บ ห ล ั ง 


๕ . ต ก ท ุ ก ข ค ื อ ได ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข ท ร ม า น ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง ใจ 


ซี Vv 1 ยู 1 1 บ = ร อ 
ท ั ง ๕ ป ร ะ ก า ร น ี เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ค น เร า ไม ชอบ ไม ป ร า ร ถ น า ให เก ิ ด ขน ก ั บ 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๓ 


๑ 7 จ ่ ๑ 7 1 ๑8 ๑ a ๕ ๐ ๕ ๕» ๑ 7 ส่ ๑ 7 ๊ ๕ | จ ่ ! 

ต ั ว เม ื อ ย ั ง ม า ไม ถิ ง จ ิ ต ก ็ ห ว ั น ว า ม ั น จ ะ ม า เม ื อ ม ั น ม า แล ว ก ็ ภา ว น า ว า เม ื อ ไห ร จ ะ ไป 
จ ร จ - ฆ ๕ ๑ ww 87 a ) ๑ 7 a ฆ 

เส ี ย ท ี ไป แล ว ก ็ ย ั ง ห ว ั น ก ล ั ว ว า ม ั น จ ะ ก ล ั บ ม า อ ิ ก 


1 
ฒ ๕ 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ขอ ง ผู ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น 
ให แจ ง แล ว ม ี ใจ ต ั ง ม ั น เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ค ง ห น ั ก แน น ด ุ จ ขุ น เข า เป ็ น อ ุ เบ ก ขา 
ว า ง เฉ ย ได 

ง ๑ ๕ 7 ง ง a TA 21 ป ะ 

เม ื อ พ บ ก ั บ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ล า ภ เส ื ่ อ ม ย ศ ถู ก น ิ น ท า ต ก ท ุ ก ข จ ิ ต ก ็ ไม ห ว ั น 

ง ๑ ๕7 ญ่ % ฒ ี ่ = a ซา " 
เม ื อ พ บ ก ั บ ค ว า ม ได ล า ภ ได ย ศ ได ส ร ร เส ร ิ ญ เป ็ น ส ุ ข จ ิ ต ก ็ ไม ไห ว 


v 1 


๑ 7 ) ฆ ่ จ ่ ๑ รณ ร ข็ ๑ 7 | จ ่ "aa 6) A 
เพ ร า ะ ร ู เท า ท ั น ว า เร ื อ ง ท ิ เก ิ ด ข้ น น ั น ม ั น ไม เท ี ย ง ไม จ ิ ร ั ง ย ั ง ย ื น อ ะ ไร ล า ภ 
ม ิ ได ก ็ เล ื อ ม ได ย ศ ต ํ า แห น ง ให ญ่ โต ก ็ ไม ใช ขอ ง เร า ต ล อ ด ไป ส ร ร เส ร ิ ญ น ิ น ท า 
- ย ย ย " 
ส ุ ข ท ุ ก ข ท ุ ก ค น ต อ ง พ บ ท ั ง น ั น แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต อ ง เส ื อ ม ห า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า ต า ม 


ก ฎ ข อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ 


ไต ร ล ั ก ษ ณ 


๑ 7 


ไต ร ล ั ก ษ ณ เร ี ย ก อ ี ก ชื อ ห น ึ ่ ง ว า ส า ม ั ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ํ า 
ขอ ง ท ุ ก ส ร ร พ ส ิ ง ใน โล ก 


เซ 


! ๕ จ _ ๑ ๑ % | = 
ขอ ง ต า ง ๆ ใน โล ก ก ็ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ง ก ั น ไป เช น ท อ ง ก ม ส อ อ ก เห ล อ ง | 
“ ฆ ๕ ๕ ๕ ๕ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ส ะ ท อ น แส ง ม ิ ป ร ะ ก า ย แว ว ว า ว ก ร ะ จ ก ก ็ ใส เพ ชร ก แข ง ค น เร า ก ็ ม ี ชั ว ิ ต จ ิ ต ใจ ร ู จ ั ก 


๑ ร | a ! 2 ณ ฆ ญี ซี = ฆ 1 ๕ A ๑ +% 
ค ด แต ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย า ง ไม ว า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ก ็ ต า ม จ ะ ม ู ลักษณะ ๓ ป ร ะ ก า ร 


A A ๑ 7 ฆ 
ท เห ม อ น ก น ห ม ด ค อ 


- ”- 0 ' 2 ฮ่ 
๑ . อ น ิ จ จ ั ง ค ว า ม ไม เท ี ย ง ไม ห ย ุ ด อ ย ู ก ั บ ท ิ ต อ ง เป ล ี ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ 


ฆ ๕ ๐ ๑ 7 ร ชั่ ม ส่ ๕ : A 
เช น บ า น เร ื อ น ก ็ ต อ ง เก า ค ร ํ า ค ร า ท ร ุ ด โท ร ม ไป ค น เร า ว ั น น ิ ก ั บ เม ื อ ว า น ก ็ ไม เห ม ื อ น 


๑ % 


น ม ั น เป ล ี ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ เป ็ น ธร ร ม ด า 


๓ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


cv LA 


๒ . ท ุ ก ขั ง ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข ใน ท ิ น ิ ไม ได ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ท ุ ก ข ร อ ง ไห น ้ า ต า 
ต ก แต ห ม า ย ถึ ง ก า ร ค ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไม ได ต อ ง แต ก ด ั บ เพ ร า ะ เม ื อ ม ั น ไม เท ี ย ง 
จ ่ จ ่ ญ่ ๑ = a ๑ a/ | 5 = 2 ๑ = 
เป ล ี ่ ย น ไป เร ื อ ย ๆ แล ว ม ั น ก ็ ต อ ง แต ก ด ั บ เช น บ า น ก ็ ต อ ง พ ั ง ค น เร า ก ็ ต อ ง ต า ย 
ย 4 เช ๕ เข " ๒ ๒ 
แม โล ก ท ี เร า อ ย ู น ี ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ แล ะ ว ั น ห น ึ ่ ง ก ็ ต อ ง ท ํ า ล า ย ล ง 
๓ . อ น ั ต ต า ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ใช ต น ไม ใช ต ั ว ต น ท ิ แท จ ร ิ ง ไม อ ย ู ใน 
อ ํ า น า จ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ไม ได เช น ต ั ว เร า จ ะ บ ั ง ค ั บ ไม ให แก ก ็ ไม ได บ ั ง ค ั บ ไม ให ป ว ย 
ไข ก ็ ไม ได บ า น บ ั ง ค ั บ ไม ให เก า ก ็ ไม ได แล ะ ต ั ว ขอ ง เร า ถา ม า แย ก ธา ต ุ ก ั น จ ร ิ ง ๆ 
Vv 1 x Vv Vv 1 ๕, ล 7 & 
แล ว ก ็ จ ะ พ บ ว า ป ร ะ ก อ บ ขิ น ด ว ย เล ื อ ด เน ื อ ก ร ะ ด ู ก ฯลฯ เท า น ั น ห า ต ั ว ต น จ ร ิ ง ๆ 
4 
ไม เจ อ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม แห ง ธา ต ุ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ข่ น ม า ชั ว ค ร า ว พ อ ต า ย ธา ต ุ 


ต า ง ๆ ก ็ แย ก ส ล า ย จ า ก ก ั น ไม ใช ต ั ว ต น ท ี ่ แท จ ร ิ ง 


ค น ท ั ้ ง โล ก ม อ ง ไม เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ จ ึ ง ล ุ ม ห ล ง ม ั ว เม า ย ิ น ด ี ย ิ น ร า ย 


vy ๓ 


ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ต อ ง ต ก อ ย ู ใน ห ว ง ท ุ ก ข ต ล อ ด ม า 


v v ม 1 | | ย ๕ 6 


ผู ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น ให แจ ง แล ว ท า น เห ็ น น ิ พ พ า น ซึ ง อ ย ู พ น ก ฎ ข อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ 
' | ' จ ่ ห | | SY | 
เท ี ย ง แท แน น อ น ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง พ น ก า ร เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด ม ิ ค ว า ม ส ุ ข 
อ ย า ง ย ิ ง เป ็ น บ ร ม ส ุ ข ท ิ ไม ก ล ั บ ท ุ ก ขอ ิ ก จ ึ ง ไม ใย ด ิ ใน โล ก ธร ร ม ไม ขุ น ม ั ว ไม 
ห ล ง ให ล ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ซึ ้ ง เป ็ น ขอ ง ไม เท ี ย ง อ ย ู ใน ก ฎ ข อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ 

ท า น จ ะ ได ล า ภ ได ย ศ ม ิ ค น ส ร ร เส ร ิ ญ ย ก ย อ ง ห ร ื อ เป ็ น ส ุ ข ท า น ก ็ เฉ ย ๆ 
จ ิ ต ไม ไห ว 

ท า น จ ะ เล ื ่ อ ม ล า ภ เส ื ่ อ ม ย ศ ถู ก น ิ น ท า ว า ร า ย ห ร ื อ ต ก ท ุ ก ข ท า น ก ็ เฉ ย ๆ จิ ต 
ไม ห ว ั น 

ค น ท ั ว ไป เว ล า ป ว ย ไข ม ั ก เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข ท ั ง ก า ย ท ั ง ใจ แต ผู ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น 
ให แจ ง แล ว ใจ จ ร ด อ ย ู ใน น ิ พ พ า น ไม ว า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ขอ ะ ไร อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ส ั ง ขา ร 
4 ๕ 9 ๑ ” เจ ๑ ] ' จ 3๑ ช่ ะ 
น ี ก ็ ต า ม ท ุ ก ขน ั น จ ะ ห ย ุ ด อ ย ู แค ก า ย ก ิ น เข า ไป ไม ถึ ง ใจ ท า น ท า น ม ี จ ิ ต ท ี ม ั น 


ค ง ต ล อ ด 


จ ิ ต ไม ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๕ 


= 
ขอ เต อ น ใจ 


โบ ร า ณ ท า น ส อ น ว า อ ย า ก จ ะ ร ู ว า ใคร ถิ ง ค ร า ว ต ก ท ุ ก ข ไ ด ย า ก แล ว จ ะ 


พ ิ ล า ป ร ํ า พ ั น โอ ด ค ร ว ญ แ ค ไห น ให ด ู อ ย า ง น ี 


5 © ฆ ” ๕ vw | ๑” ! ฆ ่ =% 

ถา ค น น ั น เว ล า ด ิ ใจ ได ขอ ง ถู ก ใจ ก ็ ห ั ว เร า ะ ฮา ๆ ก ็ ร ู เล ย ว า เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว 
ฆ จ ๕ " “ ผ่ ด ฆ 
เสีย ใจ เล ื อ ม ล า ภ เข า ก ็ จ ะ ร อ ง ไห โฮ ๆ เป ็ น ชา ง ร อ ง เช ี ย ว 


' ๕ ๑ 


๑ 7 ผู ” ฆ ๕ '= = ฆ ฯ ' 
ต ร ง ก น ขา ม ถา เว ล า ด ิ ใจ เข า ก ็ แค ย ิ ม ๆ ก ิ ร ู เล ย ว า ถิ ง ต อ น เส ี ย ใจ อ ย า ง 


๕ 82 ฆ จ ๑ 7 ๑ 7 ผ่ ๕ จ ่ ! จ 
ม า ก ก ็ ค ง จ ะ แค ก ั ด ฟั น ห ร ื อ น ิ ง ไป ส ั ก พ ั ก แล ว ก ็ ห า ย น ี เป ็ น อ ย า ง น ี 


' 2 ๕๑77 4 จ ” 4 ๆ 9 ๕ 53 ร ส da ส 
ท า น จ ึ ง ให ขอ เต ื อ น ใจ ไว ว า “ถา ด ิ ใจ ก ็ จ ง ย ื ม เพ ี ย ง ม ู ม ป า ก เด ี ย ว เม ื อ 


ถึ ง ค ร า ว เส ี ย ใจ จ ะ ได ไม ถึ ง ก ั บ ร อ ง ไห ” 
แล ะ ย ั ง ให ก ํ า ล ั ง ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ต ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ท ุ ก ขอ ิ ก ว า 


“ย ิ ง ม ี ด เท า ไร แส ด ง ว า ย ิ ง ด ึ ก 
= น 


ง ๕ น ง vy น 
ย ิ ง ด ึ ก เท า ไร ก ็ แส ด ง ว า ย ิ ง ใก ล ส ว า ง ” 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ะ เจ อ ค ว า ม ท ุ ก ข ข น า ด ไห น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ล า ภ เล ื อ ม ย ศ ถู ก 


a ” ๐ ฆ ๊ ๒ จ ๑ 7 ร ) ๑ 7 ญ่ 
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๑ . ก า ม โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ก า ม ค ุ ณ อ ย า ก ฟั ง เพ ล ง เพ ร า ะ ๆ 
อ ย า ก ก ิ น อ า ห า ร อ ร อ ย ๆ ได ส ว ม ใส เส ื ่ อ ผา ส ว ย ๆ น ุ ม น ว ล ส ว ม ส บ า ย อ ย า ก เห ็ น 
ได ก้ ๑ 7 จ ่ | เพี | A ซี 
ร ู ป ง า ม ๆ ได ส ั ม ผ ั ส ท ิ น ุ ม น ว ล ได แฟ น ส ว ย ๆ ม ี ส ม บ ั ต ิ เย อ ะ ๆ ค ว า ม ใคร ท ั ง ห ล า ย 


! จ ฆ ฆ ฆ จ ่ ๑ 7 ๑ 7 “ 
เห ล า น ี เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก เก ล ย ว แร ก ท ผู ก ม ด ต ั ว เร า ไว 


๒ . ภ ว โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ร ู ป ณา น แล ะ อ ร ู ป ณา น ค น ท ิ พ น 
| | เด ๐ ๕ | | จ ่ a | จ ่ i 
เช ื ่ อ ก เก ล ี ย ว แร ก พ น ก า ม โย ค ะ ม า ได ก ็ ม า เจ อ เช ี อ ก เก ล ี ย ว ท ี ๒ น ี ค ื อ เม ื อ ได 
จ ่ 2 ๐ ๑ 5 | ๕ 
เจ อ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ท ี ่ ใจ เร ิ ม ส ง บ ท ํ า ส ม า ธิ จ น ได ร ู ป ณา น ห ร ื อ อ ร ู ป ญา น ก ็ พ อ ใจ 
๑ = ! = ๐ ๕ SY | 
ย ิ น ด ี ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ุ ข จ า ก อ า ร ม ณ ข อ ง ญา น ต า ย ไป ก ็ ไป เก ิ ด เป ็ น ร ู ป พ ร ห ม ห ร ื อ 
< = ww Fa ๑ ๑ = ๑” ๑ ๑ ๑ », ม้ A = | 
อ ร ู ป พ ร ห ม ซึ ง ก ็ ย ั ง ไม พ น ภั ย ห ม ด บ ุ ญ ก ็ ต อ ง ล ง ม า เก ิ ด เจ อ ภั ย ก ั น อ ิ ก น ี เป ็ น เห ม ื อ น 


ฆ ฆ จ ่ 
เช อ ก เก ล ย ว ท ๒ 


a ๑ = ๕ ๑ ม ๑ a ง ม ๑ ๕ ซ่ = ! 
๓ . ท ิ ฏ จ ิ โย ค ะ ค อ ค ว า ม ย ด ถ อ ค ว า ม ค ุ ด เห น ท ผด ๆ ขอ ง ต น เอ ง เซ น 


๕ 1 1 1 " 1 Vv ๕ 1 2 บ 6 2 ซ้ Vv ๕ 1 
เห ็ น ว า พ อ แม ไม ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต อ ต น บ า ง เห ็ น ว า โล ก น ี โล ก ห น า ไม ม ี จ ร ิ ง บ า ง เห ็ น ว า 


ต น เอ ง จ ะ พ น ท ุ ก ข ไ ด ด ว ย ก า ร บ ว ง ส ร ว ง อ อ น ว อ น บ า ง ใจ ย ั ง ม ี ด อ ย ู ่ ย ั ง ไป ห ล ง ย ื ด 


๕ ร ! a จ ฆ ฆ ฆ จ ่ 
ค ว า ม เห น ผด ๆ อ ย ์ ส ิ ง น ี เล ย เป ็ น เห ม ื อ น เช ี อ ก เก ล ี ย ว ท ี ่ ๓ 


เข v 1 


๕ . อ ว ิ ช ช า โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ร ู แจ ง ใน พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ค ว า ม ส ว า ง ขอ ง ใจ 


ย ั ง ไม พ อ ย ั ง ไม เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ๕ ไม เห ็ น ท า ง พ น ท ุ ก ข พ น ภั ย น ี ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก 
“ 
เก ล ี ย ว ท ิ ๕ 
5 น ฆ้ | | | = Qa a ๑a/ YE 
ท ั ง ๕ อ ย า ง น ี เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก ๕ เก ล ี ย ว ท ิ ผู ก ม ั ด ต ั ว เร า ไว ก ั บ ภพ 


ท ํ า ให ต อ ง เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร โด ย ไม ร ู จ บ ส ิ น ท ํ า ให ต อ ง ม า พ บ ก ั บ ภั ย 


เบ ร a ! ฆ ซู ฆ 
ท ง ห ล า ย ด ้ น ก ั น ไม ห ล ุ ด ท ิ เด ย ว 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


ณี | 
จ ต เก ษ ม ค อ อ ะ ไร ? 


v 
a = ๕ A 


เก ษ ม แป ล ว า ป ล อ ด ภั ย พ น ภั ย ส ิ น ก ิ เล ส ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


จ ิ ต เก ษ ม จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ท ี ห ม ด ก ิ เล ส แล ว โย ค ะ เค ร ื ่ อ ง ผู ก 
ส ั ต ว ไว ใน ภพ เช ื อ ก ท ั ง ๕ เก ล ี ย ว ได ถู ก ฟั น ขา ด ส ะ บ ั น โด ย ส ิ น เช ิ ง จ ิ ต เป ็ น อ ิ ส ร ะ เส ร ิ 


ท ํ า ให ค ล อ ง ต ั ว ไม ต ิ ด ขั ด ไม อ ิ ด อ ั ด อ ี ก ต อ ไป ไม ม ี ภั ย ใด ๆ ม า บ ี บ ค ั น ได อ ี ก จ ึ ง ม ี 


1 v 1 


ค ว า ม ส ุ ขอ ย า ง แท จ ร ิ ง พ น จ า ก ก า ร เว ี ย น ว า ย ต า ย เก ิ ด ผู ท ี จ ะ มี จ ิ ต เก ษ ม ได อ ย า ง 
” ๑ . จู ้ อ่ ๑ = = จ ๑ ู ๑ ร 34 ๕ ง ท้ |! ม 
แท จ ร ง ค ื อ ผู ท ิ ม ิ ใจ จ ร ด น ิ ง แช อ ิ ม อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ต ล อ ด เว ล า ซ ง ก ็ ได แก พ ร ะ อ ร ท ั น ต 


น ั น เอ ง 


จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต น ั ้ น น อ ก จ า ก จ ะ ห ม ด ก ิ เล ส แล ว ก ็ ย ั ง ท ํ า ให ม ี ค ว า ม ร ู 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ อ ิ ก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช น 


อ ภิ ญ ญ า ๒ » 


๑ ๑ # 


v v 


อ ภิ ญ ญ า ๒ ค ื อ ค ว า ม ร ู อ ั น ย ิ ง ย ว ด เห น ื อ ค ว า ม ร ู จ า ก ก า ร ต ร อ ง ด ว ย 


ย ๓ ๐ 
1 


ห ล ั ก เห ต ุ ผล ธร ร ม ด า ได ้ แก 
๑ . อ ิ ท ธิ ว ิ ธี แส ด ง ฤทธิ์ ได ้ เช น เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ แป ล ง ก า ย เป ็ น ส ิ ่ ง 
ต า ง ๆ ย ่ อ ขยาย ต ั ว ได ้ ห า ย ต ั ว ได ้ ฯลฯ 
๒ . ท ิ พ ย โส ต ม ี ห ู ท ิ พ ย ์ 
๓ . เจ โต ป ร ิ ย ญา ณ ร ู ว า ร ะ จ ิ ต ค น อ ื ่ น ร ู ว า เข า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ะ ไร 
๕ . ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 
๕ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ (ฑิ พ ย จ ั ก ษ ) ม ี ต า ท ิ พ ย ์ 
๒ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ท ํ า ก ิ เล ส ให ้ ล ิ ้ น ไป ได ้ 


Vv 
ฆ 


ใน อ ภิ ญ ญ า ๒ น ี ๕ ขอ แร ก เป ็ น โล ก ี ย อ ภิ ญ ญ า ขอ ท ี ๒ เป ็ น โล ก ุ ต ต ร - 
๑ ๑ ! ซ๊ ซ่ ๑ ร ฆ้ ๑ ๑ ! ! 
อ ภิ ญ ญ า ค ุ ณ ว ิ เศ ษ เ ห ล า น ี เป ็ น ผล ท ี ่ เก ิ ด ขี น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ว ย ต น เอ ง ไม ใช 
a 4 ย ะ ะ ย 
เก ิ ด ขืน เพ ี ย ง ด ว ย ก า ร บ อ ก เล า ห ร ื อ ส ั ง ส อ น ก ั น ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถึ ง ขั น น ั น ๆ แล ว จ ึ ง 


c 0 Vv 


จ ะ ป ร ะ จ ั ก ษ แ จ ง ด ว ย ต น เอ ง 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๕ 


ว ิ ช ช า ๓ 


vy vy v 1 


ว ิ ช ช า ๓ ค ื อ ค ว า ม ร ู แจ ง ค ว า ม ร ู พ ิ เศ ษ อ ั น ล ึ ก ซึ ง ด ว ย ป ั ญ ญ า ได แก 
ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ห ย ั ง ร ู เป ็ น ค ว า ม ร ู พ ิ เศ ษ เป ็ น ป ั ญ ญ า อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 


ร ่ จ | ฐ ๕ ” ๕ ๑ 
ภา ว น า ท เร ย ก ว า ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ซึ ง เป ็ น ป ั ญ ญ า ขั น ส ู ง ส ุ ด จ ะ เข า ถ ง ธร ร ม บ ว ว ลุ 


v เล 


ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ได ต อ ง เข า ถึ ง ด ว ย ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า น ี เท า น ั น พ ร ะ ส ั ม ม า - 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง ส ล ะ ชี ว ิ ต ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ได ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า บ ร ร ล ุ ว ิ ช ช า ๓ น ี ่ ใน 
ว ั น ต ร ั ส ร ู ธร ร ม ว ิ ช ช า ๓ ม ี ด ั ง น ี ่ 
A a ฆ =% ๑ ร ๑ % 9” 
๑ . ป ู พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ค ื อ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ต ั ว เอ ง ได 
ม a = =% a จ จ ่ ” 
๒ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ค ื อ ต า ท ิ พ ย ร ะ ล ิ ก ชา ต ิ ค น อ ิ น ได 


๓ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ค ื อ ค ว า ม ร ู ท ิ ท ํ า ให ห ม ด ก ิ เล ส 


ว ิ ช ช า ๑ 


vy vy vy ' 


ว ิ ช ช า ๕ ค ื อ ค ว า ม ร ู แจ ง ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ว ิ เศ ษ ๕ อ ย า ง ค ื อ 
๑ . ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ป ั ญ ญ า ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ั ง ขา ร โด ย ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 
๒ . ม โน ม ย ิ ท ธิ ฤทธิ์ ส ํ า เว็ จ ด ้ ว ย ใจ ฤทธิ์ ท า ง ใจ 
๓ . อ ิ ท ธิ ว ิ ธี แส ด ง ฤทธิ์ ได ้ เช น เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ แป ล ง ก า ย เป ็ น ส ิ 
ต า ง ๆ ย ่ อ ขยาย ต ั ว ได ้ ห า ย ต ั ว ได ้ ฯลฯ 
. ท ิ พ ย โส ต ม ี ท ู ท ิ พ ย ์ 
. เจ โต ป ร ิ ย ญา ณ ร ู วา ร ะ จ ิ ต ค น อ ื ่ น ร ู ว า เข า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ะ ไร 
ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 


. ท ิ พ ย จ ั ก ษ ู ม ี ต า ท ิ พ ย 


๑ ๑ % % ค 


. อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ค ว า ม ร ู ท ี ่ ท ํ า ก ิ เล ส ให ส ิ น ไป ได 


๓ ๕ ๒ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ญา ณ ๕ 


ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ญา ณ ๕ ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ ใ น ก า ร ส ั ง ส อ น ค น อ ิ น 


เว ็ ด 
1 


ได แก 


๑ . อ ั ต ถ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ปัญญา แต ก ฉา น ใน อ ร ร ถ เห ็ น ขอ ธร ร ม ใด ก ็ 


ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ขยาย ค ว า ม อ อ ก ไป ได โด ย พ ิ ส ด า ร 


๒ . ธ ั ม ม ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ป ั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน ธร ร ม ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ขอ ค ว า ม 


ได อ ย า ง ก ร ะ ชั บ เก ็ บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ด ห ม ด 


๓ . น ิ ร ุ ต ต ิ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ป ั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน น ิ ร ุ ต ต ิ ค ื อ แต ก ฉา น เร ื ่ อ ง 


ภา ษา ท ุ ก ภา ษา ท ั ้ ง ภา ษา ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ได ้ 


๕ . ป ฏิ ภา ณ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ปั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน ป ฏิ ภา ณ ม ิ ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ 


ร 
ดิ ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เฉ พ า ะ ห น ้ า ได ด ี ต อ บ ค ํ า ถา ม ได ้ แจ ม แจ ง 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก ม า ย ถึ ง ป า น น ี ้ เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ต ั ้ ง ใจ 
ฝึก ฝน ต น เอ ง ต า ม ม ง ค ล ต า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ว ข้ า ง ต ้ น ท ํ า อ ย ่ า ง เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง 
ไม ่ ช้ า เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ู จ ร ิ ง ท ํ า ได ้ จ ร ิ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ม ี จ ิ ต เก ษ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภั ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ ส ุ ด ย อ ด เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม อ ย า ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ล า พ ร ะ 


อ ร ห ั น ต ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๑ 
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เก ิ ด ม า ว า จ ะ ม า ห า แก ว 
พ บ แล ว ไม ก ํ า จ ะ เก ิ ด ม า ท ํ า อ ะ ไร 
ญ่ ซ่ ๕ ๕ ” ม ่ ๑ ๕ ๕ ๐ ๕ 
อ า ย ท ิ อ ย า ก ม ั น ก ็ ห ล อ ก อ า ย ท ิ ห ย อ ก ม ั น ก ็ ล ว ง 
ท ํ า ให จ ิ ต เป ็ น ห ว ง เป ็ น ใย 
เล ิ ก อ ย า ก ล า ห ย อ ก ร ี บ อ อ ก จ า ก ก า ม 
a ม 
เด ิ น ต า ม ขั น ธ ส า ม เร ื อ ย ไป 


w= ๑ ร ! a A ! a ๕ ษ 
เส ร จ ก จ ส บ ห ก ไม ต ก ก ั น ด า ร เร ย ก ว า น ิ พ พ า น ก ็ ได 


ค ต ิ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) 
(ห ล ว ง พ อ ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ) 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ค ่ า อ ธิ บ า ย 
ห ม ู ม ง ค ล 


ใน ก า ร ศึ ก ษา ม ง ค ล ชี ว ิ ต ให เข า ใจ ง า ย ให เร า ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว เอ ง ว า เป ็ น พ อ แม 

แล ะ ถา ม ต ั ว เอ ง ว า เร า อ ย า ก จ ะ ให ล ู ก เร า เป ็ น ค น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ย า ง ไร ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว เร า 
Vv 2 ๕ 1 ม = ๕ ญู 

เอ ง เป ็ น ค ร ู เร า อ ย า ก จ ะ ให ล ู ก ศิ ษ ย เร า เป ็ น อ ย า ง ไร ห ร ื อ ส ม ม ุ ต ิ ว า เร า เป ็ น พ ี เร า 

อ ย า ก จ ะ ให น อ ง เร า เป ็ น ค น อ ย า ง ไร ห ร ื อ ส ม ม ุ ต ิ ว า เร า เป ็ น เจ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ให ญ่ เร า 


อ ย า ก จ ะ ให พ น ั ก ง า น ขอ ง เร า ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ย า ง ไร 


เร า จ ะ พ บ ค ํ า ต อ บ ว า ค น ท ี เร า ต อ ง ก า ร ซึ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ 

น ั น ค ื อ 
5 A '- "ส 
๑ . ต อ ง เป ็ น ค น ด ี พ ว ก ค น เก เร เก ะ ก ะ เก ก ม ะ เห ร ก ไม ม ี ใคร ชอบ ไม ม ี 


ใคร ต อ ง ก า ร ท ุ ก ท ี ่ ต อ ง ก า ร แต ค น ด ี 


๒ . ต อ ง เป ็ น ค น ท ี ม ี ค ว า ม พ ร อ ม ใน ก า ร ฝึก ต ั ว เอ ง ม ี ป ั จ จ ั ย ส น ั บ ส น ุ น 


ใน ก า ร ท ํ า ง า น ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ด ิ 


๓ . ต อ ง เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ม ี ค ว า ม ร ู ท ํ า ง า น ได ท ํ า ง า น เป ็ น ม ี ว ิ น ั ย 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


พ ู ด เป ็ น ไม ใช เป ็ น ค น ม ี ไฟ แร ง แต ฝี ม ื อ ไม ม ี จ ั บ ง า น อ ะ ไร ล ะ ก ็ พ ั ง ท ุ ก ท ิ อ ย า ง น ั น 


ไม ม ี ใคร ต อ ง ก า ร 


๕ . ต อ ง เป ็ น ค น ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ด ี ค ร อ บ ค ร ั ว อ บ อ ุ น ส า ม ั ค ค ี ไม ม ี ก า ร ท ะ - 


เล า ะ เบ า ะ แว ง ก ั น แล ะ ม ี ฐา น ะ ม ั น ค ง 


๕ . ต อ ง เป ็ น ค น ม ี น ํ า ใจ ร ู จ ั ก ช ว ย เห ล ื อ ค น อ ื น ไม เห ็ น แก ต ั ว ไม เอ า แต 


ป ร ะ โย ชน ต ั ว เอ ง แต ร ู จ ั ก เล ี ย ส ล ะ เพ ื ่ อ ส ว น ร ว ม 


LR ๓ ร =” ๕ 
ท ั ง ๕ ขอ น ี เป ็ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น ท ิ ใคร ๆ ก ็ ต อ ง ก า ร แต เร า ก ็ ไม ร ู ว า 


ม 


๐ ! ๑ ! ง ๑ ร ” ๑ ร ๑ 7 ๑ 2 ” 
ท ํ า อ ย า ง ไร ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล า น ิ จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ขน ได ค ว า ม จ ร ิ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ได 


๑ 7 4 ๕ a จา ณ ๑ 9 
ต ร ั ส ส อ น เร า ไว แล ว ซึ ง ก ็ ค ื อ ห ล ั ก ม ง ค ล ชี ว ิ ต น ั น เอ ง 


ม ง ค ล ส ู ต ร ท ั ้ ง ๓ ๕ ขอ น ั น แบ ง ได เป ็ น ๑ ๐ ห ม ู ๕ ห ม ู แร ก เป ็ น 
ขอ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ส ร า ง ชี ว ิ ต เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ุ ก ค น จ ะ ต อ ง พ บ ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า 
ว ั น ส ว น ๕ ห ม ู ห ล ั ง เป ็ น ก า ร ฝึก ใจ โด ย ต ร ง ซึ ่ ง เม ื อ ใคร ท ํ า ต า ม ห ล ั ก ม ง ค ล 


เว ล v v | v 


| Ca ๑ ร ๑ % 3 
๕ ห ม ู แร ก ได แล ว ค ุ ณ ส ม บ ต ๕ ขอ ท ิ เร า ต อ ง ก า ร ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ น ม า ด ั ง น ี 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ่ ๑ ฝึก ให เป ็ น ค น ดี 


ส น 
ม ง ค ล ท ี ๑ ไม ค บ ค น พ า ล 
ม ง ค ล ท ี ๒ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา 


v 1 


น ิ ส ั ย ขอ ง ค น เร า จ ะ ม า จ า ก ส ิ ง แว ด ล อ ม ค น ร อ บ ต ั ว เร า ค บ ก ั บ ค น อ ย า ง ไร 


| ๕ | ณ ซี vv จ ผู ฆ ่ a 
บ ู ชา ย ก ย อ ง ใคร เร า ก จ ะ ค อ ย ๆ ม ี น ิ ส ั ย ไป ต า ม เข า ใคร ค บ ค น ขี เห ล า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท 


เซ | 


ไม ชา ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ไอ ขี เม า ต า ม ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผู ท ิ ต อ ง ก า ร จ ะ เป ็ น ค น ด ี จ ึ ง ต อ ง 


๑ . ไม ค บ ค น พ า ล เป ็ น ก า ร ป อ ง ก ั น ไม ให น ิ ส ั ย ไม ด ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ๆ ท ั ้ ง 


ม ม 


ห ล า ย จ า ก ค น พ า ล ม า ต ิ ด ต อ เร า เข า แล ะ ป อ ง ก ั น ไม ให ถู ก ค น พ า ล ก ล ั น แก ล ง ท ํ า ร า ย 


v 


เอ า ด ว ย 


๓ 9 ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


๒ . ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต เพ ื ่ อ ถา ย ท อ ด เอ า น ิ ส ั ย ด ี ๆ ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ง ๆ ม า ส ู ต ั ว เร า 
จ ข่ ๑ ๑ ๑ % ฆ ่ ฆ ๑ 7 %=% 
๓ . บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา เพ ื ่ อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง น ิ ส ั ย ท ิ ด ใน ต ั ว ให เจ ร ิ ญ 
ลั 2 a a 
ง อ ก ง า ม ขึ น บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา จ ะ เป ็ น แบ บ อ ย า ง ท ี ด ิ ให เร า ด ู แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เป ็ น 


a ฆ ฆ 
ห ล ั ก ใจ ขอ ง เร า ท ี เด ี ย ว 


ม ง ค ล ห ม ู ท ิ ๒ ส ร า ง ค ว า ม พ ร อ ม 
ใน ก า ร ฝึก ต น เอ ง 


ส ๑ ๕ 4 
ม ง ค ล ท ี ่ ๕ อ ย ู ใน ถิ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ม ี บ ญ ว า ส น า ม า ก อ น 


จ ข 


ร่ 
ม ง ค ล ท ๕ 


ม ง ค ล ท ี ่ » ต ั ้ ง ต น ชอบ 


ค น เร า ท ํ า ไม จ ิ ง ม ี ค ว า ม แต ก ต า ง ก ั น ค น อ า ย ุ เท า ก ั น แท ๆ แต ท ํ า ไม ฝี ม ื อ 

ไม เท า ก ั น ท ํ า ไม บ า ง ค น ม ี ค ว า ม ร ู ส ู ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ให ญ่ โต แต บ า ง 
๐ = 5 

ค น ท ํ า ไม ชี ว ิ ต เข า ล ม เห ล ว เป ็ น เพ ร า ะ อ ะ ไร 

บ ั น เป ็ น เพ ร า ะ เข า ฝึก ต ั ว เอ ง ได ไม เท า ก ั น 

แล ว ท ํ า ไม จ ึ ง ฝึก ต ั ว เอ ง ได ไม เท า ก ั น ล ะ 

เซ ! | | ๑ ๑ % ๑ % ! 

ก ็ เป ็ น เพ ร า ะ ว า เข า ม ี ค ว า ม พ ร อ ม ม ี ป ั จ จ ั ย ส น ั บ ส น ุ น ใน ก า ร ฝึก ต ั ว เอ ง ไม 
เท า ก ั น 

อ ะ ไร น ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ฝึก ต ั ว เอ ง 


๑ 7-@ ๑ 7 


จ ๑ 7 ” ส ๑ ” 4 ซ้ 
ค น ท ี จ ะ ฝึก ต ั ว เอ ง ได ด ี น ั น จ ะ ต อ ง ม ค ุ ณ ส ม บ ต ค ง น 


๑ . ต อ ง อ ย ู ใน ถิ น ท ี เห ม า ะ ส ม ร ู จ ั ก เล ื อ ก แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ิ ง แว ด ล อ ม ให 


พ อ เห ม า ะ แก ต น โบ ร า ณ ท า น เป ร ี ย บ ไว ว า 


ต น โพ ธิ ต น ไท ร ห า ก ป ล ู ก ใน ก ร ะ ถา ง ก ็ ก ล า ย เป ็ น ไม แค ร ะ แต ถา เร า ไป 


ป ล ู ก ใน ท ี ่ ด ิ น ด ี ล ะ ก ็ ไม น า น โต เป ็ น ไม ให ญ่ โอ บ ไม ร อ บ ท ี เด ี ย ว 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ 9 ๑ 


ค น เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ถา ส ิ ง แว ด ล อ ม ไม อ ํ า น ว ย แล ว ก ็ ย า ก จ ะ เอ า ด ิ ได แต 


v 1 


%=% ผู ฆ ๕ % “” ซิ ฒ vw A ! ฆ ๕ 
ถา ส ง แว ด ล อ ม ด ก ็ ม โอ ก า ส เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ได ม า ก ร อ บ ๆ ต ว ม แต ค น ด เร า ก ม 


โอ ก า ส เป ็ น ค น ด ิ ถา ย ท อ ด ค ุ ณ ธ ร ร ม จ า ก ท า น ได ส ะ ด ว ก จ ะ ห า ค ว า ม ร ู จ ะ ฝึก ฝี ม ื อ 


เล่ 1 


จ ะ ฝึก ว ิ น ั ย ฝึก พ ู ด ก ็ ห า ค น ส อ น ง า ย บ า น ชอง ม ื อ ย ู ส ะ ด ว ก ส บ า ย อ า ห า ร ก า ร ก ิ น 
อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ ก ็ ฝึก ต ั ว เอ ง ได ง า ย 


๒ . ต อ ง ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก อ น ค ื อ ส ร า ง บ ุ ญ ม า ด ี ท ั ง บ ุ ญ เ ก า บ ุ ญ ใ ห ม 


5 จ ่ ๐ A ๑ G&G ๐ ฒิ ฆ ่ ๕ ๑ จ 
บ ุ ญ เ ก า ท ิ ท ํ า ม า ใน อ ด ิ ต ชา ต ิ ก ็ ท ํ า ให เป ็ น ค น ม ี ร า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


เฉ ล ี ่ ย ว ฉลาด ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ ไ ว อ า ร ม ณ แ จ ม ใส เบ ิ ก บ า น ม ี บ ุ ญ ค อ ย ส ง อ ย ู จ ะ 


อ ฆ A | ๐ ๕ i ๕ ! จ ่ 
ร ํ า เร ี ย น เข ี ย น อ า น ท ํ า ก า ร ง า น อ ะ ไร ก ็ ก า ว ห น า ได เร ็ ว ก ว า ค น อ ิ น 


บ ุ ญ ใ ห ม ท ี ท ํ า ใน ชา ต ิ น ี ก า ร ต ั ง ใจ ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร ห ม ั น ท ํ า ท า น ร ั ก ษา ศี ล 


เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ก ็ จ ะ ค อ ย ช ว ย ห น ุ น อ ี ก ชั น ห น ึ ่ ง 


ใคร ท ี บ ุ ญ เ ก า ม ี แต บ ุ ญ ใ ห ม ไม ย อ ม ท ํ า ก ็ ม ี โอ ก า ส พ ล า ด ได เห ม ื อ น ก ั น 


บ v 1 1 


ฉลาด น ั ก แต ขี เก ี ย จ ส อ บ ต ก ม า ก ็ เย อ ะ แย ะ แล ว ถา บ ุ ญ เ ก า ถึ ง จ ะ น อ ย แต ข ว น ขวา ย 
เว ง i ขบ เว ข 1 1 ร v ๕ = 
ส ร า ง บ ุ ญ ใ ห ม ก ็ ย ั ง เอ า ต ั ว ร อ ด ก า ว ห น า ได เช น ป ั ญ ญ า ป า น ก ล า ง แต ขยัน ได เก ี ย ร ต ิ - 

๑ a ๕ wv ' ๕ 
น ิ ย ม ก ็ ม ี ต ั ว อ ย า ง ให เห ็ น 
ง ฒิ | ๕ ' ๕ ๐ ง ” ” ๕ a 
ย ึ ง ถา ใคร บ ุ ญ เ ก า ก ็ ด ี บ ุ ญ ใ ห ม ก ็ ข ว น ขวา ย ท ํ า ย ิ ง ก า ว ห น า ได เร ็ ว เป ็ น ท ว ี ค ู ณ 


ฝึก ต ั ว เอ ง ได ง า ย 


v vy 
๑ 7 


| | A ๑ จ ่ เพ ! 
๓ . ต อ ง ต ั ง ต น ชอบ ค ื อ ม ี เป า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ิ ถู ก ต อ ง เช น จ ะ เป ็ น ค ร ู เป ็ น 
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ด ั ง บ ั ้ น ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ผู ร ว ม ง า น ม า ก พ อ ค น ม า ก ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต า ง ก ั น บ ่ า ง ม ี 
ผู ้ ไม ห ว ั ง ด ี ม า ค อ ย ขั ด ขวา ง ง า น บ ๋ า ง จ า ก เด ิ ม ว า เป ็ น ค น ใจ เย ็ น ล ะ ม ั น ก ็ ชั ก จ ะ ม ี 

yy ขน น - - ง ' |!  ' 
อ า ร ม ณ ข ี น ม า ถา ไม ได ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ล ะ ก ็ ป ร ะ เด ี ย ว โก ร ธ ห น ั ก เข า เล ย ฆา ท ิ ง 
จ = " v = v ฆ 1 1 ๕ 9 6 v v 
เส ี ย เล ย เร า จ ิ ง จ ํ า เป ็ น ต อ ง ม ี ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ ๑ ค ื อ ไม ฆา ส ั ต ว จ ะ ต อ ง แก ป ั ญ ห า 
ด ว ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี ไม แก ป ั ญ ห า ด ว ย ก า ร ฆา 
| | ล ๕ ๑ % | เด 

ห ร ื อ ง า น ส ว น ร ว ม ผล ป ร ะ โย ชน ม ั น ก ็ ม ี ม า ก พ อ เป ็ น ร ั ฐ ม น ต ร ิ เข า เข า เอ า 
๕ | = ฆ ่ ๐ ๕ | ๕ SY SY 
เช ็ ค ม า ให บ อ ก ท า น เซ ็ น ชื ่ อ แก ร ็ ก เด ี ย ว เช ็ ค เง ิ น ส ด ๑ ๐ ล า น บ า ท เอ า ไป เล ย เด ิ ม 
= ! ๑ a/ | เว ! i ๑ = a ๑ a/ เซ ! ! | a ๑a/ 
ก ็ ว า เป ็ น ค น ร ั ก ษา ศี ล ล ะ แต ถา ไม ได ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ล ะ ก ็ ม ั น ก ็ ไม แน เห ม ื อ น ก ั น 


ร ่ ม ๑ ร 
ขอ ง ท ี ม ั น ย ้ ว ย ว น ใจ ม ื อ ย ู ม า ก ม า ย 


ห ร ื อ อ ิ ก อ ย า ง ง า น เพ ื ่ อ ส ว น ร ว ม ม ั น ก ็ ต อ ง ท ํ า ก ั น ห ล า ย ค น ท ั ง ห ญิ ง ท ั ง ชา ย 
ท ํ า ง า น ข ล ุ ก ก ั น ถา ไม ได ้ ประ พ ฤต ิ ธร ร ม เด ี ๋ ย ว ก ็ เผลอ ป ล อ ย ใจ ไป ย ุ ง เก ี ่ ย ว ก ั น เข ้ า 


ว 7 vy 


ม ี เม ี ย น ้ อ ย บ ่ า ง ม ี ชู บ า ง บ ้ า น แต ก ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย 


ใน ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ม ี ส ิ ่ ง ย ั ว ใจ ให ้ ท ํ า ผิ ด ม า ก เห ล ื อ เก ิ น พ ร ะ - 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า จ ึ ง ส ั ่ ง ไว ว า ต อ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม เร า จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ค ํ า ส อ น ขอ ง 


พ ร ะ อ ง ค ์ ส ม บ ู ร ณ์ จ ร ิ ง ๆ ง า ม พ ร อ ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ ไม ่ ม ี ท ี ่ ต ิ ไพ เร า ะ ท ั ้ ง ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท า ม 


ก ล า ง แล ะ เบ ื ้ อ ง ป ล า ย จ ะ ห า ค ํ า ส อ น ขอ ง ใคร ใน โล ก ได ้ อ ย า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ี ก แล ว 


แล ะ ท ี เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ั น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ค ง เค ย ได ย ิ น ได ฟั ง ก ั น ม า บ า ง ว า บ า ง 


ค น เป ็ น น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห แต ล ู ก ไป ต ิ ด ย า บ า ไป ต ิ ด เฮ โร อ ิ น ก ล า ย เป ็ น ว ั ย ร ุ น 


๓ ๒ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


v ม v 


ร ถ ซ ิ ง บ า ง ค น เก เร บ า ง ก ็ ม ี น ั น ก ็ เพ ร า ะ ไม ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า 

๑ ๐ = ย a ๑ / | ๑ ๑ % NE ny ฆ้ | 
ท ร ง ส อ น ย ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ต อ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ไม ด ิ ล ู ก ต ั ว เอ ง ย ั ง ไม ร ู จ ั ก เล ี ย ง ไม ่ 
ณี ๑ ร | | จ ่ ณ ฆ ณ ญ ๐ ๕ ๑ | | ๑ % พ ว 
ร ู จ ั ก ด ู แล ว ั น ๆ ว ิ ง แต ไป ช ว ย ล ู ก ค น อ ิ น บ า ง ท ี ก ็ เก ิ ด ผล เส ี ย แก ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ไม ร ู ต ั ว 


๕ 6 Vv 
๑ 


ฆ ฆ ่ ฆ จ ! จ ๑ 7 ๑ 7” จ | ๑ 7 จ รณ ฆ 
ห ร อ ท ม ขา ว เด ย ว น ก ล ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ค น น น ค น น ห ย า ก บ ส า ม ห ร อ 
ฆ ฯ ผู A ผา ฆ ่ ๕ ! ๐ 6 ๐ ๑ 7 
ภร ร ย า เส ี ย แล ว เพ ร า ะ ไป ม ี ชุ น ี ก ็ เพ ร า ะ ไม ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า - 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ย ั ง ไม ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม แล ว จ ะ ไป ส ง เค ร า ะ ห ล ั ง ค ม เล ย พ ล า ด 


ม ง ค ล ๕ ห ม ู แร ก น ี เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ใน ส ั ง ค ม ได อ ย า ง 
A ๑ 7 ๐ os จ จ A ๑ 7 ๕ 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต า ม อ ั ต ภา พ ท ํ า ให ต ั ว ขอ ง เร า เป ็ น ค น ด ี ท ี ใคร ๆ ห ร ื อ ส ั ง ค ม ไห น ๆ ก ็ 


vy 


ต อ ง ก า ร 


ส ํ า ห ร ั บ ม ง ค ล ๕ ห ม ู ห ล ั ง จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ฝึก ใจ โด ย เฉ พ า ะ 
จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ด ั ง น ี 


S| ๑ S| 1 » 
ม ง ค ล ห ม ท ิ ๒ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให พ ร อ ม 


ข 

จ vy 
ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ ง ด เว น จ า ก บ า ป 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๐ ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ื ม น ํ า เม า 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


8 Vv Vv I Vv ร 
ใน ก า ร ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให พ ร อ ม เพ ื ่ อ จ ะ ฝึก ใจ ให ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า ก ขิ น 


v Vv 


ม ี ก ิ เล ส เบ า บ า ง ล ง ต า ม ล ํ า ด ั บ น ั น เร า ต อ ง ท ํ า ด ั ง น ี 


> ๐ a | | SY i จ ่ 

๑ . ง ด เว น จ า ก บ า ป ค น ท ิ ย ั ง ท ํ า บ า ป ส า ร พ ั ด อ ย ู ไม ย อ ม เล ิ ก ไม ม ี ท า ง ท ี ่ 

จ ะ ฝึก ใจ ได เล ย เพ ร า ะ บ า ป น ั น จ ะ ม า ห ุ ม ใจ ท ํ า ให ใจ เส ี ย ค ุ ณ ภ า พ ร อ ง ร ั บ ธร ร ม ะ 
ไม ได ด ั ง น ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ต อ ง ก า ร ฝึก ใจ อ ะ ไร ท ิ เป ็ น ค ว า ม ชั ว ท ิ ท ํ า ไป แล ว ท ํ า ให ใจ 


ฆ vw ฆ A ๐ 1 ๕ ” a จ ่ ! ๐ 
ขอ ง เร า เศ ร า ห ม อ ง เส ี ย ค ุ ณ ภ า พ อ ั น ด ิ ไป ท เค ย ท า อ ย ู ก จ ะ ต อ ง ง ด เส ย ท ิ ไม เค ย ท ํ า 


- Vv Vv 1 8 ๕ 
ก ็ จ ะ ต อ ง ล ะ เว น ไม ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 


๒ . ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า เพ ร า ะ ขอ ง ม ื น เม า เส พ ย ต ิ ด ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๐ ๐ ๑ 


ท ํ า ให เร า ขา ด ส ต ิ แล ะ ใจ ท ิ ขา ด ส ต ิ น ั น ก ็ ไม ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ได ใคร ไม เช ื อ จ ะ ล อ ง ด ู ก ็ ได 


ล อ ง ไป พ ู ด ธร ร ม ะ ให ค น เม า เห ล า ฟั ง ด ู ซิ ว า เข า จ ะ ร ู เร ื อ ง ไห ม 


๓ . ไ ม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ผู ท ิ ป ร ะ ม า ท ม ั ก จ ะ ป ล อ ย ชี ว ิ ต ไป ต า ม ย ถา ก ร ร ม 
ค ิ ด แต ว า “ไม เป ็ น ไร ไม เป ็ น ไร เร า ย ั ง อ า ย ุ น อ ย อ ย ู ร อ แก ๆ ค อ ย ท ํ า ค ว า ม ด ี ” ห ร ื อ 
“ไม เป ็ น ไร ห ร อ ก น า เร า ย ั ง แข ็ ง แร ง ท ํ า เม ื อ ไร ก ็ ได ” ห ร ื อ “ไม เป ็ น ไร ห ร อ ก น า เร า 
wy AAS ๐ ชี่ ซ์ ผี ว ' % ! 
ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ี ก น า น ท ํ า เม ื อ ไร ก ็ ได ” เข า เห ล า น ี ่ เม า แล ว ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ม เป ็ น ส า ว 


ใน ค ว า ม ไม ม ี โร ค ใน ค ว า ม ค ิ ด ว า ย ั ง ไม ต า ย จ ึ ง ไม ย อ ม ท ํ า ค ว า ม ด ิ 


1 ฒ 1 = 1 1 x ง 
ส ว น ผู ท ิ ไม ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม จ ะ ค ิ ด เส ม อ ว า ค น เร า อ า จ ป ว ย ขึ น ม า เม ื อ ใด 
| ฆ ่ ' ๕ % ๑ 7 i ฆ ่ ๐ เ ฒ ี i ! 
ห ร ื อ ต า ย เม ื อ ไห ร ก ็ ไม ม ี ใคร ร ู ม ั จ จ ุ ร า ช ไ ม ม ี เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย น ํ า ห น า ไม ม ี ก า ร บ อ ก ก อ น 
ก a ะ ว 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ึ ง ไม ป ร ะ ม า ท ร ี บ ข ว น ขวา ย ส ร า ง บ ุ ญ ส ร า ง ก ุ ศ ล ต ั ง ใจ ฝึก ต น เอ ง ซึ ง 
ใจ ขอ ง ค น อ ย า ง น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ิ อ ร ิ อ ร น พ ร อ ม ท ี จ ะ ร ั บ ก า ร ฝึก ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 


เว = ร ๓ ที่ 1 
ให ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ ข ิ น ได โด ย ง า ย 


ม ง ค ล ห ม ู ท ี ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ 
เบ ื อ ง ต น ใส ต ั ว 


be 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ม ี ค ว า ม เค า ร พ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ ม ี ค ว า ม ถ อ ม ต น 
ส ด " 

ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 


1 ! | 
ฆ ฆ 


เม ื อ เร า เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ขอ ง เร า ไว พ ร อ ม แล ว จ า ก ม ง ค ล ห ม ู ท ๒ เม ื อ ถิ ง 


1 ! ลี ข ข 


A ฆ ๕ a ฆ 1 2 ! wv AA | 
ม ง ค ล ห ม ู ท ๓ น ก ิ เร ิ ม ล ง ม ื อ แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบื อ ง ต น ใส ต ั ว ท ิ เด ี ย ว ค ร า ว น ผู จ ะ 


แส ว ง ห า ธร ร ม ะ ใส ต ั ว ได ก ็ จ ํ า เป ็ น ต อ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง น ี 


๓ ๒ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


1 1 ข | 
ฆ ฆ ี ง ฯ ฆ 


๑ . ต อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ร ู แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ิ ม ื อ ย ู จ ร ิ ง ขอ ง ผู อ ิ 


ใคร ม ิ ขอ ด ิ อ ะ ไร ก ็ ร ู ท ํ า ให ร ู ว า จ ะ เข า ไป ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม ได จ า ก ใคร 


ค น ไม ม ี ค ว า ม เค า ร พ จ ะ เป ็ น ค น ท ิ ม อ ง ใคร ก ็ ไม เห ็ น ม ี อ ะ ไร ด ี เล ว ไป ห ม ด 
= | oy ผ่ จ ่ | เซ 2 | = 
ก ็ เล ย ไม ส า ม า ร ถ ห า ธร ร ม ะ ใส ต ั ว ได เพ ร า ะ เม ื อ ม อ ง ไม เห ็ น ขอ ด ิ ขอ ง ใคร แล ว ก ็ เล ย 


ไม ร ู จ ะ ไป เอ า ธร ร ม ะ จ า ก ใคร 


' v ' 1 


๒ . ต อ ง ม ี ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น ไม อ ว ด ด ิ อ ถิ อ ด ี ไม เบ ง ไม ย โส โอ ท ั ง 


| v 


ร ู จ ั ก ค า ขอ ง ต น เอ ง ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ ร อ ม ท ี ่ จ ะ น อ ม ต ั ว ล ง ร ั บ เอ า ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 
ซี 1 - v 
จ า ก ผู อ ิ น ม า ใส ต ั ว ได 


1 ข | 1 1 v 


AA ฆ a ” 
ค น ท ม ค ว า ม เค า ร พ ร ู ว า ค น อ ิ น ม ี ด ิ อ ะ ไร ฤ า ห า ก ขา ด ค ว า ม ค อ อ น น อ ม 
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เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น า ศึ ก ษา อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ว ่ า ศา ส น า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ว ่ า ๒ , ๕ ๐ ๐ ป ี แล ้ ว 
อ ย า ง “พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ” น ั ้ น ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ไร แล ะ 
เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ท ั ้ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ก อ ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
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อ ร ห ั น ต ๒ ๐ ร ู ป แร ก แย ก ย า ย ก ั น ไป ท ํ า ห น า ท ี เผย แผ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น แก ชา ว โล ก 


๕ 6 1 ม 1 


น ั น พ ร ะ อ ง ค ท ร ง ให โอ ว า ท แก พ ร ะ อ ร ห ั น ต เห ล า น ั น ว า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๓ ๑ ๓ ๑ 


' ภ ิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย เร า เป ็ น ผู พ น แล ว จ า ก บ ว ง ท ั ง ป ว ง ท ั ง ท ิ เป ็ น ขอ ง ท ิ พ ย ท ั ง 


ท ิ เป ็ น ขอ ง ม น ุ ษ ย แม พ ว ก เธ อ ท ั ง ห ล า ย ก ็ พ น แล ว จ า ก บ ว ง ท ั ง ป ว ง ท ั ง ท ิ เป ็ น ขอ ง ท ิ พ ย 


ะ 4 < 
ท ั ง ท ี เป ็ น ขอ ง ม น ุ ษ ย 
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ท า ม ก ล า ง ให ้ ง ด ง า ม ใน ท ี ่ ส ุ ด ล ง ร อ บ จ ง ป ร ะ ก า ศพ ร ห ม จ ร ร ย ์ ให ้ เป ็ น ไป พ ร อ ม ท ั ้ ง 
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ด ว ง ต า น ่ อ ย ผู ้ จ ั ก อ า จ ร ู ท ั ว ถึ ง ธร ร ม น ั ้ น ม ื อ ย ู เข า เห ล า น ั ้ น ย อ ม เส ื ่ อ ม จ า ก ค ุ ณ ท ี ่ พ ึ ง 
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๓ ๓๑ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ฆ ล A tf ส 6» ฆ a ๑ 7 
๑ . ม อ ุ ด ม ก า ร ณ ม ี เป า ห ม า ย ใน ก า ร บ ว ช ท ี ชั ด เจ น ม ี ค ว า ม เล ื อ ม ใส ศร ั ท ธา 
ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า อ ย า ง แน ่ น แฟ ่ น ตั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฝึก ฝน ต น เอ ง ม ุ ่ ง พ ร ะ น ิ น พ พ า น 
แล ะ เผย แผ ธร ร ม ะ แก บ ุ ค ค ล อ ื ่ น บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ท ่ า น ต า ม 


โอ ว า ท ขอ ง พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า 


ก า ร ม ี อ ุ ด ม ก า ร ณ ถ ื อ เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เพ ร า ะ ห า ก ไม ่ ม ี อ ุ ด ม ก า ร ณ์ อ ั น 
ม ั น ค ง เม ื ่ อ ท ํ า ง า น ไป แล ้ ว ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ใด ๆ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ท ่ อ ถอย เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 
ม ั ก จ ะ ท ํ า ง า น ไป ได ้ ไม ่ ต ล อ ด จ น ถึ ง ก ั บ ล า ล ิ ก ขา ห ร ื อ ม ี เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เบ ี ่ ย ง เบ น ไป เช น 


แท น ท ี จ ะ ม ุ ง ไป น ิ พ พ า น ก ล ั บ ม ุ ง แส ว ง ห า ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ เป ็ น ต น 


ป ี ศี ด ' ถุ ” ส ล่ะ 
๒ . ม ี ศี ล า จ า ร ว ั ต ร ง ด ง า ม ด ว ย ก า ร ส ํ า ร ว ม ก า ย ว า จ า ใจ ให เป ็ น ท ี ่ ต ั ง 


v ะ จ 


แห ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา ใน ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล น ั ้ น ผู ท ี ่ ท ํ า ง า น เผย แผ ่ พ ร ะ ศา ส น า 


ม 


ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ผู ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ว เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ห ม ด ก ิ เล ส แล ว บ ํ า เพ ็ ญ 


ป ร ะ โย ชน ์ ต น ได ้ ส ํ า เร็ เร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ แล ว จ ึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น เผย แผ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ 


ชี 


อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ไม เห ม ื อ น เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ผู ท ํ า ง า น เผย แผ ศา ส น า ย ั ง 


1 | บ ม 


ไม ห ม ด ก ิ เล ส จ ํ า เป ็ น จ ะ ะ ต ่ อ ง ฝึก ฝน อ บ ร ม ต น เอ ง ไป ด ้ ว ย ส ั ง ส อ น เผย แผ ธร ร ม แก ผู 


ม v ส v = v 


อ ิ น ด ว ย เช น น ี ้ แล ว จ ึ ง ต ่ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย า ง ย ิ ่ ง ย ว ด ต อ ง พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ศี ล แล ะ 


อ า จ า ร ะ ” ขอ ง ต น ให ด ิ ไม ให เผลอ ถ ล ํ า ไป ใน ท า ง ท ี เล ื อ ม ได พ ร ะ ม ห า เถ ร ะ ร ู ป ห น ึ ่ ง 


ได เค ย ให โอ ว า ท แก ศิ ษ ย า บ ุ ศิ ษ ย ไว ว า “ส ิ ง ท ี ต อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย า ง ม า ก ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


ส ง ฆ ก ็ ค ื อ ส ต ร ี ส ต า ง ค แล ะ ส ร ร เส ร ิ ญ ” 


เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ท ํ า ง า น เผย แผ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ต อ ง พ บ ป ะ ผู ค น จ ํ า น ว น ม า ก 
เม ื อ ก า ร เผย แผ เร ิ ม ได ผล ก ็ จ ะ ม ี ผู เค า ร พ ศร ั ท ธา ม า ก ม ี ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ ม า ก จ ิ ง 
๐ ม ๑ ๑ SY | i = ว ร่ ๑ 
จ ํ า เป ็ น ต อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ไม ให เผลอ พ ิ ง ใจ ใน เพ ศ ต ร ง ขา ม ท ิ ศร ั ท ธา 
Vv Vv 1 ณ์ ๕ ฆ 1 เจ Vv 1 ฒ 1 
ห อ ม ล อ ม อ ย ู ่ ให ม ี ส ม ณ ส ั ญ ญ า เต ื อ น ใจ ต น อ ย ู เส ม อ ไม ่ ฟุ ่ ง เฟ อ แต ให ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 
ท ี ่ เร ี ย บ ง า ย ไม ต ิ ด ย ื ด ใน ล า ภ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ไม ม ี ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ ท ะ น ง ต น ว า เป ็ น พ ร ะ 


อ า จ า ร ย ์ ให ญ่ ม ี ศิ ศิ ษ ย ์ ม า ก ทั ้ ง ต ้ อ ง ห ม ั ่ น เด ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ก ิ จ ห ล ั ก ขอ ง ส ง ฆ ์ ค ื อ ก า ร 


ป ร า บ ก ิ เล ส ใน ต ั ว เพ ิ เพ ื ่ อ ม ู ง พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั ้ น เร า ย ั ง ท ํ า ไม ส ํ า เร ็ เร จ จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 


๑ ) อ า จ า ร ะ = ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ จ ร ร ย า ม ร ร ย า ท 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๓๑ ๕ 


ต ั ง ใจ ฝึก ต ั ว เอ ง ต อ ไป อ ย า ง ไม ห ย ุ ด ย ั ง 


เล 


๓ . ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ ผู ้ เผย แผ ่ ศา ส น า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ั ้ ง พ ร ะ 
ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ล ํ า ค ั ญ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ต ้ อ ง 
ร ู ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า อ ย ่ า ง ด ี ม ด ธา ก ร อ ั บ รา อ ก ง ร ร ู จ ั ก โล ก 
เข ้ า ใจ โล ก ส า ม า ร ถ แ น ะ น ํ า บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ให ้ น ํ า ห ล ั ก ธร ร ม ไป ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


ใช ใน ก า ร แก ไข ป ั ญ ห า ต า ง ๆ ได แน ะ น ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได 


Vv 
๑ มา 


โด ย ส ร ุ ป ค ื อ ส า ม า ร ถ แ น ะ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชา ต ิ น ี ้ ป ร ะ โย ชน ์ 


ชา ต ิ ห น ่ า แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย า ง ย ิ ่ ง ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น ได ้ 


4 a 4 ง 
ศึ ก ษา อ ด ิ ต : เห ต ุ ใด พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถิ ึ ง เส ื อ ม 
๕ ญู 


จ า ก อ ิ น เด ี ย 


ท ั ้ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เก ิ ด ขึ ้ น ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แต ่ ต อ ม า ใน ขณะ ท ี ่ พ ร ะ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ แผ ขยาย แล ะ เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ไป ใน ด ิ น แด น ต า ง ๆ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ใน ค ิ น เด ี ย เอ ง ก ล ั บ เส ื อ ม ล ง จ น ใน ย ุ ค ห น ึ ่ ง ก ล า ว ได ว า แท บ ไม ม ี ชา ว พ ุ ท ธ ห ล ง เห ล ื อ 


1 v | 


อ ย ู ่ เล ย ท ี ่ เป ็ น เช น น ี ้ น า จ ะ ม า จ า ก ๒ ส า เห ต ุ ห ล ั ก ด ั ง ต อ ไป น ี ้ ค ื ค อ 


๑ . ส า เห ต ุ ภา ย ใน 
4 A ๊ ๒ < ญี ๐ ณ ฆ ซ ฆ ๑ %” 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ศา ส น า ซึ ่ ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ เ ป ็ น ผู น ํ า โด ย ม ี ว ั ด เป ็ น 
ศู น ย ก ล า ง ใน แง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ม ุ ง ส ู น ิ พ พ า น น ั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ค ื อ ผู ท ี ส ล ะ โล ก 
ตั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขั ด เก ล า ก ิ เล ส ถื อ เป ็ น แบ บ อ ย า ง ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ โด ย ท ั ว ไป แล ะ ใน 
แง ก า ร เผย แผ ่ ศา ส น า พ ร ะ ภิ ก ษ ส ง ฆ ์ ก ็ อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ขอ ง ค ร ู ผู ้ ส อ น โด ย ส า ธุ ชน ท ั ่ ว ไป 
เป ็ น ผู ้ ร ั บ ฟั ง ค ํ า ส อ น แล ้ ว น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ท ํ า บ ุ ญ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ 


แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ศา ส น ก ิ จ ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ 


ใน ร ะ ย ะ แร ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ท ี ่ บรรลุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ม ื อ ย ู เป ็ น จ ํ า น ว น 


๓ ๕ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ม า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เป ็ น ผู ้ น ํ า เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง แก พ ร ะ ภิ ก ษ ู ส ง ฆ ์ อ ื ่ น ใน ก า ร เผย แผ ่ พ ร ะ ศา ส น า 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ส ว น ให ญ่ ต า ง ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า อ ย า ง แน ่ น แฟ น 
เป ้ า ห ม า ย ก า ร บ ว ช ใ น ส ม ั ย น ั ้ น ค ื อ บ ว ช เพ ื ่ อ ม ุ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ั น จ ร ิ ง ๆ ให ้ ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ท ั ง พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ว บ ค ก ั น ไป น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ท ํ า ห น า ท ี 
ฉ่ ๑ ๑ >% | = ๑ | ฆ จ ร 

เผย แผ ล ั ง ส อ น ป ร ะ ชา ชน ให ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ต อ ไป พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ิ ง เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ข่ น 
อ ย า ง ร ว ด เร ็ ว 

1 บ ว เธ เล 1 = “Ee 

ต อ ม า ผู บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ม ี น อ ย ล ง ใน ห ม ู พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ก ็ ม ี 


vv ขบ 
a 


ซ่ = ๑ <« a จ ่ ๑ ” ณ ฆ ่ จ ่ 
ท ั ง ผู ท ี ม ี ใจ ร ั ก ม ค ว า ม เช ย ว ชา ญ ท า ง ด า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ผู ท ี เช ี ย ว ชา ญ ใ น 


๒ 2 


ม บ 


ด ้ า น ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ล ิ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ว ั ด ค ว า ม ร ู ได 
ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา เป ็ น ร ะ บ บ แล ะ ให ้ ว ุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษา ได ้ ใน ขณะ ท ี ่ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น 
เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ร ู เฉ พ า ะ ต น เป ็ น ขอ ง ล ะ เอ ี ย ด ว ั ด ได ้ ย า ก แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
ผู้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั ก ม ี ใจ โน ม เอ ี ย ง ไป ใน ท า ง แส ว ง ห า ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด 
ม ั ก ไม ่ ชอบ ก า ร ค ล ุ ก ค ล ี ด ว ย ห ม ู ่ ค ณะ เม ื ่ อ เป ็ น เช น น ี ้ ห ล ั ง จ า ก เว ล า ผ่ า น ไป พ ร ะ 


ฆ้ 
ภิ ก ษ ส ง ฆ ่ ผู ้ ม ี ค ว า ม เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง ขึ ้ น ม า เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ห า ร ก า ร 


ป ก ค ร อ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ โด ย ป ร ิ ย า ย ” 


v | 


เม ื ่ อ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ก า ร ค ณะ ส ง ฆ ่ เ ป ็ น ผู เชี่ยวชาญ ท า ง ด ้ า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม ก ็ 
ปี น อ ่ ร ร ม ด ๆ อ อ เย จ ์ ร ค ร อ ง เส ร ี ม ก ค ั ร ถึ ก ย ค ขอ ง ส ง ม ์ จ อ เก ห หนัก โน ด่ า น พ งะ 
ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ห ล ั ก เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ุ น เค ย แล ะ ชํา น า ญ แม ่ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
ขอ ง ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ เม ื ่ อ ต น ไม ่ ค ุ ่ น เค ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก ็ ท ํ า ได ้ 
ใน ขอ บ เข ต ห น ึ ่ ง เท า น ั ้ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ร ุ น ให ม ่ ๆ จึง ม ั ก ได ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ใน ด ้ า น 


๑ ,- ๕ 


พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ห ล ั ก ส ว น ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ค อ ย ๆ ล ด น ่ อ ย ถอย ล ง 


= - แซ ๕ ๑ ญ ”- ซ ส ส้” 
ก า ร ศึ ก ษา พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม น ั น ใน ย ุ ค แร ก ๆ ก ็ ศึ ก ษา เพ ื ่ อ เน น ให เข า ใจ 
ไน พ ุ ท ธ พ จ น ค ํ า ล ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า เพ ื ่ อ น ํ า ม า ใช ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ 


ป ฏิ บ ั ต ิ แต ต ่ อ ม า เม ื ่ อ ศึ ก ษา ม า ก เข ้ า ๆ ก ็ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ี ่ เป ็ น น ั ก ค ิ ด น ั ก ท ฤ ษ ฎี 


๒ ) Kitagawa , ง ป อ ร อ ธ เ ว ท M. (1980) Buddhism and Social Change : A Historical 


Perspective , p. 89 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๑ 


ม 


จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ท น ก า ร ท า ท า ย จ า ก น ั ก ค ิ ด น ั ก ป ร ั ช ญ า ขอ ง ศา ส น า อ ิ น ๆ ไม ได เม ื อ 
59 ๐ จ ่ ๑ % จ ่ SY ๑ % ! PY * ! a ๑ | ! SY | 
ถู ก ต ั ง ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง อ ภิ ป ร ั ช ญ า เช น โล ก น ิ โล ก ห น า ว า ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม จ ิ ต ม ี 
อ ิ > Vv Vv 1 1 1 ฆ i ฆ 1 Vv 2 
ก า ร ร ั บ ร ู ได อ ย า ง ไร โล ก เป ็ น อ ย ู อ ย า ง ไร ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม เป ็ น ต น จ ง พ ย า ย า ม ห า เห ต ุ 
ผล ท า ง ท ฤ ษ ฎี ต า ม แน ว ค ิ ด ใน ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า แล ะ ใช ้ ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล ท า ง 
ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ ม า อ ธิ บ า ย ป ั ญ ห า เห ล า น ี ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ค ํ า ถา ม เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ค ํ า ถา ม ท ี ่ พ ร ะ 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ไม ่ ท ร ง พ ย า ก ร ณ์ เพ ร า ะ ถื อ ว า ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ม ี แต จ ะ เป ็ น เห ต ุ 
ให ถก เถ ี ย ง ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ง ก ั น ท ร ง อ บ ร ม ส ั ง ส อ น แต ใน ล ิ ง ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ก า ร ขั ด เก ล า 
SY ! ! SY < ฆ ่ S| ง x เม 5 ๑ ๕๕ ๑ ๕ ! - ฉ่ ! ฆ้ ผี 
ก ิ เล ส ม ุ ง ส ู พ ร ะ น ิ พ พ า น ซ ง เม ื อ ถึ ง จ ุ ด น ั ้ น แล ว ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย อ ม จ ะ เข า ใจ ส ิ ง เห ล า น ี ได 


เอ ง 


ห ล ั ก ธร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ จ น เข า ถึ ง แล ว ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ย อ ม 


v Vv | Vv 1 | 
ฆ 


เห ็ น ต ร ง ก ั น เป ็ น ภา ว น า ม ย บ ปัญญา (ค ว า ม ร ู แจ ง ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เห ็ น แจ ง ) แต เม ื อ 


๕ 6 


พ ย า ย า ม พ ิ ส ู จ น ์ ด ว ย ค ว า ม ค ิ ด ท า ง ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ ด ว ย จ ิ น ต ม ย ป ั ญ ญ า (ค ว า ม ร ู ค ิ ด ) 
ก เย ค อ งะ ตั ก เกี 4 ย อ ม ม ี ค ว า ม ค ิ ด แต ก ต า ง ห ล า ก ห ล า ย ผล 
ก็ ค ื อ น ั ก ท ฤ ษ ฎี ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เอ ง ก ็ ม ี ค ว า ม เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น ท ะ เล า ะ ถก เถ ี ย ง 
ก ั น เอ ง เก ิ ด เป ็ น แน ว ค ิ ด ขอ ง ส ํ า น ั ก ต า ง ๆ แล ะ แต ก ต ั ว เป ็ น น ิ ก า ย ต ่ า ง ๆ ใน ท ี ่ ส ุ ด ” 

ม ี น ั ก ท ฤ ษ ฎ ี ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เก ิ ด ขึ ้ น จ ํ า น ว น ม า ก เช น น า ค า ร ชู น อ ส ั ง ค ะ 


ว ส ุ พ ั น ธุ ท ิ ค น า ค ะ ภา ว ว ิ เว ก ธร ร ม ก ิ ร ต ิ ศา น ต ร ั ก ษิ ต ะ เป ็ น ต ้ น * 


๑ ๑ 4 | ง ร เล ๑ 

แน ว ค ิ ด ขอ ง พ ร ะ น ั ก ท ฤ ษ ฎี เห ล า น ี ม ี ค ว า ม ล ึ ก ซึ ง ม า ก จ น แม น ก ว ชา ก า ร 

๑ 7 ๑ 7 ๕ ญ่ ๑ 7 a =% : จ ่ ๑ a ๕ ซ ฆ ๑ จ ๑ 7 

ท า ง ต ะ ว ั น ต ก ป ั จ จ ุ บ ั น ม า เห ็ น เข า ย ั ง ต ิ น ต ะ ล ง แต ผล ท เก ด ก ค อ เก ด ค ว า ม ขด แย ง 

แต ก แย ก ใน ห ม ู ชา ว พ ุ ท ธ แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ก ล า ย เป ็ น ศา ส น า ท ี ม ี ห ล ั ก ค ํ า 

ส อ น ส ล ั บ ซั บ ซอ น จ น ชา ว บ า น ฟั ง ไม เข า ใจ ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ล า ย 

เป ็ น ศา ส น า ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ เ ท า น ั น แต ก ็ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เพ ี ย ง จ ํ า น ว น น ่ อ ย ท ี ่ ร ู 
จ ่ ๕ ๑ / ๑ % ๕ | ww ฆ 0 

เร อ ง แล ะ ก ็ ย ั ง ค ิ ด เห ็ น ไม ต ร ง ก ั น อ ิ ก ส ว น ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ว ไป ก ล า ย เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ แ ต ใน 


น า ม ไป ว ั ด ท ํ า บ ุ ญ ต า ม เท ศก า ล ต า ม ป ร ะ เพ ณี เท า น ั น 


๓ ) |! ไฮ เง อ ง , Peter. (2000) An Introduction to Buddhism , pp.73-75 
๕ ๑ ๕) Hirakawa , Akira. (1994) History of Indian Buddhism , pp. 32-300 


๓ ๕ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


a a ๑ / ๕ = ็ งี ๒ | | จ A ๐ | ญ่ 

ขณะ เด ย ว ก น ก ม พ ร ะ ภ ก ษ ุ ล ง ฆ อ ก ก ล ุ ม ห น ง ซ ง ม จ า น ว น ม า ก ก ว า ได 

๑ 7 ๑ ๑ %% ฒ ี 4 ” < ๐ =% ๑ 7 จ ๑ 7 ร์ ๑ ร์ ๑ a ม ณ 

ห ั น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ใจ ชา ว บ า น ซ ง ต อ ง ก า ร พ ง พ า อ า น า จ ล ก ล บ ส ง ศก ด ส ท ธ จ ง ม 

ก า ร เล น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ขอ ง ขลัง เว ท ม น ต ร ค า ถา ต า ง ๆ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ย อ ห ย อ น ล ง จ น ถึ ง 
ส ๑ a ๑ 7 ส < ่ ๑ SS! ฆ ! 

จ ุ ด ห น ึ ่ ง เก ิ ด เป ็ น น ิ ก า ย ต ั น ต ร ะ ซ ง เล ย เถ ิ ด ไป ถึ ง ขน า ด ถื อ ว า ก า ร เส พ ก า ม เป ็ น 


ห น ท า ง ส ู ก า ร ต ร ั ส ร ู ธร ร ม ก า ร ด ิ ม ส ุ ร า เป ็ น ส ิ ง ด ี เป ็ น ต น 


เม ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม แต ก แย ก ภา ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ั ง ใน เร ื อ ง ขอ ง แน ว ค ิ ด 


ท ฤ ษ ฎี ท ี ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ง ก ั น ไม จ บ ส ิ น จ น ถึ ง ก า ร แต ก เป ็ น ก ล ุ ม เว ท ม น ต ร ค า ถา 


อ ั น เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ - 


ซึ ง ฉี ก แน ว ท า ง ไป อ ย า ง ส ุ ด โต ง ใน ขณะ ท ิ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ๊ 
<= 


| 


ศา ส น า ก ล ั บ ถู ก ล ะ เล ย ไป พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน อ ิ น เด ี ย จ ิ ง อ อ น แอ ล ง 


๒ . ส า เห ต ุ ภา ย น อ ก 

ใน อ ิ น เด ี ย น อ ก จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า แล ่ ว ก ็ ย ั ง ม ี ศา ส น า อ ื ่ น ๆ อ ิ ก ม า ก โด ย 
ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ขึ ้ น ค น 
ห ั น ม า น ั บ ถื อ ม า ก ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ก ็ ล ด บ ท บ า ท ล ง ผู ้ น ํ า ใน ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ก ็ 
พ ย า ย า ม ห า ท า ง ด ึ ง ศา ส น ิ ก ก ล ั บ ค ื น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ม ี ก า ร โจ ม ต ิ ต ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า บ ้ า ง 
พ ย า ย า ม ห ย ิ บ ย ก เอ า ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ล า ย อ ย ่ า ง ไป เป ็ น ขอ ง ต ั ว บ ่ า ง 


ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น เพ ิ ่ ม เต ิ ม เท พ เจ า ท ี ่ น ั บ ถื อ อ ย ู ่ บ ่ า ง จ น ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ก ล า ย เป ็ น ศา ส น า ฮิ น ด ู 


ST 


ดั ง ต ํ า ร า เร ี ย น เร ื ่ อ ง ศา ส น า เม ื ่ อ ก ล า ว ถึ ง ศา ส น า ฮิ น ด ู ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ค ํ า ว า พ ร า ห ม ณ์ 
ค ว บ ค ู ก ั น ไป เส ม อ 

a ชี่ ช่ 2 ่ ย 

เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ท ี พระพุทธ ศา ส น า เส ื ่ อ ม ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม แต ก แย ก ภา ย ใน แล ว 
เซ ร ณ์ จ ่ ซะ ฆ ฆ 
ก ็ ได ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร จ า ก ก า ร โจ ม ต ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า เป ็ น ก า ร ผสม ก ล ม ก ล ิ น 
โด ย ม ี ป ร า ช ญ ให ญ่ ชื ่ อ ศั ง ก ร ะ (ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . ๑ ๒ ๕ ๐ ) เป ็ น ผู น ํ า ใน ก า ร ป ฏิ ร ู ป 
ศา ส น า ฮิ น ด ู ม ี กา ร เล ี ย น แบ บ ว ั ด ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ส ร า ง ท ิ พ ั ก น ั ก บ ว ช ใ น ศา ส น า ฮิ น ด ู 
a | 5 | ๑ ร เซ 6@] ซ่ ๑ / A 
เร ี ย ก ว า ม ถะ เป ็ น ศู น ย ก ล า ง ใน ก า ร เผย แผ ศา ส น า ฮิ น ด ู ขึ น เป ็ น ค ร ั ง แร ก ” ท ั ง ย ั ง ม ี 


ม 


ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ย น อ ิ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย ถิ ง ขน า ด ม ี ก า ร ป ร ั บ ค ํ า ส อ น บ อ ก ว า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า 


๕ ) Mayeda , sengaku . (1990) Histiry of Indian Philosophy , pp. 73-75 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ 


ม ม Vv 


ค ื อ อ ง ค ่ อ ว ต า ร ป า ง ท ี ่ ๕ ขอ ง พ ร ะ ว ิ ษ ณุ แล ว น ั บ เอ า ผู ้ ท ี ่ เค า ร พ น ั บ ถื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า 


เข ้ า เป ็ น ชา ว ฮิ น ด ู ท ั ้ ง ห ม ด ท า ง ด า น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เอ ง เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ค ว า ม 


แต ก แย ก ภา ย ใน ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ชา ว พ ุ ท ธ โด ย ท ั ่ ว ไป ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน พ ร ะ ธร ร ม อ ย ่ า ง ถ อ ง แท ้ 
เม ื ่ อ พ บ ก ั บ ย ุ ท ธ ว ิ ธี ขอ ง ศา ส น า ฮิ น ด ู เข ้ า เซ น น ี ้ ชา ว พ ุ ท ธ ก ็ ย ิ ง ส ั บ ส น แย ก ไม อ อ ก 


ร ะ ห ว า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ั บ ศา ส น า อ ื ่ น ทั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ ก ็ เค า ร พ น ั บ ถื อ ก ร า บ 


v 1 v 1 v เน , 


ไห ว พ ร ะ พ ร ห ม เล เจ ้ า พ อ เจ ้ า แม ่ ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย SE ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เอ ง บ า ง 


v 


ส ่ ว น ก ็ ท ั น ไป เอ า ใจ ชา ว บ า น เห ็ น เข า น ั บ ถื อ เท พ ต า ง ๆ เจ า แม ต ่ า ง ๆ ก ็ เอ า ร ู ป ป ั ้ น 
ขอ ง เท พ เห ล า น ั ้ น ม า ไว ้ ใน ว ั ด ให ้ ชา ว บ ้ า น ก ร า บ ไห ว บ ู ชา ท ี ่ ส ุ ด ชา ว บ ้ า น จ ึ ง แย ก ไม ่ 
อ อ ก ค ิ ด ว า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ั บ ศา ส น า ส ิ น ด ู ก ็ ค ื อ ส ิ ่ ง เด ี ย ว ก ั น ชา ว พ ุ ท ธ แต เด ิ ม ก ็ 
ก ล า ย เป ็ น ชา ว ฮิ น ด ู ไป ค อ น ต ั ว แล ้ ว แล ะ ต อ ม า เม ื ่ อ เจ อ เห ต ุ ก ร ะ ท บ ค ร ั ้ ง ให ญ่ ค ื อ ตั ้ ง 


แต ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . ๑ ๒ ๐ ๐ ก อ ง ท ั พ ม ุ ส ล ิ ม บ ุ ก เข า ย ื ด อ ิ น เด ี ย ไล ม า จ า ก ท า ง ต อ น 


1 ๕ 6 


เห น ื อ แล ะ ป ร ะ ก า ศ ท ํ า ล า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เผา ว ั ด ว า อ า ร า ม ” ฆา พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ 


๕ 6 1 v 


| . ๑ 7 i ป ม wv ซ = ๑ =% =% 

ท ั ง ม ี ก า ร ให ร า ง ว ั ล แก ผู ท ิ ต ั ด ศี ร ษ ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ู ส ง ฆ ม า ส ง ให พ ร ะ ภ ก ษ ุ ส ง ฆ จ ง ต อ ง ส ก 
ม ิ ฉะ น ั น ก ็ ต อ ง อ พ ย พ ห ล บ ห น ี ไป พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซ ง ขณะ น น ม เพ ย ง พ ร ะ ภา ก ษ ุ 
ส ง ฆ จ ํ า น ว น น อ ย ท ี ่ ร ู จ ร ิ ง ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ว น ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ว ไป น ั น 


ขา ด ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข า ใจ อ ย า ง ถู ก ต อ ง ด ั ง น ั น เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ห ม ด พ ร ะ พ ุ ท ธ 


I 
| 


๕ = จ ฯ จ ๓ ๑ 
ศา ส น า ก ์ ห ม ด จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ใน ท ี ่ ส ุ ด 


จ ส ร ข่ ๑ ร ้ - 0 ๑ % 
จ า ก บ ท เร ี ย น ท ี เก ิ ด ข้ น ใน อ ิ น เด ี ย ด ั ง ก ล า ว เร า อ า จ ส ร ุ ป ได ว า ค ว า ม ม น ค ง 


ขอ ง พ ร ะ เป ก ต ต อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ชา ว พ ุ ท ธ ต ้ อ ง เป ็ น 


v 


ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ แท จ ร ิ ง ม ี ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ค ้ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
โด ย ต ้ อ ง ศึ ก ษา ท ั ้ ง ป ร ิ ย ั ต ิ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ฏิ เว ธ ค ื อ ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ํ า 
๑ 7 | ๐ ๑ ซ ซ = ซ = % ๑ 7 จ ่ ๐ ๑ % = ่ ฆ ๕ 
ห ล ั ก ธร ร ม ม า ใช ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต จ ร ิ ง แล ะ ป ั จ จ ั ย ท ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง อ ก ป ร ะ ก า ร ห น ั ง ก ็ ค อ 


ชา ว พ ุ ท ธ จ ะ ต อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ก ั น เว น จ า ก ก า ร ให ร า ย ก ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง จ ะ 


ม ั น ค ง อ ย ู ่ ได อ ย า ง แท จ ร ิ ง 
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๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น ม ี เร ื อ ง ท ิ ต อ ง ท ํ า อ ย ู 
ป ร ะ ก า ร เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 


๑ . ก า ร อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม แก ป ร ะ ชา ชน ค ณะ ร ั ฐ บ า ล แล ะ ป ร ะ ชา ชน ชา ว ไท ย 
ได ร ว ม ใจ ก ั น ก อ บ ก ู ว ิ ก ฤต ก า ร ณ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ได ส ํ า เร ็ จ อ ย า ง น า อ ั ศ จ ร ร ย เป ็ น ท ี ่ 


ก ล า ว ขวัญ ก ั น ท ั ว โล ก แต เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ั บ จ ิ ต ใจ จ ะ ต อ ง ไป ค ู ก ั น จ ึ ง จ ะ เป ็ น ก า ร พ ั ฒ นา ท ิ 


ย ั ง ย ื น ห า ก ผู ค น ใน ส ั ง ค ม ขา ด ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ไม ม ี ศี ล ธร ร ม เห ็ น แก ต ั ว อ ย ู แบ บ 
ต ั ว ใคร ต ั ว ม ั น ค ร อ บ ค ร ั ว แต ก แย ก ป ร ะ ชา ชน ไม ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ั ง ค ม ไร เส ถี ย ร ภา พ ก า ร 


พ ั ฒ น า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ็ จ ะ ไม ย ั ง ย ื น แล ะ ไร ค ว า ม ห ม า ย ส ภา พ ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ั น ค ง ส ง บ 


v 


ร ม เย ็ น เท า น ั น จ ิ ง จ ะ เป ็ น ร า ก ฐา น ท ี แข ็ ง แก ร ง ร อ ง ร ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ู ด ห น า ท า ง 

- - i a 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ได ซึ ง ใน ก า ร อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม น ี เร า อ า จ แบ ง ป ร ะ ชา ชน อ อ ก เป ็ น ก ล ุ ม ให ญ่ ๆ 
ค ื อ 


น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา เย า ว ชน ซึ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา ร ว ม จ ํ า น ว น 


ป ร ะ ม า ณ ๑ ๓ ล า น ค น เห ล า น ี ค ื อ อ น า ค ต ขอ ง ชา ต ิ แล ะ อ ย ร ว ม ก ั น เป ็ น ก ล ุ ม 
ข ๆ 


v 1 เว อ 


ก ่ อ น ใน ส ถา น ศึ ก ษา ต า ง ๆ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ พ ร อ ม จ ะ เร ี ย น ร ู อ ย ู ่ แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ั ด 
ท ํ า ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ชา ศี ล ธร ร ม ท ี ่ ด ี ม ี ค ุ ณ ภ า พ ก า ร จ ั ด อ บ ร ม ธร ร ม ะ ะ ภา ค ฤดู ร ้ อ น แก ่ เข า ว ชน 
ร ว ม ท ั ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ก ร ะ ต ุ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ึ ก ค ั ก ต ื ่ น ต ั ว ใน ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ เช น ก า ร 
แข ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ จ ะ ม ี ส ว น ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ป ล ู ก ฝัง ศี ล ธร ร ม แก เย า ว ชน ขอ ง ชา ต ิ 
ห า ก ร ั ฐ บ า ล ป ร ะ ก า ศ เป ็ น น โย บ า ย แล ะ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แก ก ล ุ ม อ ง ค ์ ก ร ชา ว พ ุ ท ธ ต า ง ๆ 
ให ช ว ย ก ั น ด ํ า เน ิ น ก า ร ก ็ จ ะ ส ง ผล ด ี ต อ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ใน ร ะ ย ะ 


ย า ว อ ย า ง ม า ก 


ขา ร า ช ก า ร ขา ร า ช ก า ร แล ะ พ น ั ก ง า น ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ ร ว ม ป ร ะ ม า ณ ๕ ล า น 
๑ 7 ” 'a | ๑ 7 จ ่ ๑ 7 ฆ 
ค น จ ั ด เป ็ น ป ร ะ ชา ชน ก ล ุ ม ให ญ่ อ ี ก ก ล ุ ม ห น ึ ่ ง ใน ส ั ง ค ม ไท ย ก า ร ท ค ณะ ร จ ม น ต ร 


ได ม ี ม ต ิ อ น ุ ม ั ต ิ ให ขา ร า ช ก า ร แล ะ พ น ั ก ง า น ขอ ง ร ั ฐ ส า ม า ร ถ ล า ไ ป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


เพ ิ ่ ม พ ู น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ได ป ี ล ะ ๓ - ๕ ว ั น โด ย ไม ถื อ เป ็ น ว ั น ล า น ั น 
ว ฆ่า ๑ ล วั ่ =% 2 ๑ % vv Qa ๑ / 
เป ็ น น โย บ า ย ท ิ ด ี ม า ก แล ะ จ ะ ด ิ ย ิ ง ข่ น ห า ก ได ส น ั บ ส น ุ น ให ขา ร า ช ก า ร ร ะ ด ั บ ส ู ง ได 


1 v 


ก ร ะ ท ํ า ให ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย า ง ก ร ะ ต ุ น ให ขา ร า ช ก า ร เข า ร ว ม โค ร ง ก า ร อ ย า ง ก ว า ง ขวา ง 


v v 1 v 


ร ว ม ท ั ง ขยาย แน ว ค ิ ด น ี ้ ไป ส ู ภา ค เอ ก ชน พ น ั ก ง า น บ ร ิ ษั ท ห า ง ร า น ต า ง ๆ ด ว ย 


ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป ร ั ฐ บ า ล ค ว ร ป ร ะ ก า ศ เ ป ็ น น โย บ า ย ให ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร 

เผย แผ ธร ร ม ะ อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม แก ป ร ะ ชา ชน ต า ม ส ื ่ อ ต า ง ๆ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท เพ ื ่ อ ให เก ิ ด 
ฆ ฒ Aa ๑ / ๑ 7 “ม a 

ก า ร เร ี ย น ร ู ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ต ล อ ด ชี ว ิ ต แล ะ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ พ ื ่ น ฟู ธร ร ม เน ี ย ม ก า ร บ ว ช 


พ ร ะ ช ว ง เข า พ ร ร ษา ให ค ร บ พ ร ร ษา จ น ก ร ะ ท ั ง ร ั บ ก จ ิ น เส ร ็ จ เร ี ย บ ร อ ย ร ว ม เว ล า ป ร ะ ม า ณ 


ฆ จ ่ ว ๕ =% A 
๕ เด อ น เพ ื ่ อ ผู บ ว ช จ ะ ได ม ี เว ล า ศึ ก ษา ธร ร ม ะ เพ ี ย ง พ อ 


น อ ก จ า ก น ี อ บ า ย ม ุ ข ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ไม ว า เห ล า เบ ี ย ร ขอ ง ม ื น เม า ห ร ื อ ก า ร พ น ั น 
เป ็ น ส ิ ง บ อ น ท ํ า ล า ย ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน อ ย า ง ร า ย แร ง เป ็ น ภั ย ต อ ค ว า ม ร ุ ง เร ื อ ง 
ม ั น ค ง ขอ ง ชา ต ิ ใน ร ะ ย ะ ย า ว ร า ย ได จ า ก ภา ษี อ า ก ร ค า ธร ร ม เน ี ย ม จ า ก อ บ า ย ม ุ ข 


| ย 1 I 


| จ ๑ 7 ฆ ๑ 7 ฆ ซู ฆ ฆ ๑ ๑ % 

เห ล า น ี ไม ค ุ ม ค า ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ค น แล ะ ศี ล ธร ร ม ขอ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ เส ี ย ไป เห ม ื อ น บ ร ิ ษั ท 
ให ญ่ ๆ ท ี ่ ม ิ พ น ั ก ง า น จ ํ า น ว น ม า ก แม ใน ห ม ู พ น ั ก ง า น จ ะ ม ี ผู ท ิ ชอบ เล น ก า ร ห น ั น 

1 -= ๑ 7/ ๕ ๐ ๕ 'a | ๑ ๑ ฆ ่ ก a TE 5 
เจ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ก ็ ค ง ไม ค ิ ด ต ั ง บ อ น ภา ย ใน บ ร ิ ษั ท เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น ร า ย ได ร ั ว ไห ล เพ ร า ะ ได 
ไม ค ุ ม เส ี ย แต ค ว ร ร ณ ร ง ค อ ย า ง ต อ เน ื ่ อ ง ด ว ย ม า ต ร ก า ร ต า ง ๆ เพ ื ่ อ ให พ น ั ก ง า น ท ี ่ 
ล ุ ม ห ล ง ใน อ บ า ย ม ุ ข เ ห ล า น ี ม ี จ ํ า น ว น ล ด น อ ย ล ง แล ะ เล ิ ก ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ด ั ง น ั น ร ั ฐ บ า ล 
ค ว ร เป ็ น ผู น ํ า ใน ก า ร ร ณ ร ง ค ใ ห ป ร ะ ชา ชน เล ิ ก อ บ า ย ม ุ ข ด ั ง โค ร ง ก า ร ง ด เห ล า ใน 
เท ศก า ล ต า ง ๆ ซึ ง ด ี ม า ก แล ะ ค ว ร เช ิ ด ชู เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ แ ก บ ุ ค ค ล ห ร ื อ อ ง ค ก ร ท ิ ม ี ผล 
ง า น ก า ร ร ณ ร ง ค ใ ห เล ิ ก อ บ า ย ม ุ ข แล ะ ป ล ู ก ฝัง ศี ล ธร ร ม แก ป ร ะ ชา ชน ท ี ่ ได ผล เป ็ น ร ู ป 


ธร ร ม จ ร ิ ง 


๒ . ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ชา ว พ ุ ท ธ ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ ค ว ร จ ะ 
๑ / Ao | ๑ a ซ ฆ ฆ | 2 ๐ ๑ ๐ ๑ % 
ส า ม ั ค ค ี ก ั น เป ็ น ป ี ก แผ น เล ิ ก ถื อ เข า ถื อ เร า ไม ห ล ง ใช ก ํ า ล ั ง แล ะ เว ล า ม า ท ะ เล า ะ 


เบ า ะ แว ง โจ ม ต ิ ก ล ั น แก ล ง ก ิ ด ก ั น บ ั น ท อ น ก ั น เอ ง จ น เป ็ น เห ต ุ ให ก ํ า ล ั ง ขอ ง 


๓ ๕ อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ร ว ม อ อ น แอ ล ง น ํ า ไป ส ู ค ว า ม ล ม ส ล า ย ด ั ง ท ี ่ เค ย เก ิ ด ใน 
ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แต ่ ค ว ร ช ว ย ก ั น เผย แผ ท ํ า น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม ค ว า ม ถนัด 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น อ ย า ง เต ็ ม ท ี ่ ซึ ่ ง จ ะ ส ง ผล เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ร ว ม ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ชา ว พ ุ ท ธน ี ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ห า ก ค ณะ ส ง ฆ ์ ไท ย ม ี ค ว า ม ส ม ั ค ร ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ก ั น 
แล ะ เศ ี ค ย ง กา ค า า ค ํ า ส อ นข อ ง ค อะ ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ า ท ั ้ ง ป ร ิ ย ั ต ิ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
แล ว น ํ า ม า เผย แผ ่ อ บ ร ม สั ง ส อ น แก ประ ชา ชน อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง ป ล ุ ก ป ร ะ ชา ชน ให ต ื ่ น ต ั ว 
ขึ ้ น ม า ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ั น ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ก ็ จ ะ 


เป ็ น ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ม ั น ค ง แก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ท ี ่ ได ้ ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ก ล า ว ได ว า ถ้า ส ง ฆ ์ 


ส า ม ั ค ค ี ก ั น ชา ว พ ุ ท ธ โ ด ย ร ว ม ก ็ จ ะ ส า ม ั ค ค ี ก ั น ต า ม ม า ด ้ ว ย 


ณ์ ข ฆ ่ = จ 1 1 


น อ ก จ า ก น ี ผู ท ี ม ี บ ท บ า ท อ ย า ง ม า ก ต อ ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า ก ็ ค ื อ ส ื ่ อ ม ว ล ชน เพ ร า ะ ส ื ่ อ ม ว ล ชน ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ให ประ ชา ชน 
เห ็ น ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ชา ว พ ุ ท ธ จ ะ ต ้ อ ง ส า ม ั ค ค ี ก ั น เพ ร า ะ ห า ก ม ั ว แต ท ะ เล า ะ ก ั น จ น 
ก ร ะ ท ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เก ิ ด ค ว า ม ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย อ อ น แอ ก ็ จ ะ เป ็ น ชอง ท า ง ให ้ เก ิ ด 
ก า ร ฉวย โอ ก า ส น ํ า เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม แต ก ต า ง ร ะ ะ ห ว า ง ศา ส น า ม า เป ็ น เง ื ่ อ น ไข ส ู ่ ก า ร 
แบ ง แย ก ด ิ น แด น เก ิ ด เป ็ น ส ง ค ร า ม ก ล า ง เม ื อ ง ท ี ่ น า เศ ร า ใจ เช น ท ี ่ เค ย เก ิ ด ม า แล ว 


ใน ด ิ น แด น ต า ง ๆ ม า ก ม า ย ด ั ง โศก น า ฏ ก ร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ใน บ อ ส เน ี ย แล ะ เล บ า น อ น เป ็ น ต ้ น 


ห า ก ส ื ่ อ ม ว ล ชน ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ช ว ย ก ั น เส น อ ขา ว ท ี ่ 
เส ร ิ ม ส ร ่ า ง ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง ชา ต ิ แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เช น ขา ว ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร 
ท ํ า ค ว า ม ด ิ ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ ก า ร น ้ า เส น อ เร ื ่ อ ง ร า ว ชี ว ิ ต แล ะ ผล ง า น ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ 
บ ุ ค ค ล ผู ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ห ร ื อ อ ุ ท ิ ศ ต น เพ ื ่ อ ก า ร เผย แผ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ่ ง 
เร ื ่ อ ง ร า ว ด ี ๆ เห ล า น ี ่ นี ้ ล ้ ว น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ป ร ะ ซา ส ั ม พ ั น ธ์ ให ประ ชา ชน ได ร ว ม อ น ุ โม ท น า 
ก า ร ท ี ่ ส ื ่ อ ม ว ล ชน ส ร า ง ส ร ร ค ์ ง า น ท ี ่ ด ี ม ี ค ุ ณ ค า น ํ า ม า ซึ ่ ง ขวัญ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข 


ค ว า ม ป ล ื ้ ม ป ี ต ิ ใจ ให ้ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน เช น น ี ้ ย อ ม ถื อ ว ่ า ได ้ ใช ้ ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น ม า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ ๑ 


ส ร า ง ค ว า ม เป ็ น ป ี ก แผ น ให ก ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได อ ย า ง น า ชี น ชม ต ร ง ก ั น ขา ม 


๐ ' จ ซ่ = ๑ ๑ ็ ๑ ซ่ - [ 
ก า ร น ํ า เส น อ ขา ว ท ิ ม ี แน ว ท า ง ไป ใน เช ิ ง ว ิ พ า ก ษ ว ิ จ า ร ณ น ั น เป ็ น ล ิ ง ท ิ ล อ แห ล ม ต อ 


ก า ร เก ิ ด ค ว า ม แต ก แย ก ท า ง ศา ส น า อ ย า ง ย ิ ง ท ั ง ท ิ เน ื อ ห า ขอ ง ขา ว น ั น ม า จ า ก ค ว า ม 


๑ ๕ = ฆ ผ่ A ม่ 69 a] ๕ 

ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ท ี เก ี ย ว ขอ ง เพ ี ย ง ไม ก ็ บ ุ ค ค ล แล ะ บ ุ ค ค ล เห ล า น น อ า จ ม ิ ได ม ี เจ ต น า 
ร า ย เล ย ก ็ ต า ม แต ่ ด ่ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร น ํ า เส น อ ข่ า ว ท ี ่ ต อ ง ใช ้ ค ว า ม ขั ด แย ่ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง 
ม า ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง ม ว ล ชน จ ึ ง ก อ ให ้ เก ิ ด ภา พ ล บ ท ี ่ อ ั น ต ร า ย เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ 


จ ๐ ๑ ร | ' ๑ 7 จ ่ 7 ๕ ๑ 7 รณ 

ซี น ํ า ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ส ว น ให ญ่ ได ด ั ง ท ี เร า ค ง ได เห ็ น ก ั น แล ว ว า ค ว า ม ค ิ ด 
๕ ๓ ๑ 4 จ ๑ a เจ ่ จ ่ dd ) ๕ 

เห ็ น ขอ ง น ั ก ค ิ ด ห ร ื อ ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เพ ี ย ง ไม ก ิ ร ู ป ท ป ร า ก ฏ ผ า น ส อ ม ว ล ชน ต า ง ๆ น น 
ได ก อ ให เก ิ ด ภา พ ขั ด แย ง ภา พ ก า ร โจ ม ต ิ ก ั น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ร 7 ๑ ะ ช่ ๑ 

ขน ใน ส า ย ต า แล ะ ค ว า ม ร ู ส ึ ก ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ท ง ท ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง บ ุ ค ล า ก ร ขอ ง 


๕ 6 1 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ว น ให ญ่ ห า ได เป ็ น เช น น ั น ไม ย ั ง ค ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ว า ๓ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ 


ร ู ป ท ั ว ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ิ ท ํ า ค ว า ม ด ื อ ย ู อ ย า ง ส ง บ 


ร ล รู ” 4 ส 4 ส่ ง่ ๐ 39 4 ๕ 4 ๑ ม ซ่ 

ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ี ก ขอ ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ุ ก ค น ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ก ็ ค ื อ แม ก ฎ ห ม า ย ท ิ ร า ง 
ขึ ้ น โด ย พ ย า ย า ม ใช ถอย ค ํ า ท ี ่ ร ั ด ก ุ ม ชั ด เจ น ท ี ่ ส ุ ด น ั ก ก ฎ ห ม า ย ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม เห ็ น 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป ดั ง น ั ้ น แม ่ จ ะ ใช พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ เด ี ย ว ก ั น แต ก า ร 
จ ะ ให ้ ชา ว พ ุ ท ธ ท ุ ก ค น ท ุ ก ก ล ุ ม ม ี ค ว า ม เห ็ น ต ร ง ก ั น ห ม ด เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ย า ก 

a ฆ ่ ฆ ่ ฆ จ ๕ . A a ๑ / | ๐ : 
ก า ร โจ ม ต ิ บ ุ ค ค ล อ ิ น ท ี ม ี ค ว า ม เห ็ น ไม เห ม ื อ น ต น ร ั ง แต จ ะ น ํ า ไป ส ู ค ว า ม แต ก แย ก 
ชา ว พ ุ ท ธ ค ว ร จ ะ แส ว ง จ ุ ด ร ว ม ส ม า น จ ุ ด ต า ง โด ย ขอ ให ชา ว พ ุ ท ธ ท ุ ก ค น ท ุ ก ห ม ู 
เห ล า เล ิ ก ต ั ง แง ร ั ง เก ี ย จ ก ั น แต ให ช ว ย ก ั น เผย แผ ธร ร ม ะ อ บ ร ม ป ร ะ ชา ชน ให เป ็ น ค น 
ด ิ เล ิ ก อ บ า ย ม ู ข ม ี ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ส ุ จ ร ิ ต ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร เค า ร พ ผู ้ ให ญ่ ก ต ั ญ ญ ู ต อ พ อ แม 
จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต อ ชา ต ิ แล ะ ส ถา บ ั น พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ต ั ง ใจ ให ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ 


1 " ๕ v ๑ 
ภา ว น า อ ย า ง ส ม ํ า เส ม อ ก ็ ใช ได 


ท ุ ก ค น ล ว น ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ม ั น ค ง แก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ว า 
จ ะ เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ห ร ื อ ป ร ะ ชา ชน น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ห า ก ท ุ ก ค น ได 


ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ชา ว พ ุ ท ธ ไม น ิ ย ม ไม ย ก ย อ ง ไม ่ 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ผู ้ ท ี ่ ชอบ ก ล า ว ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ โจ ม ต ี ชา ว พ ุ ท ธ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ 
โด ย อ า ง เห ต ุ ใด ๆ ก ็ ต า ม แต ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ช ื ่ น ชม ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล 
เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า ห า ก ได ้ ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ร ู ป ใด ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
แล ะ ท ํ า ง า น อ ุ ท ิ ศ ต น เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ไม ว า ท า น จ ะ พ ํ า น ั ก อ ย ู 
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พ ผม ง ค ล ร ี ว ิ ต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห หนา” 


บ ร ร ณา น ก ร ม 


ก ร ม ก า ร ศา ส น า . พ ร ะ ไต ร ป ี ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก า ร ศา ส น า , ๒ ๕ ๒ ๕ 
เก ษ ม บ ุ ญ ศ ร ี . พ ุ ท ธ ม ง ค ล เล ่ ม ๑ - ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๑ ๕ 
เด ิ ม บ า ง บ ร ิ บ า ล , ห ล ว ง . ม ง ค ล ๓ ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ร ุ ง เร ื อ ง ธร ร ม , ๒ ๕ ๑ ๓ 
ท ต ุ ต ชี โว ภิ ก ุ ขุ ,* ( เ ผ ด ็ จ ผ่ อ ง ส ว ั ส ด ิ ์ ).. พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ว ั น อ า ท ิ ต ย 
เร ื ่ อ ง ม ง ค ล ชี ว ิ ต . ศู น ย ์ พ ุ ท ธ จ ั ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ) 
ต . ค ล อ ง ส า ม อ . ค ล อ ง ห ล ว ง จ . ป ท ุ ม ธา น ี พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๕ - ๒ ๕ ๒ ๒ 
ท ต ุ ต ชี โว ภิ ก ุ ขุ ,* (ผด ็ จ ผอง ส ว ั ส ด ิ ์ ). ป ฐ ม น ิ เท ศ ม ง ค ล ชี ว ิ ต . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ ั ก ษ ร บ ั ณ ฑิ ต , ๒ ๕ ๓ ๕ 
ป ื น ม ุ ท ุ ว น ต ์ , พ . อ . ม ง ค ล ชี ว ิ ต ภา ค ๑ - ๓ : ป ร ะ ม ว ล ท า ง ก า ว ห น ่ า ต า ม แน ว พ ุ ท ธ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๐ ๒ 
ป ื น ม ุ ท ุ ว น ต ์ , พ . อ . แน ว ส อ น ธร ร ม ะ ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร น ั ก ธร ร ม ต ร ี . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๑ ๕ 
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ป ื น ม ุ ท ุ ก ั น ต , พ . อ . ค ํ า บ ร ร ย า ย พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ฉบับ ฉลอง ๒ ๕ พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ . 


ก ร ุ ง เท พ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๑ ๕ 


* ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ี พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ิ ย ค ุ ณ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ 


พ ร ะ ร า ช ส ิ ท ธิ ม ุ น ี , (โช ด ก ป . ๑ 2. ม ง ค ล ๓ ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ น ุ ส ร ณ์ ใน ง า น พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ พ ร ะ ค ร ู อ า ค ม ส ุ น ท ร 
(ห ล ว ง ป ู ่ ม า ) ๑ ๑ ๓ เม ษา ย น ๒ ๕ ๑ ๓ 

ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ , 
พ ร ะ ไต ร ป ี ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ม ห า จ ู พ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๕ ๑ 

ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ , 
พ ร ะ ไต ร ป ี ฎ ู ก แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๓ 

ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ , ค ณะ ก ร ร ม ก า ร แผ น ก ต ํ า ร า . 
ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี แป ล เล ม ๑ - ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๑ ๕ 

ว ศิ น อ ิ น ท ส ร ะ . ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ แ ห ่ ง ม ง ค ล ๓ ๕ เล ่ ม ๑ - ๒ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ร ณา ค า ร , ๒ ๕ ๑ ๕ 

ศู น ย ์ พ ุ ท ธ จ ั ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ). ก ่ อ น ไป ว ั ด . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร า ฟิ ค อ า ร ์ ต (๑ ๕ ๓ ๓ ), ๒ ๕ ๒ ๒ 

ศู น ย ์ พ ุ ท ธ จ ั ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ). ค น ไท ย ต อ ง ร ู ้ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร า ฟิ ค อ า ร ์ ต (๑ ๕ ๓ ๐, ๒ ๕ ๒ ๐ 

ศู น ย ์ พ ุ ท ธ จ ั ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ). ท า ง ก า ว ห น ้ า . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร า ฟิ ค อ า ร ์ ต (๑ ๕ ๓ ๑, ๒ ๕ ๒ ๓ 

ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ว ี ร ว ง ศ์ , (พ ิ ม พ ์ ธ ม ุ ม ธ โ ร ). ม ง ค ล ย อ ด ชี ว ิ ต . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ชวน พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๑ ๕ 

ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช , (อ ุ ฎ จ า ย ี ). ม ง ค ล ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ป ร ะ ชา ชน , ๒ ๕ ๑ ๒ 

ส ุ ชี พ ป ุ ญ ญ า น ุ ภา พ . พ ร ะ ไต ร ป ี ฎ ู ก ฉบับ ป ร ะ ชา ชน . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ป ร ร ณา ค า ร , ๒ ๕ ๐ ๒ 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ผ บ มงคล ชี 


เณ เณ 


ว ิ ต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น # 


ฉา ย า 


a 
น า ม เด ม 


ป ร ะ ว ั ต ิ 


=& 
ก า ร ศก ษา 


อ บ ร ม ธร ร ม ท า ย า ท 


อ ุ ป ส ม บ ท ห ม ู 


จ า น ว ุ ฑู โ ฒ ภิ ก ขุ (พ ร ะ ม ห า ส ม ชา ย จ า น ว ุ ฑ โ ฒ ) M.D.,Ph.D. 


น า ย แพ ท ย ส ม ชา ย ว ั ชร ศร ิ โร จ น แพ ท ย ศา ส ต ร บ ั ณ ฑ ิ ต 


ร ุ น ท ิ ๓ ๕ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


ST Qa ๑ / ง ES ๆ ย 

เก ิ ด ว ั น พ ุ ธ ท ี ่ ๑ ๕ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ ขืน ๕ ค ํ า เด ื อ น 
๑ ๒ เป ็ น บ ุ ต ร ค น ท ี ่ ๑ ใน จ ํ า น ว น บ ุ ต ร ๑ ๒ ค น ขอ ง น า ย 
ส ก ล ว ั ชร ศร ิ โร จ น แล ะ น า ง อ า เต ี ย ง แซ จ ิ ว เก ิ ด ท ิ บ า น เล ข ท ี ่ 


๑ ๕ ๕ ถนน พ ิ ชิ ต บ ํ า ร ุ ง ต . บ า ง น า ค อ . เ ม ื อ ง จ . น ร า ธิ ว า ส 


ป . ๑ - ป . ๕ ท ี ่ โร ง เร ี ย น บ า ง น ร า ว ิ ท ย า จ . น ร า ธิ ว า ส 

ป . ๕ - ป . ๓ โร ง เร ี ย น เช ิ ง ชุ ม ร า ษ ฎ ร ์ น ุ ก ู ล จ . ส ก ล น ค ร 

ม . ศ . ๑ - ม . ศ . ๓ โร ง เร ี ย น ส ก ล ร า ช ว ิ ท ย า น ุ ก ู ล จ . ส ก ล น ค ร 

ม . ศ . ๕ - ม . ศ . ๕ โร ง เร ี ย น เต ร ี ย ม อ ุ ด ม ศึ ก ษา ก ร ุ ง เท พ ฯ 

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี แพ ท ย ศา ส ต ร บ ั ณ ฑิ ต จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

ป ร ิ ญ ญ า โท พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย โต เก ี ย ว 
ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น 

ป ร ิ ญ ญ า เอ ก พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ด ู ษ ฎิ ี บัณฑิต ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
โต เก ี ย ว ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น 


Dip. เท Chinese; Dip. in Japanese 
| ส่ ข่ % เว ว 
ร ุ น ท เข เม ื อ ป ิ ด ภา ค ฤดู ร อ น พ , ศ ี . ๒ ๕ ๒ ๑ ขณะ อ ย ู ชน ม . ศ ี . ๕ 


ร ุ น ท ิ ๓ เม ื อ ป ิ ด ภา ค ฤดู ร อ น พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ขณะ เร ี ย น อ ย 


ป ี ท ิ ๒ ๓ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร 


ก ิ จ ก ร ร ม 


ร า ง ว ั ล พ ิ เศ ษ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


เป ็ น ป ร ะ ธา น น ั ก เร ี ย น โร ง เร ี ย น ส ก ล ร า ช ว ิ ท ย า น ุ ก ู ล 
เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ชั ้ น ม . ศ . ๕ , ม . ศ . ๕ โร ง เร ี ย น เต ร ี ย ม อ ุ ด ม ศึ ก ษา 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ เป ็ น ป ร ะ ธา น ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 
แล ะ ป ร ะ เพ ณี จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
พ ุ ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ เป ็ น ป ร ะ ธา น ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ เป ็ น ป ร ะ ธา น ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
น อ ก จ า ก น ี ้ ได ้ เป ็ น 

- น ั ก ก ี ฬา ว อ ล เล ย ์ บ อ ล โร ง เร ี ย น เต ร ี ย ม อ ุ ด ม ศึ ก ษา 

- น ั ก ก ี ฬา ว อ ล เล ย ์ บ อ ล บ า ส เก ต บ อ ล น ั ก ก ร ี ฑา แล ะ 

ป ร ะ ธา น ชม ร ม ก ร ิ ฑา ขอ ง ค ณะ แล ะ ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 

พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ ชน ะ เล ิ ศก า ร ส อ บ แข ่ ง ขั น ท า ง ฟิ ส ิ ก ส ์ แล ะ ค ณิ ต - 
ศา ส ต ร ์ ร ะ ห ว า ง น ั ก เร ี ย น ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 
จ ํ า น ว น ๓ . ๒ ๐ ๐ ค น จ ั ด ส อ บ โด ย ค ณะ ว ิ ศว ก ร ร ม ศา ส ต ร ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร ศา ส ต ร ์ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ ชน ะ เล ิ ศก า ร ส อ บ แข ่ ง ขั น ท า ง ฟิ ส ิ ก ส ์ ซึ ่ ง จ ั ด โด ย 
ส ถา บ ั น ฟิ ส ิ ก ส ์ เซ ็ น เต อ ร ์ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ ชน ะ เล ิ ศก า ร ส อ บ แข ง ขั น ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ซึ ่ ง 
จ ั ด โด ย ค ณะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย โด ย 
เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ เข ้ า ร ่ ว ม แข ่ ง ขั น 
พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ ได ร ั บ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก เป ็ น น ิ ส ิ ต ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ 
ด ิ ขอ ง พ ุ ท ธ ส ม า ค ม แห ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ล ั ม ภ์ 
เน ื ่ อ ง ใน ว ั น ว ิ ส า ขบ ู ชา ๒ ๒ พ ฤ ษ ภา ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๑ ชน ะ ก า ร ป ร ะ ก ว ด บ ท ค ว า ม น ั ก ศึ ก ษา น า น า ชา ต ิ 


๑ 7 ๑ , SN ๑ a a ฆ ฯ จ ่ | 
จ ั ด โด ย ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ซั ง เง ี ย ว เค ไซ ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น 


๓ ๕ ๑ 


ฆ ซ = 
ม ง ค ล ชวด ต 


อ ุ ป ส ม บ ท 


ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ ๒ ม ิ ถุ น า ย น ๒ ๕ ๒ ๕ ต ร ง ก ั บ ว ั น ว ิ ส า ขบ ู ชา 
ณ อ ุ โบ ส ถ ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 

พ ร ะ อ ุ บ ั ชา ย ์ ค ื อ พ ร ะ ธร ร ม ป ั ญ ญ า บ ด ี ( ช ว ง ว ร ป ุ ญ โ ญ่) 
ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ (ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ช - 
ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ) 

พ ร ะ ก ร ร ม ว า จ า จ า ร ย ์ ค ื อ พ ร ะ อ ธิ ก า ร ไช ย บ ู ล ย ์ ธ ม ุ ม ชโย 
ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย (ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ี ่ พ ร ะ ร า ช ภา ว น า ว ิ ส ุ ท ธิ ์ ) 
พ ร ะ อ น ุ ส า ว น า จ า ร ย ์ ค ื อ พ ร ะ เ ผ ด ็ จ ท ต ุ ต ซี โว 

ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย (ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ี ่ พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ิ ย ค ุ ณ ) 


พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ - พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๒ 

2 เป ็ น ผู ้ ด ู แล ผู ้ เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ธร ร ม ท า ย า ท แล ะ อ ุ ป ส ม บ ท 
ห ม ู ภา ค ฤดู ร อ น แล ะ ภา ค พ ร ร ษา 

= เป ็ น ผู ้ ด ู แล พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ท ี ่ อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ณ อ า ศร ม - 
บ ร ร พ ชิ ต เข ต ธุ ด ง ค ส ถา น ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 

พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ 

= เป ็ น ผู ้ ด ู แล ง า น เผย แผ ธร ร ม ะ ขอ ง ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 

. เป ็ น ผู ้ ด ู แล พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ณ อ า ศร ม บ ร ร พ ชิ ต 
เข ต ธุ ด ง ค ส ถา น ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 

พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ 

= เป ็ น ผู ้ ก อ ต ั ้ ง ศู น ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม โต เก ี ย ว ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น 

พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ 

อ เป ็ น ผู ้ ด ู แล ง า น เผย แผ ธร ร ม ะ แล ะ ง า น ด า น ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ข อ ง 
ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 

พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ ๐ 


ฆ 1 ม 


= เป ็ น ผู ช ว ย เจ า อ า ว า ส ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ด ู แล ง า น ด า น ก า ร 


ศึ ก ษา แล ะ ก า ร เผย แผ ก ร ร ม ะ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ 


เณ เณ 


พ ผม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ “ท า ง ก า ว ห น า ” 


ส เก! 


UJ "Uo * § LI‘ , 


TE RE 
ธี ฝึก ส ม า ธิ เบ ื อ ง ต น 


ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ ส บ า ย แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ขอ ย า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ 
ส า ม า ร ถ ส ร า ง ขึ ้ น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ํ า ห น ด เอ า ไว ้ เป ็ น ข้ อ 
ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ท ุ ก ว ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ป ร ะ ม า ท เต ็ ม ไป ด ้ ว ย 
ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ไม เห ล ื อ ว ิ ส ั ย ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ง า ย ๆ 


ด ิ ง ว ิ ธิ ป ฏิ ๐ ๑ ซ่ 


ด ง ว ธ บ ฎ บ ต ท พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ห ล ว ง พ อ ว ั ด 


ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ได ้ เม ต ต า ล ั ง ส อ น ไว ด ั ง น ี ้ 


๑ . ก ร า บ บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย เป ็ น ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว เต ร ี ย ม ใจ ให ้ น ุ ่ ม น ว ล ไว ้ เป ็ น 


ก v 


เบ ื ้ อ ง ต น แล ้ ว ส ม า ท า น ศี ล ห ้ า ห ร ื อ ศี ล แป ด เพ ื ่ อ ย ้ า ค ว า ม ม ั ้ น ค ง ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง 


ต น เค อ ง 
| a ๓ ๓ a ๑ a 4 
๒ . ค ุ ก เข า ห ร อ น ง พ บ เพ ย บ ส บ า ย ๆ ร ะ ล ก ถ ง ค ว า ม ด ท ิ ได ก ร ะ ท ํ า แล ว 


ใน ว ั น น ี ใน อ ด ิ ต แล ะ ท ิ ต ั ง ใจ จ ะ ท ํ า ต อ ไป ใน อ น า ค ต จ น ร า ว ก ั บ ว า ร า ง ก า ย 


เซ้ ร ร v 1 v 
ท ั ง ห ม ด ป ร ะ ก อ บ ขน ด ว ย ธา ต ุ แห ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ล ว น | 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


vy vy 
๑ 7 ๑ 7 


ภา พ แส ด ง ท ี ่ ตั ง จ ิ ต ท ั ้ ง ๓ ฐา น 


ห ญิ ง ขา ง ซา ย 


ฐา น ท ี @) ป า ก ชอง จ ม ู ก 
ชา ย ขา ง ขวา 


ห ญิ ง ขา ง ซา ย 
ชา ย ขา ง ขวา 


ฐา น ท ี ่ (๑ ) เพ ล า ต า 


- 0 


ฐา น ท ี ่ @) จ อ ม ป ร ะ ส า ท ' vl 
ฐา น ท ี ่ © ช่ อ ง เพ ด า น 


ฮ่ " 
ฐา น ท ี @ ป า ก ชอง ล ํ า ค อ 


ซ่ ลี i 
ฐา น ท ๑ ศู น ย ก ล า ง ก า ย ท ต ั ง จ ต ถา ว ร 


ซ่ 5 a <a เจ ็ ณ เรื see. 
ฐา น ท ี @) ศู น ย ก ล า ง ก า ย ร ะ ด ั บ ส ะ ด ิ อ ได 2 นี 


ข VY v vy 


๓ . น ั ง ขั ด ส ม า ธิ เท า ขวา ท ั บ เท า ซา ย ม ื อ ขวา ท ั บ ม ื อ ซา ย น ิ ว ชี ขวา จ ร ด 
๑ 2 '- ๕ 7 ' ! | ๓ | ! ! SY 'g a ๑ / = 
น ิ ว ห ั ว แม ม ื อ ซา ย น ั ง ให อ ย ู ใน ท า ท ี พ อ ด ิ ไม ฝืน ร า ง ก า ย ม า ก จ น เก ิ น ไป ไม ถิ ง ก ั บ เก ร ็ ง 
แต อ ย า ให ห ล ั ง โค ง ง อ ห ล ั บ ต า พ อ ส บ า ย ค ล า ย ก ั บ ก ํ า ล ั ง พ ั ก ผม อ น ไม ป ี บ ก ล า ม เน ื อ ต า 


ห ร ื อ ขม ว ด ค ิ ว แล ว ต ั ง ใจ ม ั น ว า ง อ า ร ม ณ ส บ า ย ส ร า ง ค ว า ม ร ู ส ึ ก ให พ ร อ ม ท ั ง ก า ย 


1 


แล ะ ใจ ว า ก ํ า ล ั ง จ ะ เข า ไป ส ู ภา ว ะ แห ง ค ว า ม ส ง บ ส บ า ย อ ย า ง ย ิ ง 


๕ . น ึ ก ก ํ า ห น ด น ิ ม ิ ต เป ็ น “ด ว ง แก ว ก ล ม ใส ” ขน า ด เท า แก ว ต า ด ํ า ใส 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร า ศ จ า ก ร า ค ี ห ร ื อ ร อ ย ต ํ า ห น ิ ใด ๆ ขา ว ใส เย ็ น ต า เย ็ น ใจ ด ั ง ป ร ะ ก า ย 


ขอ ง ด ว ง ด า ว ด ว ง แก ว ก ล ม ใส น ี เร ี ย ก ว า บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต น ึ ก ส บ า ย ๆ น ึ ก เห ม ื อ น ด ว ง แ แ ก ว 


๕ 6 


ด ไ ็ 0 จ 9 จ 0 จ ป ว ค os 5 ส 
น ั น ม า น ิ ง ส น ิ ท อ ย ู ณ ศู น ย ก ล า ง ก า ย ฐา น ท ี เจ ็ ด น ก ไป ภา ว น า ไป อ ย า ง น ุ ม น ว ล 
เป ็ น พ ุ ท ธา น ุ ส ต ิ ว า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง ห ร ื อ ค อ ย ๆ น อ ม น ี ก ด ว ง แก ว ก ล ม ใส ให ค อ ย ๆ 


1 v 1 ๕ 6 1 


เค ล ื ่ อ น เข า ส ู ศู น ย ก ล า ง ก า ย ต า ม แน ว ฐา น โด ย เร ิ ม ต น ต ั ง แต ฐา น ท ิ ห น ึ ่ ง เป ็ น ต น ไป 


v บ 2 


น อ ม ด ว ย ก า ร น ี ก อ ย า ง ส บ า ย ใจ เย ็ น ๆ ไป พ ร อ ม ๆ ก ั บ ค ํ า ภา ว น า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต ด ว ง ใส แล ะ ก ล ม ส น ิ ท ป ร า ก ฏ แ ล ว ณ ก ล า ง ก า ย ให ้ ว า ง อ า ร ม ณ์ 
ส บ า ย ๆ ก ั บ น ิ ม ิ ต น ั ้ น จ น เห ม ื อ น ก ั บ ว า ด ว ง น ิ ม ิ ต เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ ห า ก ด ว ง 
น ิ ม ิ ต น ั ้ น เก ิ ด อ ั น ต ร ธา น ห า ย ไป ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง น ึ ก เส ี ย ด า ย ให วา ง อ า ร ม ณ์ ส บ า ย แล ว น ึ ก น ิ ม ิ ต 
น ั ้ น ขึ ้ น ม า ให ม ่ แท น ด ว ง เก ่ า ห ร ื อ เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ไป ป ร า ก ฏ ที ่ อ ื ่ น ท ี ่ ไม ใช ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย 
ให ้ ค ่ อ ย ๆ น อ ม น ิ ม ิ ต เข ้ า ม า อ ย ่ า ง ค อ ย เป ็ น ค อ ย ไป ไม ่ ม ี ก า ร บ ั ง ค ั บ แล ะ เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต ม า 
ห ย ุ ด ส น ิ ท ณ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ให ้ ว า ง ส ต ิ ล ง ไป ย ั ง จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ู ส ึ ก ค ล า ย ม ี ด ว ง ด า ว ด ว ง เล ็ ก ๆ อ ี ก ด ว ง ห น ึ ่ ง ซอ น อ ย ู ่ ต ร ง ก ล า ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ด ว ง เด ิ ม 
แล ว ส น ใจ เอ า ใจ ใส ่ แต ่ ด ว ง เล ็ ก ๆ ต ร ง ก ล า ง น ั ้ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ใจ จ ะ ป ร ั บ จ น ห ย ุ ด ได ถู ก 
ส ว น เก ิ ด ก า ร ต ก ศู น ย ์ แล ะ ะ เก ิ ด ด ว ง ส ว า ง ขึ ้ น ม า แท น ท ี ่ ด ว ง น ี ้ เร ี ย ก ว า "ด ว ง ธร ร ม " 
ห ร ื อ "ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค " อ ั น เป ็ น ป ร ะ ต ู เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ี ่ จ ะ เป ิ ด ไป ส ู ห น ท า ง แห ง ม ร ร ค ผล 


น ิ พ พ า น 


a ๑ 2 % ๑ ๑ ๐ *, | ว ร่ ๑ ๑ 0 เร 
ก า ร ร ะ ล ิ ก น ก ถิ ง น ิ ม ิ ต ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ใน ท ุ ก แห ง ท ู ก ท ท ู ก อ ร ย า บ ถ ไม ว า จ ะ น ั ง 


น อ น ย ื น เด ิ น ห ร ื อ ขณะ ท ํ า ภา ร ก ิ จ ใด ๆ 


ขอ แน ะ น า 


1 


ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ม ่ า เส ม อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ทํ า เร ื ่ อ ย ๆ ท ํ า อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ ไม เร ง 

ไม ่ บ ั ง ค ั บ ท ํ า ได ้ แค ่ ไห น ให ้ พ อ ใจ แค ่ น ั ้ น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ก า ร ป ๋ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก 
EY S| (CY ๐ % | ฆ ่ | 

จ น เก ิ น ไป จ น ถึ ง ก ั บ ท ํ า ให ใจ ต อ ง ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง แล ะ เม ื อ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 


บั ง เก ิ ด ผล จ น ได ้ ' ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค ' ที ่ ใส เก ิ น ใส ส ว ย เก ิ น ส ว ย ต ิ ด ส น ิ ท ม ั น ค ง อ ย ู ท ี 


ศู น ย ์ ก ล า ง ก ล า ย แล ว ให ้ ห ม ั น ต ร ี ก ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง อ ย ู ่ เส ม อ 


อ ย า ง น ี ้ แล ้ ว ผล แห ง ส ม า ธิ จ ะ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ด ํ า ร ง อ ย ู ่ บ น เส ้ น ท า ง แห ง ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ได ้ ต ล อ ด ไป ท ั ้ ง ย ั ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส ม า ธิ ล ะ เอ ี ย ด ล ุ ม 
ง ๐ ๑ », ม A ญี 
ล ิ ก ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ อ ิ ก ด ว ย 


๕ ๐ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


๑ ๕ 


ฆ ม 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ง 
1 ม % ๐ ๑ ๕ = ฆ | ด บ ๐ Qa ย = | | ฆ ขม ซั จ ่ 
๑ . อ ย ่ า ใช ้ ก ํ า ล ั ง ค ื อ ไม ่ ใช ้ ก ํ า ล ั ง ใด ๆ ท ั ง ส ิ น เช ่ น ไม ่ บ ี บ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต า เพ ื ่ อ 
ข ฆ ๐ ๕ ๑ ๑ = | = | = Vv ร Vv Vv | = a ๑ / 
จ ะ ให ้ เห ็ น น ิ ม ิ ต เร ็ ว ๆ ไม ่ เก ร ็ ง แข น ไม ่ เก ร ิ ง ก ล ้ า ม เน ื อ ห น ้ า ท ้ อ ง ไม ่ เก ร ็ ง ต ั ว ฯลฯ 
เพ ร า ะ ก า ร ใช ้ ก ํ า ล ั ง ต ร ง ส ่ ว น ไห น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ ต า ม จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เค ล ื อ น จ า ก 
๕ 6 | 6. 
ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ไป ส ู ่ จ ุ ด น ั น 
1 ๕ | ๐ ข ๐ | = v 
๒ . อ ย ่ า อ ย า ก เห ็ น ค ิ อ ท ํ า ใจ ให ้ เป ็ น ก ล า ง ป ร ะ ค อ ง ส ต ิ ม ิ ให ้ เผลอ จ า ก 
บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า แล ะ บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต ล ่ ว น จ ะ เห ็ น น ิ ม ิ ต เม ื อ ใด น ั น อ ย ่ า ก ั ง ว ล ถ้า ถึ ง 
เว ล า แล ้ ว ย ่ อ ม เห ็ น เอ ง ก า ร บ ั ง เก ิ ด ขอ ง ด ว ง น ิ ม ิ ต น ั น อ ุ ป ม า เส ม ื อ น ก า ร ขน แล ะ ต ก 


๑ ๕ 6 | | Vv 
ขอ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ เร า ไม ่ อ า จ จ ะ เร ่ ง เว ล า ได ้ 


| ๕ <= ๐ 
๓ . อ ย ่ า ก ั ง ว ล ถึ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก เพ ร า ะ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 
i ซ่ แล - 3% = - ฆ ๑ 
เจ ร ิ ญ ภ า ว น า เพ ื ่ อ ให เข า ถึ ง ธร ร ม ก า ย อ า ศั ย ก า ร น ี ก ถึ ง “อ า โล ก ก ล ิ ณ ” ค ิ อ ก ล ิ ณ 
1 เร ฆ้ ข ย ฆ ่ ๑ จ ณ v <2 น 
ค ว า ม ส ว ่ า ง เป ็ น บ า ท เบ ื อ ง ต ้ น เม ื ่ อ ฝึก ส ม า ธิ จ น เข า ถึ ง ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค แล ว ฝึก ส ม า ธิ 
ต อ ไป ผา น ก า ย ม น ุ ษ ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ท ิ พ ย ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม จ น ก ร ะ ท ั ง 
” 4 ” ๑3 = ๑ ล - เ ฆ 
เข า ถึ ง พ ร ะ ธร ร ม ก า ย แล ว จ ิ ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ใน ภา ย ห ล ั ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม 
๐ ๐ ' Vv ๐ Vv ! 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก แต ป ร ะ ก า ร ใด 
ซ่ SY SY ฆ ม ฆ ม ษ จ ่ ๕ 6 พ่ < | ' 
๕ . เม ื อ เล ิ ก จ า ก น ั ง ส ม า ธิ แล ้ ว ให ้ ต ั ง ใจ ไว ้ ท ี ศูนย์กลาง ก า ย ท ี เด ี ย ว ไม ่ ว ่ า จ ะ 
| ๑ ๑ = | | ๕ SY | = ม A | ฉ่ > ๕ | Vv ซ่ 
อ ย ู ่ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ด ก ็ ต า ม เช ่ น ย ื น ก ็ ด ี เด ิ น ก ็ ด ี น อ น ก ็ ด ี ห ร ื อ น ั ง ก ็ ด ี อ ย า ย ้ า ย ฐา น ท ี 
เซ ี ง ข ย จ ่ จ ่ เซ ๑ TE SY v ๑ 8 4% ๑ a ณ ma ๑ 
ต ั ง จ ิ ต ไป ไว ้ ท ิ อ น เป ็ น อ ั น ขา ด ให ้ ต ั ง ใจ ป ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า พ ร ้ อ ม ก ั บ น ก ถิ ง บ ป ริ ก ร ร ม บ ิ ม ิ ต 
เป ็ น ด ว ง แก ้ ว ใส ค ว บ ค ู ่ ก ั น ต ล อ ด ไป 
๑ a ๑ 1 จ ่ a = ฆ ม ฆ ม น ซ่ ข่ ๕ 6 5 
๕ . น ิ ม ิ ต ต ่ า ง ๆ ท ิ เก ิ ด ขน จ ะ ต ้ อ ง น ้ อ ม ไป ต ั ง ไว ้ ท ิ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ท ั ง ห ม ด 
SS ๑๑% SY Rx 
ถ้า น ิ ม ิ ต เก ิ ด ขืน แล ้ ว ห า ย ไป ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ม ห า ให ้ ภา ว น า ป ร ะ ค อ ง ใจ ต ่ อ ไป ต า ม 
SY ซ่ ฆ ่ SY ๑ ๑ 1 Rx เ = ฆ = 
ป ก ต ิ ใน ท ี ส ุ ด เม ื อ จ ิ ต ส ง บ น ิ ม ิ ต ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ข ึ น ให ม ่ อ ิ ก 
= SY = Vv 1 ว 1 © ซ้ ! ๐ | a va 
ก า ร ฝึก ส ม า ธิ เบ ื อ ง ต ้ น เท ่ า ท ึ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด น ี ย อ ม เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด 


v ฆ ่ ๑ VY ๑ ๑ % 1 1 ร 
ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ พ อ ส ม ค ว ร เม อ ซั ก ซ้ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ เส ม อ ๆ ไม ่ ท อ ด ท ิ ง 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๑ 


จ น ได ้ ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค แล ้ ว ก ็ ให ้ ห ม ั น ป ร ะ ค อ ง ร ั ก ษา ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค น ั น ไว ้ ต ล อ ด 
A ๑ ๐ บ | ๑ » DI | | ๑ + ๑ + 9 ๑ | ม 

ช ว ต ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน ศี ล ธร ร ม อ ั น ด ิ ย อ ม เป ็ น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ได ้ ว ่ า ได ท ิ พ ั ง ขอ ง 
a รา ณ ฆ ่ DA จ ฆ ่ | ฒ ่ ฒ = ๕ 

ชี ว ิ ต ท ี ถู ก ต อ ง ด ี ง า ม ท ี จ ะ ส ง ผล ให เป ็ น ผู ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท ั ง ใน ภพ 


ชา ต ิ น ี ้ แล ะ ภพ ชา ต ิ ห น ้ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 


๑ . ผล ต ่ อ ต น เอ ง 


๑ . ๑ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 


Da 


| ณี Vv จ % | ๐ va I ณี 
- ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ใจ ด ิ ขึ น ค ื อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


| = | | | ๐ SY อ 
ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น ป ล อ ด โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย ม ี ค ว า ม จ ํ า แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ิ ขน 
| ณี ๐ va ฆ ม ๐ ๕ ฆ ม 
- ส ่ ง เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ใจ ท ํ า ให ้ ค ิ ด อ ะ ไร ได ้ ร ว ด เร ็ ว ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 
=| SY | ง จ ่ ฆ | 5 
เล ื อ ก ค ิ ด แต ่ ใน ล ิ ง ท ิ ด ิ เท ่ า น ั น 
๑ . ๒ ด ้ า น พ ั ฒ น า บ ุ ค ล ิ ก ภา พ 


- จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี บ ค ล ิ ก ภา พ ด ี ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ร ่ า ม ี ค ว า ม 


q 


๒ 2 


อ ง อ า จ ส ง ่ า ผ่ า เผย ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ผ ่ อ ง ใส 
- ป - ็ ไ ไ - 
- ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ์ ห น ั ก แน ่ น เย ื อ ก เย ็ น แล ะ เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง 
ฆ ๑ w cA ๑ ขม ๑ ๐ ๕ vA I 
- ม ี ม น ุ ษ ย ส ั ม พ ั น ธ์ ด ิ ว า ง ต ั ว ได ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี เส น ่ ห ์ 
| ๑ | | อ 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ั ก โก ร ธ ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ต ่ อ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป 
ฆ ณี ๐ ๑ 
๑ . ๓ ด ้ า น ช ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


1 9 ๑ | เร ซ่ SY ๑ ร ๐ 
- ช ว ย ให ้ ค ล า ย เค ร ี ย ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เส ่ ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 


=% | ฆ 
แล ะ ก า ร ศก ษา เล า เร ย น 


น ช่ ว ย เส ร ิ ม ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง เพ ร า ะ ร ่ า ง ก า ย ก ั บ จ ิ ต ใจ 


1 = SY 1 ๑ + va 9 ๑ = 1 ๐ ๑ (2 a ๑ / 
ย ่ อ ม ม ี อ ถิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ก ั น ถ้า จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ย อ ม เป ็ น ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค ไป ใน ต ั ว 


๑ . ๕ ด ้ า น ศี ล ธร ร ม จ ร ร ย า 


๕ ๐ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


| ๕ VA ๑ a ๑ ร ฆ ่ | ขม 
- ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ เช ื อ ก ฎ แ ห ่ ง ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต น ให 
พ น จ า ก ค ว า ม ชั ว ท ั ง ห ล า ย ได ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี เน ื ่ อ ง จ า ก จ ิ ต ใจ ด ี 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท า ง ก า ย แล ะ ว า จ า ด ิ ต า ม ไป ด ้ ว ย 
| ๐ | vA ๑ ๐ VY ๑ 7 ๑ % Aov = ๕ | ๑ รณ 
- ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ส ั น โด ษ ร ั ก ส ง บ แล ะ ม ี ขั น ต ิ เป ็ น เล ิ ศ 
I | vA จ ฆ้ | จ | ๕ ๕ 6 I I 
- ย อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม เอ ื อ เฟ ื ่ อ เผื่อ แผ ่ เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม ม า ก ก ว ่ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ต ั ว ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ แล ะ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น 


๒ . ผล ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


๒ . ๑ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เห ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ท ุ ก ค น ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล ป ก ค ร อ ง ก ั น ด ้ ว ย ธร ร ม 
= 9 | 9 | = | a ๑ | w A ๕ ๐ ๐! % < 
เด ็ ก เค า ร พ ผู ้ ให ญ่ ผู ้ ให ญ่ เม ต ต า เด ็ ก ท ุ ก ค น ม ิ ค ว า ม ร ั ก ใคร ส า ม ั ค ค ิ เป ็ น น ํ า ห น ่ ง ใจ 
| a ๑ / 
เด ี ย ว ก ั น 
๐ ฆ ม vw A SY ฆ ม ฆ ม SY | ๕ ๐ ขม 
๒ . ๒ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ต ่ า ง ก ็ ท ํ า ห น ้ า 


| | เจ ร vA ๑ | ฆ ่ ฆ ๑ 7 a ม - ฆ 
ขอ ง ต น โด ย ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ ค อ ห น ั ก แน น เม อ ม ป ั ญ ห า ค ร อ บ ค ร ว ห ร อ ม 


-D +-=0 


ป ส ร ร ค อ ั น ใด ย ่ อ ม ร ่ ว ม ใจ ก ั น แก ้ ไข ป ั ญ ห า น ั น ให ้ ล ุ ล ่ ว ง ไป ได ้ 
๓ . ผล ต ่ อ ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 


๓ . ๑ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม ส ง บ ส ุ ข ป ร า ศ จ า ก ป ั ญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม แล ะ ป ั ญ ห า 
a ๑ / ฆ ่ 6» ฆ ่ = =% ๑ 7 | | ๐ | ! 
ส ั ง ค ม อ ิ น ๆ เพ ร า ะ ป ั ญ ห า ท ั ง ห ล า ย ท ิ เก ิ ด ขน ใน ส ั ง ค ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ั ญ ห า ก า ร ฆ่า 


vv รณ ๑ 7 ย : ขบ a = | 
ก า ร ข่ ม ขืน โจ ร ผู ้ ร ้ า ย ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ค อ ร ั ป ชั น ล ว น เก ด ขน ม า จ า ก ค น ท ี ่ ขา ด ค ุ ณ ธ ร ร ม 


เป ็ น ผู ้ ท ิ ม ี จ ิ ต ใจ อ ่ อ น แอ ห ว ั น ไห ว ต ่ อ อ ํ า น า จ ส ิ ง ย ้ ว ย ว น ห ร ื อ ก ิ เล ส ได ้ ง ่ า ย ผู ้ ท ิ ฝัก 


ข 


a ๑ ณ | EY v ๕ ฯ - ฆ I ๑ 7 I <8 

ส ม า ธิ ย ่ อ ม ม ี จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ใจ ส ู ง ถ้า แต ่ ล ะ ค น ใน ส ั ง ค ม ต ่ า ง ฝึก ฝน 
ขม ๑ 7 | > | a ๑ SY =% ! V๑ 

อ บ ร ม ใจ ขอ ง ต น ให ้ ห น ั ก แน ่ น ม ั น ค ง ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ข่ น ส ง ผล ให ้ ส ั ง ค ม 


ส ง บ ส ุ ข ไ ด ้ 


๐ va A A ๑ uv a a ขา ๑ 5 
๓ . ๒ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ห ย ั ด ผู ้ ท ฝ ก ใจ ให 


| ขม ๐ ๑ จ | | ๐ | Ve | | ๑ ๑ »% ๑ 
ด ง า ม ด ว ย ก า ร ท า ส ม า ธ อ ย ู เส ม อ ย อ ม เป ็ น ผู ้ ร ั ก ค ว า ม ม ร ะ เบ ย บ ว น ย ร ก ค ว า ม ส ะ อ า ด 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๓ 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ก ฎ ห ม า ย ขอ ง บ ้ า น เม ื อ ง ด ั ง น ั น บ ้ า น เม ื อ ง เร า ก ็ จ ะ ส ะ อ า ด น ่ า อ ย ู ่ 
ไม ่ ม ี ค น ม ั ก ง ่ า ย ท ิ ง ขยะ ล ง บ น พ ิ น ถนน จ ะ ข้ า ม ถนน ก ็ เฉ พ า ะ ต ร ง ท า ง ข้ า ม เป ็ น ต ้ น 
เป ็ น เห ต ุ ให ้ ป ร ะ เท ศ ชา ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ส ิ น เป ล ื อ ง ง บ ป ร ะ ม า ณ เว ล า แล ะ ก ํ า ล ั ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี 


จ ่ Vv ๐ ๑ % Vv จ ่ = ร เ ฆ A ๑ wv 
ท ิ จ ะ ไป ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ แก ้ ป ั ญ ห า ท เกิ ด ข่ น จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 


๐ Vv ๑ a รณ Vv v ฆ ่ รณ ๑ 7 A ๑ a 

๓ . ๓ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เม ื ่ อ ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ด ิ 

ร ั ก ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ส ู ง ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ให ้ ส ั ง ค ม เจ ร ิ ญ 
ขม v Vv ฆ ่ a ๑ | ๑ ๑ 7 ๕ | ข ย 

ก ้ า ว ห น ้ า ต า ม ไป ด ้ ว ย แล ะ เม ื ่ อ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ส ่ ว น ร ว ม ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม ก ็ ย ่ อ ม พ ร ้ อ ม 

จ ่ I v | | ๑ % I | ๕ ว v A 

ท ี จ ะ ส ล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ต น ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ส ่ ว น ร ว ม อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี แล ะ ถ้า ม ิ 
พิ. | ๕ | ฒ # เด ช = ๕ 1 ๐๕ | ๐ ๕ 

ผู ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ด ี ต ่ อ ส ั ง ค ม จ ะ ม า ย ุ แห ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แต ก แย ก ก ็ จ ะ ไม ่ เป ็ น ผล ส ํ า เร ็ จ 


เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ห น ั ก แน ่ น ม ี เห ต ุ ผล แล ะ เป ็ น ผู ้ ร ั ก ส ง บ 
1 
๕ ., ผล ต อ พ ร ะ ศา ส น า 
๐ ฆ ม ฆ ม ฆ ม 1 ฆ ม ษั ๕ | 
๕ .@ ๑ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ร ู ้ ซึ ง ถึ ง ค ุ ณ ค ํ า 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ร ว ม ท ั ง ร ู ้ เห ็ น ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ว ่ า ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง เห ล ว ไห ล 
1 ๕ ๑ ๑ ณ ข้ จ ่ ๐ Yo c ขม | v 
ห า ก แต ่ เป ็ น ว ิ ธี เดีย ว ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให พ ้ น ท ุ ก ข์ เข ้ า ส ู ่ น ิ พ พ า น ได ้ 
๐ va ๑ ๕ a ๑ ๕ 2 ๑ v ฆ ่ ๐ | 
๕ . ๒ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ศร ั ท ธา ต ั ง ม ั น ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ เป ็ น ท น า ย แก 


ต ่ า ง ให ้ ก ั บ พ ร ะ ศา ส น า ล ั น จ ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เผย แผ ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


จ ่ Vv v | I Vv 
ท ถู ก ต อ ง ให ้ แพ ร ห ล า ย ไป อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง 


ฆ v a ฆ 
๕ . ๓ เป ็ น ก า ร ส ิ บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ต ล อ ด ไป 
เพ ร า ะ ต ร า บ ใด ท ี ่ พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ย ั ง ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ภ า ว น า อ ย ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
ศา ส น า ก ็ จ ะ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง อ ย ู ่ ต ร า บ น ั น 
๕ ๐ ๓ ๑ ๓ | a ๐ ส่ ขบ ร =! 
๕ . ๕ จ ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ่ ง เส ร ิ ม ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ ศา ส น า โด ย เม ื อ เข ้ า ใจ ซา บ ซึ ง ถึ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ้ ว ย ่ อ ม จ ะ ชั ก ชวน ผู ้ อ ิ น ให ้ ท ํ า ท า น 
๑ 7 A ๑ จ ณ Vv จ จ ่ ๑ 7 6 ๑ v๑ 
ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ต า ม ไป ด ้ ว ย แล ะ เม ื อ ใด ท ิ ท ุ ก ค น ใน ส ั ง ค ม ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ท ํ า ท า น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า เม ื ่ อ น ั ้ น ย อ ม เป ็ น ท ี ห ว ั ง ได ว า ส ั น ต ิ ส ุ ข ท ี ่ แท จ ร ิ ง 


๓ ๑ ซ้ 
ก ็ จ ะ บ ั ง เก ิ ด ข่ น อ ย า ง แน น อ น . 


๕ ๐ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ขม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล 


ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย 


จ า ก ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร “ท า ง ก ่ า ว ห น ้ า ” ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ 
๒ ส ถา บ ั น เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ก า ร จ ั ด แข ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” 
ได ้ ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ - 
ศา ส ต ร ์ ได เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ ้ น จ า ก ๒ ส ถา บ ั น เป ็ น ๓ ส ถา บ ั น , ๑ ๕ ส ถา บ ั น จ น ถึ ง 
๕ ๐ ส ถา บ ั น ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๐ โด ย ใช ้ ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ก ล า ง ท ี ่ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 
แล ะ ป ร ะ เพ ณี จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


v ม 


% 2 ก v ะ 
จ น ถึ ง ป ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ ใน ก า ร แข ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก า ว ห น า ” ค ร ั 


6 1! ๕ 6 ” 


ท ๑ 6 พ ี ่ ศิ ษ ย ์ เก า ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ได ้ ร ว ม เป ็ น ก ล ุ ม ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ร ั บ 
ภา ร ะ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ล า ง ต ่ อ จ า ก ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เม ต ต า จ า ก เจ ้ า ป ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ ช ิ น ว ง ศ์ (ส ุ ว ร ร ณ ส ุ ว ณุ ณ โ ใช โต ป . ธ . ๓ ฟ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ - ๒ ๕ ๓ ๓ ) เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด 
เบ ญ จ ม บ พ ิ ต ร ฯ ใน ขณะ น ั ้ น ร ั บ เป ็ น ผู ้ อ ุ ป ถ ั ม ภ์ ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ต อ ม า ภา ย ห ล ั ง 


พ ร ะ ร า ช ภ า ว น า ว ิ ส ุ ท ธิ เจ า อ า ว า ส ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ได เม ต ต า ต ั ง ชื อ ศู น ย 
ป ร ะ ส า น ง า น ก ล า ง ให ให ม เป ็ น “ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล ” ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ ส ม เด ็ จ 


บ ขา Vv 1 
๑ 7 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ิ น ว ง ศ แล ะ ได ใช ข็ อ น ี ล ื บ ม า จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ถึ ง ว ั น ท ี ่ ๑ ๓ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น พ . ศ . 
อ ง มี < ซู 5 เด 
๒ ๕ ๕ ๐ จ ิ ง ได เป ล ี ย น ม า เป ็ น “ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล ” ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ ส ม เด ็ จ พ ร ะ - 


เว 


ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย 


บ ท บ า ท แล ะ ห น า ท ี ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล ฯ 


๐ By ๕ 5 ๑ 
๑ . ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต า ม ค ํ า ส อ น ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ห ย ั ง ล ิ ก ใน จ ิ ต ใจ 
ขอ ง เย า ว ชน แล ะ ป ร ะ ชา ชน 
hh: เผย แพ ร ค ว า ม ร ู ค ว า ม เข า ใจ ท ิ ถู ก ต อ ง ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แก น ั ก เร ี ย น 
๑ a ๑ “uw ๕ «8% ล 
น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา แล ะ ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๕ 


๓ . ส ง เส ร ิ ม แล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ก ิ จ ก ร ร ม น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร 


ใน ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ท ุ ก ร ะ ด ั บ 


ค ณะ ท ป ร ก ษา 
" ew ๓ 
ท ี ป ร ึ ก ษา ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ ฝา ย ส ง ฆ 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 


( ช ว ง ว ร ป ุ ญ โ ณ ป . ธ . ๑ 9 


ค ณะ ท ี ป ร ึ ก ษา ฝา ย ส ง ฆ 
พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ (ท อ ง ด ี ส ุ ร เต โช ป . ธ . ๑ ๐ ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม 
พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ เว ท ี (ท อ ง ส ุ ว ณุ ณ ส า โร ) ว ั ด เบ ญ จ ม บ พ ิ ต ร 


พ ร ะ ร า ช ภ า ว น า ว ิ ส ุ ท ธิ (ไช ย บ ู ล ย ธ ม ุ ม ชโย ) ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 


พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ั ย ค ุ ณ (ผด ็ จ ท ต ุ ต ชี โว ) ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ ม ห า ส ม ชา ย จ า น ว ุ ฑ โ ฒ ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ ธา น ิ น ท ร ์ ป ุ ญ ญ น น ุ โท ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 
พ ร ะ ส ม บ ั ต ิ ส ม ุ ม า ผ โ ล ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 


ค ณะ ท ี ป ร ึ ก ษา ฝา ย ฆราวาส 


ร ศ . เ ส า ว ล ั ก ษ ณ ์ เป ี ่ ย ม ป ี ต ิ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ส า ก ล ฯ 

ร ศ . ช ณิ ภ จ ศิ ร ิ ส ุ ย ส ุ ว ร ร ณ ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี พ ร ะ จ อ ม เก ล ้ า 
เจ ้ า ค ุ ณ ท ห า ร ล า ด ก ร ะ บ ั ง 

ผ ศ . ด ร . น ภา ศร ี ไว ศ ย ะ น ั น ท ์ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ส า ก ล ฯ 

ผ ศ . ว ั น ชั ย ชั ย ชม ชื ่ น ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี พ ร ะ จ อ ม เก ล ้ า 


พ ร ะ น ค ร เห น ื อ 


๕ 6 ๕ 6 


อ . ส ุ น ิ ย พ ร เล ิ ศก ุ ล ท า น น ท ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ต ร 


๓ 


ป ร ะ ธา น ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย 


น า ย ส ั น ต ิ ร ุ ง ส ุ ข พ ล า ก ร 


๕ ๐ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ค ุ ณ ค ิ อ ค น ส า ค ั ญ 


ท ิ จ ะ ส ร า ง อ น า ค ต ท ี ง ด ง า ม แก เย า ว ขน 


โค ร ง ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก า ว ห น ้ า ” เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ 
โด ย ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๒ ส ถา บ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ชม ร ม พ ุ ท ธ ฯ ขอ ง 
จ ู พ า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร ศา ส ต ร ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ม ค ํ า - 
แห ง ม ศว . ป ร ะ ส า น ม ิ ต ร ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี พ ร ะ จ อ ม เก ล า พ ร ะ น ค ร เห น ื อ 
แล ะ ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ว ิ ท ย า เข ต เท ค น ิ ค ก ร ุ ง เท พ ได ้ จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร 
ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส ง เส ร ิ ม ศี ล ธร ร ม ใน ห ม ู ่ เย า ว ชน ให ้ เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร อ ม 


v v 


ด ว ย ค ว า ม ร ู แล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น เย า ว ชน ท ี ด ิ ขอ ง ชา ต ิ อ ั น ถื อ เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม 

" ๒ อ TT 

ท ิ ส ํ า ค ศั ญ เพ ร า ะ เย า ว ชน เป ็ น ผู อ อ น ด อ ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ช ี ว ิ ต โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ พ ล ั ง ผิ ด ใน 
" 2 “ * 

ก า ร ค ิ ด ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ย อ ม ม ิ โอ ก า ส เก ิ ด ขืน ได ง า ย ห า ก ไม ม ี พ ื น ฐา น 

ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น ห ล ั ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย า ง ย ิ ง ใน ย ุ ค ส ม ั ย ท ี บ า น เม ื อ ง ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท า ง 

” ๑ % ๑ รณ 7 ๑ ฆ ่ a จ ่ ๑ % พ ต 

ด า น ว ั ต ถุ จ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท า ง ด า น จ ิ ต ใจ เส ื ่ อ ม ถอย ด ั ง เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ จ ั ก ษ ก ั น อ ย ู ่ ท ั ว ไป 
ใน ค ร ั ง น ั น ม ี เย า ว ชน เข า ร ว ม โค ร ง ก า ร ๓ ๕ ๒ ค น แล ะ เป ็ น ท ี น า ย ิ น ด ี ว า ได ม ี 

เย า ว ชน ต ล อ ด จ น ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ต า ง ๆ ให ค ว า ม ส น ใจ เข า ร ว ม โค ร ง ก า ร ม า ก 


ร % ๐ ๑ 7 ๑ 7 ห a 
ขน ๆ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ท ุ ก ป ี จ น ป ั จ จ ุ บ ั น ได ม ี ก า ร จ ั ด โค ร ง ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๓ 


v v 1 v 


“ท า ง ก า ว ห น า ” ผา น พ น ม า ถิ ง ๒ ๑ ค ร ั ง แล ว ใน ค ร ั ง ท ี ๒ ๑ ม ี เย า ว ชน จ า ก ส ถา บ ั น 


๐ 


v 


ก า ร ศึ ก ษา ท ั ว ป ร ะ เท ศ ท ั ้ ง ร ะ ด ั บ อ น ุ บ า ล ป ร ะ ถม ม ั ธ ย ม แล ะ อ ุ ด ม ศึ ก ษา เข า 
ร ว ม โค ร ง ก า ร ป ร ะ ม า ณ ๕ ล ้ า น ก ว ่ า ค น ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 

ทั ้ ง น ี ้ น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ท ี ่ ส ม ั ค ร เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค า ใช ้ 
จ า ย ใด ๆ ขอ เพ ี ย ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ท ี ่ จ ะ เป ็ น เย า ว ชน ท ี ่ ด ี ขอ ง ชา ต ิ เป ็ น ล ู ก ท ี ่ ด ี 
ขอ ง พ อ แม ่ เป ็ น ศิ ษ ย ์ ท ี ่ ด ี ขอ ง ค ร ู แล ะ เป ็ น พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ เพ ื ่ อ 
อ น า ค ต ท ึ ่ ง ด ง า ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ชม ร ม ฯ ก ็ พ ร ่ อ ม ท ี ่ จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม เพ ื ่ อ ก า ร ส ร ้ า ง 
ค น ด ี ให ้ แก ส ้ ง ค ม ไม ว า จ ะ เป ็ น ด ้ า น ก า ร ม อ บ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา แก เย า ว ชน ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ก า ร จ ั ด ม อ บ ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต แล ะ ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ต ่ า ง ๆ เป ็ น ธร ร ม บ ร ร ณา ก า ร 
แก โร ง เร ี ย น ท ี ่ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร ต ล อ ด จ น ก า ร จ ั ด ห า ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ เพ ื ่ อ ใช ใน ก า ร 
อ บ ร ม ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น ต ้ น 

ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ผู ้ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ มี 
โอ ก า ส พ ั ฒ น า ต น ให ม ี ความ ร ู ค ู ค ุ ณ ธร ร ม เป ็ น ค น ด ี ขอ ง ส ั ง ค ม แล ว ย ั ง เป ็ น ท ี ่ น า 
ย ิ น ด ี อ ี ก อ ย า ง ห น ึ ่ ง ว า พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ฯ ท ร ง ม ี พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ 
พ ร ะ ร า ช ท า น โล ร า ง ว ั ล เป ็ น เก ี ย ร ต ิ แก ่ เย า ว ชน ผู ้ ชน ะ เลิ ศ ใ น โค ร ง ก า ร เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี ท ั ้ ง ย ั ง ม ี โล เก ี ย ร ต ิ ย ศ จ า ก อ ง ค ่ ก ร ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เล ็ ง เห ็ น ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ก า ร ป ล ู ก ฝัง เย า ว ชน ม อ บ ไว ้ ให้ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ แก ผู ้ ชน ะ เล ิ ศร ะ ด ั บ 
ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ฯ ได ้ จ ั ด ให ้ ม ี พ ิ ธี ม อ บ โล แล ะ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ท ุ ก ป ี ณ ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย จ . ป ท ุ ม ธา น ี 

โค ร ง ก า ร ด ั ง ก ล า ว จ ะ ช ว ย ล ด ป ั ญ ห า สั ง ค ม ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด แก เย า ว ชน 
ค ร อ บ ค ร ั ว โร ง เร ี ย น ต ล อ ด จ น ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ให ้ ล ด น ่ อ ย ล ง ไป เป ็ น ก า ร ช ว ย 
ป ร ะ ห ย ั ด ภา ษี ร ั ฐ บ า ล ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง เย า ว ชน ท ี ่ ขา ด ค ุ ณ - 
ธร ร ม เพ ื ่ อ ร ั ฐ จ ะ ได ้ น ํ า ภา ษี ส ว น น ั ้ น ไป พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ชา ต ิ ใน ด ้ า น อ ื ่ น ต อ ไป 

ส ํ า ห ร ั บ อ า จ า ร ย ์ น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ท ี ่ ส น ใจ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร ฯ ต ิ ด ต อ 


ได ท ี ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ส า ก ล ฯ ต ั ง แต บ ั ด น ี เป ็ น ต น ไป 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต @ ๐ ๕ 


ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ได ร ั บ จ า ก โค ร ง ก า ร 


๑ . ท ุ ก ค น จ ะ ได ร ั บ ค ว า ม ร ู ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เพ ื ่ อ เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


ข ขบ 1 


| 2 ฒ ๑ | ย ๑ 
๒ . ไ ด ส ร า ง ค น ด ิ ก ว า ล า น ค น ให บ ั ง เก ิ ด ข่ น บ น ผิ น แผ น ด ิ น ไท ย 
๓ . ล ด ป ั ญ ห า ย า เส พ ย ต ิ ด อ บ า ย ม ุ ข แ ล ะ ป ั ญ ห า ส ั ง ค ม ห ล า ย ๆ ด า น 
๕ . ป ร ะ ห ย ั ด ภา ษี ร ั ฐ บ า ล ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช แก ป ั ญ ห า ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง เย า ว ชน ท ี 
6 ๐ | ! Ee ๐ ๐ SY | 
ขา ด ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ะ ได น ํ า ภา ษี ส ว น น ั น ไป ท ํ า น ู บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ บ า น เม ื อ ง ให 


เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ท ั ด เท ิ ย ม น า น า ชา ต ิ 


ท า น ส า ม า ร ถ ส น ั บ ส น ุ น บ ุ ต ร ห ล า น แล ะ เย า ว ชน ไท ย ก ว า ล า น ค น ได ด ั ง น ี ่ 
๑ . ให ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา ก ั บ เย า ว ชน ท ุ ก ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


๑ =% vw ฆ ณี ซี vw ฆ 
๒ . จ ั ด ซื อ ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต แล ะ ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เป ็ น ธร ร ม - 


| ¥ 1 1 


บ ร ร ณา ก า ร แก โร ง เร ี ย น ท ี เข า ร ว ม โค ร ง ก า ร ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


ขม บ 1 


๓ . จ ั ด ห า ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ เ พ ื ่ อ ก า ร อ บ ร ม น ั ก เร ี ย น น ิ ล ิ ต น ั ก ศึ ก ษา แล ะ ผู เข า ร ว ม 


โค ร ง ก า ร ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


